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“小胖墩”减肥
应培养良好饮食及运动习惯

星报讯（记者 马冰璐） 随着生活水平的提

高，不少家长开始为孩子的体重担忧。专家提醒，

“小胖墩”减肥应培养良好饮食及运动习惯。

据介绍，想要知道孩子是否超重，可以根据身

高体重指数(BMI)计算孩子的肥胖程度，体质指数

(BMI)=体重(kg)÷ 身高(m)的平方，BMI指数小于

25为正常，大于25为超重，若大于28即为肥胖，

应引起重视。

儿童有3个阶段容易肥胖：1～3岁的婴幼儿

期，6～7岁的学龄期，以及10～18岁的青春期。

肥胖的发生分为两大原因：单纯性肥胖和继发性

肥胖。继发性肥胖是由于各种器质性疾病导致，

如内分泌、遗传代谢病等；单纯性肥胖主要与生活

方式有关，由于热量摄入过多，而消耗过少所致。

就目前临床数据来看，单纯性肥胖占儿童肥胖的

95%至97%。

“持之以恒地培养良好饮食习惯和运动习惯，

是儿童减肥的两大‘法宝’。”专家表示，积极调整饮

食结构，日常生活中多给孩子吃蔬菜水果，避免高

糖、高脂肪及高热量的饮食，尽量控制摄入肉食和

碳酸饮料。

种牙害怕创伤大
微创种植显身手

星报讯（付艳 卢军 记者 马冰璐）“早知道伤口

这么小，我早就来种牙了。”患者崔某看到自己的种

植切口感叹。日前，安医大四附院口腔科运用导航

技术合并微创切口，种植牙完全可以做到微创种

植，手术创伤更小，种牙过程更加快速、舒适。

日前，口腔科主任洪礼琳主刀，实施了一例种

植导航下的微创种植。术前，洪礼琳根据患者崔

某的CT在导航计算机上设计了个性化种植方

案。术中，切口定位后按照步骤在导航引导下逐

步行种植体窝洞制备，最终植入植体、放置愈合

帽。种植后创面已被种植体充满，无出血，也减少

了食物残渣附着于创口缝线的可能，进而减少了

患者护理创口的难度。

“常规的种植术需要切开缝合等操作，从而留

下需要拆线的创口，这也让一些病人对种植术望

而却步。”洪礼琳介绍，在种植导航的协助下，将种

植手术变得可视化。整个种植牙手术中，可实时

根据可视导航系统来种牙，种植位点、角度、深度

清晰可见，从而让种牙更精准、微创、安全。

恶心呕吐是肺癌治疗中常见的不良反应
本报健康热线邀请专家详解应对方法

健康新闻J

星报讯（刘理扬 记者 马冰璐） 近日，安医大二附院

泌尿外科二病区一下来了三位藏族同胞，他们此行不远

千里从遥远的西藏山南地区专程来到合肥寻医，都是缘

于对安徽援藏医生的高度信任。

据安医大二附院泌尿外科副主任医师唐亮介绍，此

次在该院就医的三位藏族同胞，两位患有肾结石，一位患

有左肾透明细胞癌，都需要做手术治疗。据了解，2016

年，唐亮作为安徽省第二批“组团式”援藏医疗队成员，曾

对口支援西藏自治区山南市人民医院。一年的援藏经

历，让唐亮与山南结下了不解之缘，也让他在当地医院留

下了良好的口碑。此行前来就医的三位藏族同胞表示，

他们此前并不认识，在山南市人民医院接受了当地医生

的推荐，不约而同地来到合肥找唐亮医生看病。

次仁央宗是三位藏族患者中最年轻的一位，今年27

岁，患有双肾结石。据次仁央宗的丈夫介绍，妻子在当地医

院曾先后做过三次取石手术，都没有达到理想的治疗效

果。今年1月，妻子的肾结石症状再次发作，痛得起不了床。

就在次仁央宗到来的第二天，42岁的仁增拉姆也在

丈夫的陪同下来到合肥。而另一位患有左肾透明细胞癌

的男性患者次仁顿珠，则在央宗和拉姆做手术的当天抵

达合肥就医。

在安医大二附院泌尿外科技术主任于德新教授的带领

下，科室骨干对三位藏族同胞的病情进行了分析会诊，制定

了详细的手术方案。1月14日，唐亮为三位藏族同胞中患

有肾结石的两位进行了微创手术。其中，病情较轻的仁增

拉姆，手术做完第二天即符合出院标准，考虑到旅途劳顿，

科室多留仁增拉姆在病房住了三天，现已顺利出院。

对于病情较重的央宗，由安医大二附院泌尿外科的

结石组专家丁德茂教授担任主刀，考虑到是双肾复杂结

石，为保护肾脏功能，手术组分别于1月14日、20日分两

次为她进行了左右肾的经皮肾镜碎石取石术，预计将于1

月27日出院。

患有左肾细胞癌、47岁的次仁顿珠，则于1月18日

接受了腹腔镜左肾根治性切除术。1月26日一早，次仁

顿珠顺利出院，向安医大二附院泌尿外科赠送了一面锦

旗，并向治疗组专家于德新教授献上了哈达。

健康提醒J

徐玉良，安徽济民肿瘤医院副主任医师，

从医10余年，擅长各种恶性肿瘤内科诊疗，以

及各种实体瘤穿刺活检、血管及非血管介入、

门静脉介入、PTCD等。
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肺癌治疗中有哪些不良反应？有哪些应对方法？1

月 21 日 上 午 9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了安徽济民肿瘤医院专家徐玉良，

与读者交流。 ■ 记者 马冰璐 文/图

恶心呕吐是常见的不良反应
读者：肺癌治疗中最常见的不良反应是什么？

徐玉良：恶心呕吐是肺癌治疗中常见的不良反应。1.

化疗：含铂药物有中高度催吐风险；急性呕吐发生在给药

后数分钟至数小时，24小时内缓解；延迟性呕吐发生在化

疗24小时后，可能持续数天；2.放疗：照射部位不同，催吐

风险不同，强度越高、照射组织越多，发生恶心呕吐的风

险越高；3.手术：麻醉是引发术后呕吐的主要因素；4.靶向

治疗：恶心呕吐发生率低、程度轻。

恶心呕吐的应对措施？
读者：恶心呕吐有哪些应对措施？

徐玉良：制造舒适愉悦的环境：空气流通、温度湿度

合适；选择播放柔和、旋律慢、频率低和患者喜欢的轻音

乐；让患者从事感兴趣的活动（看电视、阅读等），转移患

者的注意力。饮食与营养：在1天中最不易恶心的时间多

进食(多在清晨)，少食多餐，餐后勿立即躺下；选择清淡易

于消化的高营养、高维生素的流质或半流质饮食，偏酸的

水果可缓解恶心。心理疏导：及时关注患者心理状态，稳

定患者情绪。其他：化疗前，需在医生指导下预防性使用

止吐药物。

多种肺癌治疗方法可能引发腹泻、便秘
读者：为何治疗过程中出现了腹泻、便秘症状？

徐玉良：多种肺癌治疗方法可能引发腹泻、便秘。1.

含铂化疗药物可引起腹泻；2.腹盆腔放疗会导致>80%患

者出现胃肠道症状；3.免疫治疗药物引起腹泻的发生率

低；4.靶向治疗药物引起的腹泻大多数为1～2级，程度较

轻，可放可控；5.化疗和止痛药物易引起便秘。

腹泻、便秘的应对方法
读者：腹泻、便秘有哪些应对方法？

徐玉良：腹泻：需密切观察，注意补充水分，避免脱

水，注意饮食，清淡饮食、少量多餐。治疗期间应低脂低

纤维饮食，忌食用咖啡因、酒精、乳制品、脂肪、纤维、橘子

汁、葡萄汁以及辛辣食物。做好预防工作，积极应对，必

要时及时与临床医师沟通，在医生指导下使用药物干

预。便秘：需适当选择粗粮和富含纤维的食物，适当选择

水果、蜂蜜水等润肠通便的食物。在临床医师指导下，使

用软化大便的药物；腹部按摩，增加肠蠕动、增加排便次

数；适当活动，增加肠蠕动。

药物性肝损伤的临床表现
读者：药物性肝损伤有哪些临床表现？

徐玉良：临床表现：1.部分患者可有乏力、食欲减退、

厌油、肝区胀痛及上腹不适等消化道症状。全身皮肤黄

染、大便颜色变浅和瘙痒等。2.少数患者可有发热、皮疹、

嗜酸性粒细胞增多甚至关节酸痛等过敏表现。

药物性肝损伤的应对建议
读者：如何应对药物性肝损伤？

徐玉良：关注患者临床相关表现，如果患者除了应用

肿瘤治疗药物外，同时服用其他药物，包括其他处方和非

处方药、传统中药、保健品等治疗，及时主动告知医生。

睡眠紊乱的处理建议
读者：治疗中出现了睡眠紊乱怎么办？

徐玉良：心理辅助：安抚患者情绪，缓解对疾病的焦

虑和恐惧；调整作息，在患者体力状况允许下，尽量使卧

床时间接近真实睡眠时间；

环境辅助：睡眠时间尽量降低环境非自然光照，保持

环境舒适；

药物辅助：在医生指导下使止痛、镇静类药物辅助睡眠。

特别提醒：肺癌患者要积极应对治疗过程中的不良

反应，针对性预防、有准备、妥善处理，有助于减轻痛苦，

提高患者生活质量。

千里医缘一线牵，藏族同胞“组团”来皖治病

读者：为什么根管治疗后的牙齿需要做牙套？

专家：根管治疗是将发炎、坏死的牙髓清理干

净。经过根管治疗的牙齿，由于失去了牙髓的营

养供给，牙齿脆性增加，就像枯死的树木一样容易

折断，在使用过程中随时面临崩裂的危险，还有些

牙齿在做根管治疗前就有很大的缺损，通过补牙

很难恢复牙冠原有的外形及功能。通过给牙齿做

上牙套就能很好解决以上问题。另外，牙套可以

防止细菌从补牙材料与牙齿组织的微小间隙进入

治疗后的髓腔及根管，有效地保证了根管治疗的

长期效果。 ■ 记者 马冰璐


