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读者：种植牙修复后怎样维护？

专家：坚持每天早晚刷牙及饭后漱口，平时使用间隙刷清理种

植体间隙，如果有食物嵌塞，需要用牙线清除，应避免使用牙签；种

植牙不宜咬过硬的食物，以免对牙冠及种植体产生不必要的损坏；

吸烟患者应减少吸烟，尽量戒烟，减少牙周病变的发生率；根据医

生的建议定期复查，进行专业维护；如果在使用期间出现任何不

适，需要及时就医，以免产生不良后果。

■ 记者 马冰璐

健康新闻J
人体经历了春夏秋三季的消耗，脏腑

的阴阳气血有所偏衰，冬季如能适时进补，

既可及时补充人体的气血津液，抵御严寒

的侵袭，又可使来年少生病或不生病，从而

达到事半功倍之效。那么膏方进补和“三

九贴”分别有何功效呢？且听安徽省针灸

医院康复科主任医师孙善斌来讲一讲。

■ 田浩文 王津淼 记者 马冰璐 文/图

孙善斌：安徽省针灸医院康复

科主任医师，硕士生导师，康复一

病区主任。擅长针灸推拿结合现

代康复治疗神经、运动系统疾病，如中风后遗

症、脊髓损伤、颈肩腰腿痛、眩晕及面瘫等。
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膏方遇上三九贴，寒冬补阳正当时
听专家讲解冬令进补

13斤血管平滑肌瘤
被成功摘除
专家：定期体检非常有必要

星报讯（鲍璀 记者 马冰璐） 日前，阜阳的

王女士在安徽省妇幼保健院西院成功摘除了重达

13斤的子宫血管平滑肌瘤。专家提醒，这种肌瘤

有时“不声不响”，定期体检非常有必要。

该院庄雅丽妇科团队术前进行了充分的讨论

及准备，为27岁的王女士制订了周密的治疗方

案，兼顾该患者年轻未来生育需求，行剖腹探查

术。历时4个多小时，输血4400ml，成功摘除重

达13斤的巨大肌瘤，王女士转危为安，目前正在

康复之中。

据了解，子宫血管平滑肌瘤非常少见，是子宫

平滑肌瘤的一种特殊类型，一般发生在30~69岁，

多数见于40岁左右妇女。该患者27岁，未婚，生

长出如此巨大肌瘤，很罕见。

庄雅丽主任介绍，这种子宫肌瘤一般情况会有

月经紊乱、异常出血、腹痛等症状，但有时会很狡

猾，不声不响，身体并无症状，随着疾病的发展，易

导致贫血、不孕、流产、腹痛、肌瘤恶变等，像一把利

剑时刻悬在头上，随时给女性的身体健康带来威

胁。子宫肌瘤是最常见的妇科疾病，是女性最常见

的肿瘤，发病率近年呈上升趋势，而且趋向年轻

化。大部分子宫肌瘤不一定需要手术处理，但定期

进行妇科B超检查，将肿瘤置于“监控”之下，做到

心中有数非常有必要。“每一位女性朋友都应该重

视，定期检查、及时治疗。”应及时到正规医院就诊，

进行相应处理。

星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 最近，带孩子前往

合肥市一院看心理咨询门诊的市民有所增加。合肥

市一院心理咨询门诊专家、国家二级心理咨询师娄

彦芝建议，对于7～12岁正处于懵懂敏感期的儿童

来说，家长需要格外关注其心理异常情况。

娄彦芝表示，当孩子磨蹭拖沓、不听话、行为屡

教不改时；当孩子胆小不自信、自尊心不强、遇事总

是歪曲理解、抱怨、冲动时……家长应理性对待，陪

同孩子进行科学的心理辅导，有利于舒缓孩子的负

面情绪，调整状态，平复心情。

娄彦芝建议，对于7～12岁正处于懵懂敏感期

的儿童来说，家长需要格外关注以下心理异常的情

况：自信心不足、独立性不够、责任心不强、注意力不

集中、多动、专注力差、心理脆弱、怯懦、自私、任性、

情绪不稳定。孩子尚年幼，性格和心理还是可以塑

造和完善的，家长应正确对待，不应过多指责，必要

时应带孩子接受正规的心理辅导，查找原因，改变不

健康的心理状态，让孩子的潜质得到最大的开发。

健康提醒J
7～12岁儿童正处于懵懂敏感期

家长需格外关注孩子心理异常情况

冬令进补首选中医膏方
据记载，早在南北朝时期，陶弘景在《本草经集

注》中对膏方的制作就作了详尽的说明，提出以治病

的需求来确定剂型和给药途径的理论。唐宋时期，

朝廷也开始重视并组织编写医方药书，使得中医膏

方的加工和应用逐渐发展。明清时代，医家大都注

重血肉有情之物调补身体，认为其能“延年益寿，填

精补髓，发白变黑，返老还童”。这时期膏方得到了

迅速的发展，已从药用延伸到膳食调养。

冬令进补首选中医膏方，将药物煎汤，再加入阿

胶、鹿角胶、龟板胶等胶质药物，熬成膏状，加入冰糖

或饴糖等调味。它对人体能调理气血，平衡阴阳，祛

病延年。气血不足、五脏亏损；或者先天不足、体质

一直比较虚弱的人；或是外科手术、产后调护失宜、

大病、重病、慢性消耗性疾病患者；老年人或者未老

先衰的人；亚健康状态的中青年人是“药补”的主要

适应人群。

但也有讲究，应遵循“对症用药”的原则。配制补

膏最好请医生根据患者体质与所患疾病开处方，盲目

进补很有可能适得其反。安徽省针灸医院专家对患

者采用“辨证、辨病、辨体质”，来辨明阴阳、虚实、寒热

等个体特点，采取“调治、调补、调理”的三调方法开具

膏方，以达到对慢性病人群进行“调治”，对体虚人群

进行“调补”，对亚健康人群进行“调理”的目的。

“三九贴”补阳驱寒
冬季是一年中最寒冷的季节，是人体的阳气内

敛、气血运行缓慢的时段，寒湿容易引发各种呼吸道

疾病、胃肠道疾病、疼痛性疾病等，选用具有辛散温

通的天然中草药，在特定穴位进行灸贴，通过药物对

穴位的温热刺激，温煦经络，驱散内伏寒邪，以达到

清宣肺气、健脾益胃、通经活络等作用，从而提高机

体免疫能力，预防和治疗多种慢性疾病。

中医治疗有“天人合一”的讲究。敷贴是个“龙

凤胎”，大家耳熟能详的“三伏贴”还有个孪生妹妹

“三九贴”。“三伏贴”采阳驱寒，“三九贴”补阳驱寒，

一阴一阳，相得益彰，可疏通经络，调节脏腑功能，达

到急则治其标、缓则治其本的效果。三九天是一年

中最冷的时节，此时寒邪极盛，患者阳气更显不足，

肌肤腠理不固，是哮喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎

等疾病的易发季节，但也是治疗慢性胃炎、关节炎等

疾病的好时机。而选择三九天敷贴可以说是顺应四

时特性的一种“内病外治”疗法，可刺激穴位，激发经

气，增强机体免疫能力，改善肾上腺皮质功能，减少

或减轻冬病发作。“三九贴”将特制的膏药敷贴于人

体特定的穴位上刺激经络，调节脏腑，扶正祛邪，达

到益肺、健脾、补肾、固本培元的一种治病防病保健

疗法。

冬季是补阳扶正之时，人们可通过膏方与三九

贴这对好搭档来进补。其中，膏方进补从冬至“一

九”开始，到“九九”结束，如果能配合中药穴位敷贴

和穴位注射，往往能起到事半功倍的效果。

困扰5岁娃半年的
“肉疙瘩”成功切除
安徽首例儿童内镜黏膜切除术顺利完成

星报讯（孙华中 刘标 记者 马冰璐） 昨日，记

者获悉，复旦大学附属儿科医院安徽医院（安徽省

儿童医院）普外一科顺利地为饱受大便带血半年之

苦的患儿天天（化名）实施了内镜黏膜切除术。这

也是我省完成的首例儿童内镜黏膜切除术。

近日，5岁的天天在妈妈的陪同下来到了复旦

大学附属儿科医院安徽医院（安徽省儿童医院）普

外一科求诊。天天的妈妈介绍，天天已经饱受大便

带血之苦将近半年，因为大便后没有疼痛、哭闹，

家人也没在意，近日上学时老师发现天天大便后肛

门口有个“肉疙瘩”，且时常喊疼。

据普外一科副主任医师张振强介绍，“肉疙瘩”

是俗称，医学术语叫“肠息肉”，是肠黏膜表面上的

一个隆起性的病变。肠息肉刚开始很小，会引起很

痛苦的症状，但由于结肠息肉和结肠癌发病关系非

常密切，所以医生对肠息肉是非常重视的。张振强

评估天天的病情后，决定为天天实施内镜黏膜切除

术切除息肉。该技术是在息肉的底部注入药物，在

息肉底部形成“小液垫”，进而实施息肉切除。目

前，天天术后恢复良好，已顺利出院。

张振强提醒，家长在发现患儿有便血症状时，

要及时带患儿就诊，儿童出现便血症状可能不仅仅

是肠息肉引起的，其他疾病也可能引起便血，如肠

套叠、肛门疾病及其他肠道疾病等，这些疾病都会

对患儿造成伤害。家长要引起重视，以免由小变

大、由简单变复杂，增加孩子的痛苦。


