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冬至阳生春又来
■ 陕西宝鸡 毛伟涛 匆匆而过

■ 池州 石泽丰

冬至，是一个节气，是一句“冬至大如年”的

俗语，是一碗温胃暖心的羊肉汤。或许可以这样

认为，农历节气的习俗是通过不同地域的不同食

俗来传承的。对我来说，提起冬至，便会想起那

碗飘香的羊肉汤。

冬至时节，天寒地冻，雪花飘飞，身体需要温

暖，于是就有了“大雪小雪，烧火不歇”的说法。

我想，在那红红的炉火之上，可能正熬着一锅滚

烫浓香的羊肉汤吧。冬至进补，羊肉为佳。据

《本草纲目》记载，羊肉具有“暖中补虚，健脾健

胃，补肺助气，滋肾，养肝，明目”等功效，真可谓

是“冬吃羊肉赛人参”。

冬至的羊肉汤就像一条暖和的羊毛毯，将严

寒里空荡荡、冷冰冰的胃给包裹起来。饱暖之

后，我的冬至记忆便光影浮现：儿时，每到冬至，

家乡成都平原上的“简阳羊肉汤”便红火起来，其

味古朴，其香浓烈，其肉细嫩；南京求学时，不惜

冬至旷课一天，我跑到苏州的藏书镇，就为了那

一碗“姑苏羊肉汤”，汤白，肉嫩，无膻味；工作后，

那年冬至，我独自去山东搞销售，是那碗“单县羊

肉汤”，用它色泽光鲜、香醇不腻的汤汁抚慰着寂

寞和乡思之情……

冬至前一周，由于价格要便宜许多，我就早

早储备些羊肉、羊杂、羊骨头在冰箱的冷藏室

里。冬至到，安心地“窝”在家中，熬上一锅鲜美

的羊肉汤，把冷飕飕的冬天熬成暖洋洋的春天，

这应该算是家庭主妇的一种幸福吧。

羊肉汤，熬法简单，但需要时间和耐性。将

羊骨头、切成砣的羊肉、洗净的羊杂一起放入锅

中，汤沸后，用文火慢慢熬制。这个时候，我便不

会再围着锅边转了，索性捧本书，懒散地躺在沙

发上品读起来。几个小时过去了，书读得有滋有

味，也不知道饿。可是，当房间充溢的羊肉汤味

渐渐鲜活起来，浓郁起来，美味的物质彻底战胜

精神的食粮，于是腹中开始“咕咕”作响。甩开书

本，冲进厨房，揭开锅盖，雪白的羊肉汤热气腾

腾，香气四溢，用“淡妆浓抹难掩香，夜雪封门羊

肉汤”来形容毫不为过。

一碗配上各种调料的羊肉汤端上来，不仅闻

起来香，而且颇有点诗意，雪白如凝脂的汤是冬

天的色彩，汤面上点缀的碧绿葱花是春天的意

象，这不就是“冬天来了，春天还远吗？”的美食版

表述。喝一口鲜浓的汤，不带一点膻腥，没有羹

汤凝稠的厚重，又比稀薄的高汤温厚；嚼一块羊

肉，肉质柔和细嫩，爽口不腻。另外，依据各人的

喜好，羊肉可以伴着放有小米辣的蘸酱吃，吃进

嘴里是鲜香麻辣，即使站在天寒地冻的室外也会

额头冒汗。如果在羊肉汤中加入烧饼，即是陕西

有名的“羊肉泡馍”，饱餐后你是否会发出苏东坡

的盛赞：“陇馔有熊腊，秦烹惟羊羹”。

冬至喝碗羊肉汤，靓汤下肚，就像盖上一条

厚实的羊毛毯，温胃暖心，使冬日的心情变得阳

光明媚。

冬至是我国二十四节气中的第二十二个节

气。这一天，白昼最短，黑夜最长。《月令七十二

候集解》中如此解释冬至:“十一月中，终藏之气，

至此而极也”，所谓阴极之至，阳气始生，日南至，

日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。

在民间传有“冬至大如年”之说，古人称冬至

为“亚岁”“冬节”“长至节”等，而且有庆祝冬至节

的习俗。《汉书》中说，“冬至阳气起，君道长，故

贺”。过了冬至，白昼一天比一天长，阳气回升，

是一个节气循环的开始，也是一个吉日，应该庆

贺。《后汉书》中记载:冬至前后，君子能安身静

体，百官绝事，择吉辰而后省事。所以朝廷上下

这一天要放假休息，军队待命，边塞闭关，商旅停

业，亲朋之间各以美食相赠，相互拜访，欢乐度过

一个安身静体、修身养性的节日。

冬至过后，全国各地气候进入一年中最寒冷

的时节，也就是人们常说的“数九天”，中国民间

有“冷在三九，热在三伏”的说法。古时广大贫苦

人民的御寒保暖条件十分有限，对于寒冷的北方

地区，冬至之后的数九寒天是一段非常艰难的日

子。人们对天寒地冻有一种自然的恐惧感，从而

感觉冬季特别难熬和漫长。于是，广大劳动人民

就发明了数九的方法用来消遣，以打发时间，分

散注意力，缓解严寒带给人们生活的不便和消沉

阴郁的情绪。

民间数九有许多形式，流传最多的是画梅花

的“九九消寒图”，又称“雅图”。纸上绘制梅花九

支，每支九朵，一朵梅花对应一天，一支对一九。

根据时间推移依次填充每一朵梅花。元朝杨允

孚在《滦京杂咏》中记载，“试数寒间九九图，余寒

消尽暖回初，梅花点遍无余白，看到今朝是杏

株”。除此之外还有“九体对联”等九九消寒图，

当然，无论哪种九九消寒图，都体现了古代劳动

人民的智慧和面对苦难时的乐观和积极。

冬至作为民间一个重要传统节日，还有许

多习俗，形成了许多独特的节令食文化。谚语

有云:“十月一，冬至到，家家户户吃水饺”。北

方人在冬至日大多吃饺子、羊肉、狗肉汤，也有

将宰杀的猪羊肉用大锅扣在厚厚的雪堆之中覆

盖冬藏，为日后食用或过年做好准备。所以有

“冬至不吃肉，冻掉脚趾头”之说。在江南地区，

冬至时吃汤圆，又叫冬至团，寓意圆满团圆，所

谓“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天”，足见冬

至节汤圆的广泛流行。广东地区在冬至这天会

“加菜”，烧腊就成为餐桌上必不可少的传统食

品。在我国台湾省等地，冬至这天，有用九层糕

祭祖的传统，用糯米粉捏成鸡、鸭等动物，蒸熟

之后用以祭祖，以示不忘老祖宗，也祈福祝愿子

孙后代健康幸福。

岁寒见冬至，早春接清明。冬至是真正寒冷

的开始，冰天雪地，万物凋零的时刻已经到来。

但“天时人事日相催，冬至阳生春又来”，天地阳

气即将磅礴而来，河流潺潺，草木出芽的春天也

就不远了。

寒风从天幕中漏下来，虽然不大，但冷，毕竟季节已

轮转到了冬天。这是清晨五点半的光景，日光还没有

完全打开。路灯昏黄得有些麻木、呆滞。我在小区东

侧的公园里跑完一圈之后，放慢了脚步，以走的方式打

算从斑马线上横穿九华山大道。此时，一辆驶来的三

轮摩托车吸引了我的双眼，它带着某种亢奋，从我眼前

“嘟嘟嘟”地驶过，显得那般匆忙、焦躁，还带着一丝慌

乱。车子无棚，驾驶员是一个中年男子，车厢内坐着一

个妇女和一个小孩，他们裹着厚厚的衣服。妇女把孩

子紧紧地搂在怀里，背着风，沿着这条路向郊区的方向

奔去。

这一切，从眼前驶过的瞬间我看得清清楚楚，但很

快就模糊了，最后消失在了路的尽头。我的心咯噔了

一下。这么早，他们要去哪里？还带着一个不到十岁

的小孩。是打工的农民兄弟吗？在回来的路上，我一

直在想。至少，他们是为并不富裕的生活在奔波，否

则，他们不会在这个寒冷的冬天驾驶着一辆三轮摩托

车赶路。尤其是那个小孩，一定是极不情愿地从暖和

的被窝起来的——或者是被父母哄着起来的，或者是强

行着被拉起来的。小孩跟着父母，一大早出发在路上，

在这个寒冷的清晨。这一幕从我眼前匆匆而过，让我

心绪难以平静。我想到自己二十年前，刚来这座城市

的时候，为了生活，我在一家冶炼厂打工的情景。不但

工作于三班倒的岗位，而且租住的一间平房还在这座

城市郊区的一个煤堆厂内，它离冶炼厂足足有四公里

远的路程。在那些寒冷的冬夜，我去上大夜班，一个人

骑着一辆自行车，从港区内部道路穿行而过，风雨无

阻。那种辛酸，那种无奈，埋在心底，像一座冰山。为

了赶时间，我也是匆匆忙忙，与路遇的人擦肩而过，没

有言语，没有招呼，甚至连一声咳嗽也没有刻意留下。

那种境况，像极了当下这个男子从我眼前经过的一幕。

好在拼搏能够改变人生，一路走来，我换过不少的

单位，相处过不少的人。我与他们相遇，然后又分开。

倘若把这段时间放置于一生之中，它何尝又不是短暂

的一程？人的一生，其实就是一个不停移位的过程。

每一程，都如戏台上的一个节目，一转眼就是下一个剧

情了。这一点，我在李总的身上领悟到了许多。那时，

我离开冶炼厂后，去了他公司上班，他经营着一家陵园

的建设和运营。我第一次见到他时，他剃个平头，微

胖，笑容可掬，全然没有居高临下之感。相处时间长

了，就会感受到他是那种让人貌恭且心服的人。后来，

我得知他走过不少的地方，见过不少的世面。他把种

种经历，化为自己的处世之道。记得有一次谈心时，他

教导我们：无论日后多么有出息，都要以一颗平等之心

与对方换位思考。因为相识是一种缘分，但这种缘分，

是短暂的，要想让它在对方的心里定格成一幅美丽的

风景，就需要你以诚相待。

是啊！我们相处过几年之后，因为各自的事情，彼

此先后离开了那家陵园。时至今日，我常常记起他，常

常回味着他教给我做人的道理。我们匆匆而过，留下

了美好的回忆。时间匆匆，万物都在路上，就像这冬天

里的河水，丰盈之后，又枯瘦下去了。它在等待来年的

春天，等待从远方而来的细流，带着故事，诉说着日

常，提炼着人间的真

善美。我于是明白

我喜欢河流的原因，

我常常行走于它的

身边，感受着流水匆

匆的声音，虽然没有

察觉到它的流速有

多快，但它向我呈现

出了一些事情，令人

心情舒畅的也好，让

人感伤的也罢，这都

是一种经历。

冬至那碗羊肉汤
■ 四川广汉 廖华玲

拍卖公告
受委托，安徽银拓拍卖有限公司于2020

年12月26日15时对以下标的进行公开拍卖:
一、拍卖标的：（以拍卖清单为准）玉石

摆件一批，整体拍卖。参考价65300元。
二、拍卖、展示地点：合肥市新站区萧城

路昊天园小区5号楼，津皖文化交流中心。
三、注意事项：有意竞买者请持有效身

份证件至我公司办理竞买登记手续并于拍
卖会前一日17:00时前交纳竞买履约保证
金3000元，如竞买不成，保证金于拍卖后
无息退还。

四、公司地址：合肥市新站区北二环龙
门岭路698号

五、咨询电话：0551-64398080、
18119695721

安徽银拓拍卖有限公司
2020年12月19日


