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星报讯（蔡静静 记者 沈娟娟） “合

肥下雪了，越来越冷，很希望有一些过冬的

衣服，这样我就有新衣服过年了。”在合肥

市王大郢社区，8岁的小姑娘优优（化名）

一直跟着爷爷和爸爸一起生活，家里乱七

八糟，甚至连一身干净漂亮的衣服都没有，

这让她的心里特别难过。

优优的爷爷奶奶是重组家庭，奶奶带

着优优的爸爸嫁给爷爷的，而她的爸爸妈

妈是异地结合，妈妈是云南与缅甸边境

的。在优优3岁左右的时候，奶奶生了重

病，再加上一些其他原因，妈妈离开了这个

家，再也没有回来过，不久之后，奶奶也因

病不治身亡了。

5年了，优优一直跟着爷爷和爸爸一

起生活，一直跟爸爸睡在一个又黑又乱的

小房间里。考虑到家庭困难，王大郢社区

安排爷爷去物业上班，在电动车车棚值班，

每月赚点钱贴补家用，可优优的爸爸在经

过这么多事情后，越来越不愿意出去工作，

大部分时间都在家里玩电脑，偶尔出去打

打零工也赚不了几个钱。

每当看到身边的同龄人穿着漂亮干净

的衣服，优优的眼睛里都会流露出渴望的

情绪，因为爷爷和爸爸带着她，很多事情都

顾不上，家里面特别乱七八糟，即使社区妇

联多次干预并帮忙打扫，过一段时间还是

会恢复原样。

合肥的天气越来越冷，再过两个月就

要过年了，优优说，自己希望有人能帮忙捐

一些过冬的衣服，“好想穿着一套漂亮的新

衣服过年！”

读者朋友们，如果您有什么愿望需要

“圆梦”，欢迎您拨打市场星报新闻热线

0551-62620110告诉我们。星报讯（许婉璐 记者 沈娟娟） 很多

女性都有吃阿胶糕进补的习惯，家住合肥

市盛大社区的胡期凤教你怎么在家纯手工

制作阿胶糕，“别看一片小小的阿胶糕，要

5天才能完成，中间包含着很多你们都看

不到的细节。”

2018年母亲节的时候，胡期凤的老公

给自己0.5公斤的阿胶，可这让她犯了难，

怎么吃呢？“后来，我找到了一个美食团队，

跟着他们学做阿胶糕和各种美食，吃了一

段时间后，我的身体状况有改善，更年期症

状也减轻了。”从那以后，胡期凤就开始自

己在家制作纯手工阿胶糕。

阿胶糕最重要的是阿胶原片，现在阿

胶市场鱼龙混杂，辨别真假不容易，胡期凤

说，要买货真价实的阿胶，这样的阿胶在黄

酒泡后会析出来白色的豆油。

“泡阿胶原片是第一步，用黄酒泡

24～48小时，就像是药引子，半公斤阿胶

大约需要2瓶黄酒。”胡期凤介绍，黄酒是

天然防腐剂，不仅可以去除阿胶的腥味，还

能让阿胶的药性充分发挥出来，“最好用三

年半的黄酒。”

在等待阿胶原片泡的过程，胡期凤又

开始准备各种配料，核桃、红枣、枸杞、芝

麻、老黄冰糖，这些也都是新鲜采购的，“现

剥的纸皮核桃，干的红枣回来去核并剪成

小块，枸杞也要挑选有白头的，特别讲究，

只有好材料才能做出来好的阿胶糕。”

所有准备好后，胡期凤的下一个步骤是

熬阿胶糕，阿胶原片泡后呈液体状，先开大

火烧开，再用专用的锅转小火慢慢熬，不能

太老也不能太嫩，“小火翻炒，火候特别重

要，等到冒大泡的时候，用铲子捞起来会慢

慢掉下来形成一个小旗子样的时候加入老

黄冰糖，不能吃糖的也可以用木糖醇代替。”

之后，加入核桃、红枣、芝麻、枸杞等，

阿胶糕就算完成了，等待自然冷却12个小

时以上，胡期凤还要切成薄片，单独包装，

总共算下来大约需要5天的时间。

台上旗袍秀 台下公益情
社区热心阿姨情暖桑榆

星报讯（李炎 周嘉莉 记者 马冰璐

文/图） 家住合肥市王卫社区的陈增芳阿

姨不仅是旗袍秀舞台上的“女神”，还热心

公益，温暖着孤寡独居老人的心。

2019年冬天，义务在社区开设旗袍秀

课程的陈阿姨在和社工沟通交流时，了解

到社区志愿者的工作内容、社区志愿服务

的现状及望湖街道首届微公益创投活动。

热心的陈阿姨萌发了由文娱队伍队长转型

成为社区志愿团队负责人的想法，最后在

王卫社区社会组织联合会和社工的帮助

下，她成功申报了望湖街道首届微公益创

投的“情暖桑榆”项目。

从此，她成为一名光荣的志愿者，为

辖区孤寡独居老人提供暖心志愿服务。今

年端午节，她张罗了一场热热闹闹的包粽

子活动，为孤寡老人包粽子、送粽子。老人

们收到粽子后发自内心的笑容，给了她继

续在社区做志愿服务的动力，“我希望未来

能通过街道、社区的支持，把服务对象聚焦

到空巢、孤寡、独居、高龄老人，通过各项志

愿服务，带给他们更多的帮助、陪伴与关

怀。”她说，老人们的点赞，让她坚定了前进

的信心。

如今，不仅陈阿姨的模特秀队伍和

舞蹈队越来越壮大，发展到三十多人，公

益助老队伍也不断壮大。在陈阿姨的影

响下，模特秀队伍已经孵化出一支20多

人的志愿服务队伍，定期探访望湖北苑

小区的空巢独居老人。陈阿姨说：“每一

次去看望慰问老人，姐妹们都会踊跃报

名参与，名额瞬间就被抢光了。”陈阿姨

说，团队里的志愿者们，都很认真负责，

“他们也时刻都鼓励着我，我不是一个人

在战斗，我的力量来自于服务对象，也来

自于我的团队。”

“这些老人的今天就是我们的明天，

很多老人缺少的不是物质上的东西，而是

陪伴和慰藉，希望可以尽我们所能，为社

区的老人们做一点事，让社区越来越和

谐，大家一起共建美好家园。”陈阿姨还有

一个心愿，那就是希望利用自己的所学丰

富社区娱乐生活，带动更多的人加入志愿

服务队伍。

一片手工阿胶，5天才能做成

她想要一套
新衣服迎新年

“您的脚下我来照亮”
星报讯（甄悦雯 记者 赵汗青） “路

灯亮了，散步更安心了，感谢你们！”家住

长丰县陶楼社区的居民马亮开心地说道。

为保障两节期间陶楼镇照明设施安全

稳定运行，确保群众夜间出行安全。近日，

陶楼镇城管中队组织开展街道路灯集中检

修工作，重点对损坏的灯具、破损的电线电

缆等进行检修。

当前，新一轮人居环境整治正如火如

荼地开展，在提升人居环境的道路上每个

人都是参与者。陶楼镇始终坚持“共建共

治共享”的理念，在实际行动中充分发挥人

民群众主体作用，达到美丽乡村共建的效

果。据陶楼镇相关负责人代本余介绍，下

一步陶楼镇将依托街长制，进一步加强日

常巡街管理，确保人居环境提档升级。

据悉，此次街道路灯检修共更换路灯

62盏，并拆除了部分废旧灯杆。


