
2020年11月24日 星期二
编辑/吴笑文 组版/方 芳 校对/陈文彪

15

喂一勺废油，君子兰叶子绿得像打蜡
首先给大家推荐的，就是家家户户都有的油烟机废

油。这可是养花的好宝贝

操作步骤：

1.平常家里清洗油烟机的时候，那些清理下来的废

油千万别丢，装在小盒子里备用即可。

2.想要给花用的时候，可以沿着远离根系的花盆边

缘，挖一个小洞，将油烟机废油倒入一小勺，再用土将废

油埋起来即可。废油在土壤中会缓慢分解释放养分，从

而给花补充养分，让君子兰叶片更绿。

如果家里实在找不到废油，也可以给它浇点兰花专

用营养液，像君子兰、蝴蝶兰、兰花等都可以使用，兑水一

浇，君子兰长得更壮。

喂一勺鸡汤油，蟹爪兰开成圣诞树
蟹爪兰也是喜欢油料作物的花，只是不少花友

平常不知道给它喂点什么，家里的鸡汤油，可以拿

来喂点。

操作步骤：

1.平常在家里煲鸡汤的时候，最上层会出现厚厚的

一层油，一般这层油都过滤出来不喝，正好可以拿来给蟹

爪兰喝。

2.将过滤出来的鸡汤油倒入塑料瓶中，再加入点淘米

水和橘子皮，密封起来后放在暖气片旁边发酵，大概3～5

天打开盖子透透气，基本1个月就能完全腐熟好了。

3.将腐熟好的鸡汤油和清水按照 1:200 的比例兑水

稀释，然后直接给蟹爪兰浇点即可。鸡汤油中含有不少

养分，蟹爪兰吸收了

后，叶片会变得越来

越油亮，开花也就越来越多了。

喂一勺鱼肝油，绿萝叶子油汪汪
听说家里废弃的鱼肝油也可以拿来养花，赶紧试试，

超级好用。

操作步骤：

1.准备1粒鱼肝油胶囊，用针将胶囊扎破，然后将鱼肝

油倒入小碗，再加入大概 500 倍温水稍微搅拌几下，就变

成了鱼肝油溶液了。

2.找一个干净的软布，直接蘸取鱼肝油溶液轻轻擦拭

叶片，记得正反面都要擦；如果嫌麻烦，也可以将鱼肝油溶

液倒入喷壶中，直接朝着叶片喷洒。吸收了鱼肝油养分的

绿萝，叶子就能变得越来越绿。

喂一勺食用油，兰花新叶呼呼冒
家里最常见的就是炒菜用的食用油了，而对于兰花

来说，食用油也是养花的好东西，能够让它叶子更绿更

油亮，赶紧来瞧一瞧。

操作步骤：

1.家里炒菜用的食用油，大家可以找个小勺，每次倒

出来一小勺就足够了。

2.用筷子或是小木棍，沿着兰花的花盆边缘戳几个小

洞，然后将食用油倒入小孔中，再用土埋好即可。食用油在

土壤中会缓慢分解，从而为兰花补充养分，但是因为食用

油分解速度比较慢，大家大概半年用1次即可。

初冬里，一个还不算感伤的

季节。行走在冬日的乡村野径，

你时不时会和一丛丛散发着微苦

清香的野菊花不期而遇，从满目

衰败的枯草丛里冷不丁冒出的一

抹暖融融的金黄，让你不由得眼

前一亮，怦然心动。

这满山满坡的野菊花，是初冬时节众花的坚守者，

它虽然没有牡丹的富贵，也没有桃花的艳丽，但它却有

着朴实无华的品格。肃杀的严冬，百花衰败，万物凋零，

独有野菊花临霜怒放，以从容淡定的气质，装扮着茫茫

的原野。荒莽大地因为有了它的存在，平添了许多的生

机和暖意，花瓣上着上的是那种显目的土黄，带着一种

大地的颜色，让人亲近；茎杆上点缀的片片绿叶，是那种

生机勃勃的绿色，让人想起春天的葱茏，心头不由地就

会升起一阵温暖。如果把牡丹比作花中之王，那么野菊

花不过是守候在花中王国里的一个小卫士。寒风来了，

它们挺直身子，手拉手，肩并肩，让寒风绕道走远；冷雨

来了，它们撑开伞柄，让透骨的寒意泄入荒野；霜降了，

它们一边活动着手脚，一边快乐地拿着白霜洗身子洗

脸，让白霜成为了美化它们面容的化妆品。

野菊花在荒凉的枯草丛中灿烂地开放着，带着特有

的芬芳。它的香气不是那种让人腻烦的香甜味，它的芬

芳质朴而天然，浓郁的香气中带着微微的苦味。但它为

这个季节抹上了一层金黄的暖暖色调，看到这种灿烂的、

金黄热烈的花朵，一种“淡泊明志，宁静致远”的人生境界

在脑海中浮现。

望着眼前漫山遍野怒放的野菊花，嗅着它身上所散

发出来的馨香，我们一家三口不禁俯下身子采摘起来。

回到家里，拿来花瓶，放点淡盐水，一簇簇野菊花就盛开

在了家中阳台上，居室里，它成了冬日里我们家中一道靓

丽的风景。高兴时看它，就像是看到了一个个顽皮的孩

子，仰着童真无邪的笑脸，感觉是那么亲切和谐；郁闷时

看它，就像是看到了一个个满天的星斗，眨着亮晶晶的眼

睛，感觉一下子就变得轻松自在起来，心儿也不由得被野

菊花那种傲立风霜的超然气质所折服。

野菊与梅花相似，梅花欢喜漫天飞雪的严冬，而秋冬

季节里，除了菊花，野菊就是最显眼的花簇了。虽然不如

菊花般妖娆夺目，却有着独有的气质。古往今来，历代文

人颂扬菊花的诗词妙句很多，写野菊的就相对少了。宋

代诗人盛璲在《朱元晦过访》中写道：“苍松翠竹映斜晖，

野菊花开过客稀。叶底黄虫作寒茧，雨余蝴蝶满园飞。”

自生自长的野菊一样能引起人们的关注。

野菊，犹如农家女子般平凡、结实而美丽。我不擅

种植花卉，却不妨碍对花草的喜爱。既能装点生活，又

可过花草瘾，野菊花于我，最适合不过了。

冬日的野菊 ■ 陆明华

绝技

这花喂上这花喂上11斤油斤油
叶子绿得像打了蜡叶子绿得像打了蜡

有些花友家的花叶子绿得好像

在冒油，简直太让人喜欢了！后来一

问才知道，原来人家给家里的花喂了

油！到底喂的是啥油呢？咱们赶紧

一起来瞧一瞧吧。 ■ 综合

猫咪常见的皮肤疾病
不要掉以轻心

一、过敏性皮肤炎
病因分析：

猫的过敏途径可分为三种：食物、跳蚤以及吸入。

猫咪的过敏性皮肤炎以跳蚤性的发生频率为最高，其次

才是食物性的。接触性过敏是另一种形式的过敏，在猫

中较少见。呼吸道的症状(打喷嚏、哮喘)也不是猫过敏

最常见的症状。猫食物性过敏性皮肤炎，是猫咪对食物

或食物添加物引起的过敏反应，如果反复给予过敏性食

物，会加重皮肤的症状。这类过敏性皮肤炎可能发生在

任何年龄。

易发部位：

瘙痒的部位可能局限在头和颈部，但也有可能到躯

干和四肢；皮肤可能会出现脱毛、红斑、粟粒状皮肤炎、痂

皮、皮屑等，也可能会发生外耳炎。临床症状为第一次进

食后会有明显的脸部和颈部瘙痒症状。如果反复给予同

样的食物，皮肤的症状会扩展到全身，脱毛的部位和皮屑

都会增加，严重时甚至会出现伤口。

治疗方法：

可以显微镜检查，以排除霉菌及寄生虫(如疥癣)和

跳蚤所造成的皮肤病，并搭配过敏原检测。

①抗生素治疗：以防止二次性细菌感染造成的脓皮

症或是外耳炎。

②给予止痒剂：皮肤的瘙痒可给予止痒剂，以及补充

必需脂肪酸(皮肤营养剂)。

③食物简单化：可给予低过敏原的饲料(例如水解蛋

白的食物)，或是单一配方的饲料(例如单一种肉类、无谷

物饲料)，以减少接触到过敏原。

二、嗜酸性球性肉芽肿症
病因分析：

嗜酸性球是白细胞的一种，在血液中占极少的分量，

它的增多与过敏、免疫反应及寄生虫感染有关。而肉芽

肿则是由肉芽组织构成的肿块，当肉芽组织内存在着大

量嗜酸性球时，就称为嗜酸性球性肉芽肿。当这样的肉

芽肿有很多样化的呈现方式时，我们就会把它们集合起

来统称为嗜酸性球性肉芽肿复征。

呈现方式：

（1）嗜酸性球性斑：一种过敏反应，最常发生于对昆

虫叮咬的过敏反应，如跳蚤及蚊子。其他过敏如食物过

敏、环境中的过敏原或异位性皮肤炎，则较少见。

①常见症状：界线分明的隆起脱毛区或溃疡，会非

常痒。

②易发部位：腹部的腹侧及大腿内侧。

（2）无痛性溃疡：与跳蚤过敏或食物性过敏及基因

有关，有极少数病例会演进成鳞状上皮细胞癌。

①常见症状：呈现湿湿的溃疡状，外观看起来像火山

口一般。

②易发部位：病状界线明显，位于上唇，有时单侧发

生，有时双侧发生。

（3）线状肉芽肿通常会并发淋巴腺病，但引发瘙痒

的程度不一致。

①常见症状：呈现界线明显、脱毛、细绳状的组织隆

起，有些猫咪则会呈现下唇或下巴的肿大外翻，就是俗称

的肥下巴。

②易发部位：大腿后侧，也可能发生于猫咪脚的肉

垫、咽头及舌头上。

治疗方法：

①移除过敏原；

②使用类固醇；

③使用免疫调节剂；

④添加脂肪酸：可能成功地消除或减缓某些病例的

症状。

提醒


