
立足双循环
乘势站上“十四五”发展新风口
重点关注5大板块战略机会最全投资策略

2020年10月26日至29日，备受瞩目的党的十九届五中

全会召开，审议通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展

第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》，为我国未来

5年乃至15年定下了发展目标、发展思路、发展方向、发展着力

点，描绘了实现“全面建设社会主义现代化国家”奋斗目标的前

进蓝图。

目标如船舵，理念如灯塔。“十四五”时期是我国全面建成小

康社会、实现第一个百年奋斗目标之后，乘势而上开启全面建设

社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的第

一个五年，因此备受期待。前瞻“十四五”规划，谁能乘势而上，

政策、投资风口又在哪里？ ■ 王丽娟

中信证券表示，从供给端看，科技创新被

摆在了更加突出的位置，把科技自立自强作为

国家发展的战略支撑，未来有望创新支持科技

型企业的政策体系，强化科研院所和研究型大

学的战略科技力量。从需求端看，收入分配和

新型城镇化建设是扩大内需的两大抓手。建

议实施国民收入倍增计划调整收入分配结构，

并全面放开生育限制，破除制约消费的体制机

制障碍。同时促进区域协调发展，推动高端要

素和优质资源进一步聚集到核心城市群，力补

二、三线城市的公共服务短板。

开源证券表示，结合“十四五规划”来看，

未来重点关注科技创新、产业现代化、国防等

领域发展。会议提出“十四五”六大方面的目

标，包括经济发展取得新成效、改革开放迈出

新步伐、社会文明程度得到新提高、生态文明

建设实现新进步、民生福祉达到新水平、国家

治理效能得到新提升。相较于“十三五”，本次

未提出具体的收入增长目标，指出居民收入增

长要与经济增长基本同步，强调经济结构优化、创

新能力提升，及改革开放迈出新步伐等。

“远景目标”突出强调经济高质量发展、核心

技术突破和收入差距缩小等。会议从总量经济、

产业发展和民生等方面，提出“二〇三五年目标”，

主要包括：经济实力、科技实力和综合国力大幅提

升，经济总量和居民收入再迈上新的大台阶；关键

核心技术实现重大突破，进入创新型国家前列；人

均国内生产总值达到中等发达国家水平，城乡居

民生活水平差距显著缩小；保持战略定力，办好自

己的事。

相较“十三五”，会议还重点就国家安全、国防

和军队现代化方面提出发展要求。会议提出，统筹

发展和安全，建设更高水平的平安中国；坚持总体

国家安全、实施国家安全战略，防范和化解影响我

国现代化进程的各种风险。会议要求，加快国防和

军队现代化，实现富国和强军相统一，确保2027年

实现建军百年奋斗目标；推动重点区域、重点领域

和新兴领域协调发展，优化国防科技工业布局。
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兴业证券建议着眼“十四五”，择机战略布局确定性受益于装备

建设的核心标的。军工行业的特性是计划性较强，处在需求加速方

向的标的成长确定性强、远期安全边际极高。当前继续重点看好航

天装备、重点航空装备产业链高成长优质标的：未来5年十几个标的

业绩复合增速有望提升至30%以上；此外，部分标的受益于主导产品

渗透率提升、竞争能力突出市占率提升，也可实现30%以上复合业绩

增速。考虑到相当一批标的2021年peg仍在1以下，市场回调中面

临理想配置窗口。

国信证券认为，展望十四五期间，我国新能源产业从补贴时代走

入平价阶段，开发规模将提升至新的台阶。预期风电和光伏的合计

年均新增装机将提升至接近100GW左右，保证新能源市场在十四五

期间继续稳步增长。储能将在十四五期间深度参与新能源的发展，

光储结合的新模式将正式打开平价户用市场。

华安证券认为，“十四五”规划三代半导体前景广阔。截至目前，

A股公司已有45家确定有第三代半导体产业链业务，或已积累相关

技术专利。由于第三代半导体材料更为优异，与国外差距相对较小，

国家希望通过十四五规划，把第三代半导体提升至战略高度，第三代

半导体可能成为我国半导体产业发展弯道超车机会。推荐关注：士

兰微、杨杰科技、华润微、捷捷微电、斯达半导、奥海科技、立讯精密、

环旭电子、蓝思科技、歌尔股份。

渤海证券认为，随着下半年通信板块业绩持续提升，加之运营商

资本开支进入扩张期，伴随着新基建带来的5G网络建设全面加速，

5G网络建设成为行业的投资主线愈加清晰。因此我们主要围绕着

细分行业龙头布局相关企业，长期跟踪订单与产能的变化。具体推

荐品种方面，5G综合电信设备中选取中兴通讯、5G光通器件选取中

际旭创和新易盛、5G器件类品种中选取三安光电和思瑞普；物联网

选取上游芯片和模组公司乐鑫科技与移远通信；卫星通信方面选取

中国卫星和天奥电子。

平安证券认为，从中长期看，医药仍然是未来市场的长期主线。

近期建议关注前期涨幅较小或超跌标的，长期建议紧密围绕“抗疫”

和“自主定价”两条主线。推荐关注医疗服务、CXO、创新领域等自

主定价相关板块。抗疫主线包括器械领域迈瑞医疗、鱼跃医疗、海尔

生物，诊断领域达安基因、硕世生物、安图生物，疫苗领域智飞生物、

康希诺、华兰生物等。自主定价主线包括凯莱英、药石科技、微芯生

物、东诚药业、通策医疗等。

新基建

科技创新

医药

新能源

军工

■ 五年规划与牛市
申万宏源认为，历次五年规划分为：1、预期

发酵(前一年两会前)；2、制定(两会-全会)；3、颁

布预期(全会-两会颁布)；4、规划实施初期(两会

后半年)。在2000年之后的五年规划的起草过

程中，资本市场走出过两次最大的牛市。

以政策颁布前一年的两会-全会召开-政策

颁布两会时间段为时间窗口观察资本市场表现，

(2009-2011)十二五规划制定、颁布预期发酵前，

创业板指数涨幅领先于沪深300，在政策颁布之

后，行业轮动明显开始转向周期行业。而

(2014-2015)十三五规划制定区间，市场风格的切

换远远不如十二五规划明显，在市场下跌中高端

制造业有明显的超额收益。

■ 重点板块投资机会
综合看来，十四五规划机构关注度最高的科

技与核心技术、自主创新、国内大循环等关键词，

从行业来看，军工、科技、新能源、医药、新基建等

关注度最高。国泰君安认为，推进高质量发展，

大幅提升环保要求，新能源发展正当时；国内国

际双循环，关键技术自主可控也是重要一环，未

来五年政府将不遗余力解决关键技术；我国人口

结构将发生深刻变化，人均收入也靠近高收入国

家水平，消费率提升和消费升级将愈发明显，医

疗消费也将上一新台阶；城镇化发展思路更加集

聚，依托大都市群、大都市群，区域发展极化、分

化特征更明显，新基建和智慧城市将在城市群绽

放光芒。
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