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星报讯（记者 马冰璐） 近日，因急性

痛风就诊的患者有所增加，据专家介绍，

急性痛风性关节炎典型发作常于深夜因

关节痛而惊醒，疼痛进行性加剧，在12小

时左右达高峰，呈撕裂样、刀割样或咬噬

样，难以忍受。

专家提醒市民，痛风疾病需及时医治，

能迅速控制急性发作、预防复发、纠正高尿

酸血症，预防尿酸盐沉积造成的关节破坏

及肾脏损害。用手术的方式剔除痛风石，

对毁损关节进行矫形手术，可以提高生活

质量。对于无症状高尿酸血症患者，预防

痛风发作以非药物治疗为主，主要包括饮

食控制和戒酒，避免用使血尿酸升高的药

物如利尿剂、小剂量阿司匹林、复方降压

片、吡嗪酰胺。饮食控制后血尿酸仍高于

9mg/dl时，可用降尿酸药。在药物控制的

前提下，通过生活方式的干预，可以减少痛

风发作的频率和程度，防止并发症。

家庭药师来啦！
我省专家受聘担任专家组成员

星报讯（舒冰 方萍 记者 马冰璐） 日前，

“家庭药师规范化专项能力培训项目启动会”

暨专家组成立会议在北京召开，来自全国31

个省市自治区的药学专家受聘为项目专家组

成员，中国科大附一院（安徽省立医院）南区副

院长姜玲、药剂科主任沈爱宗作为安徽省药学

专业代表，受聘担任专家组专家。据悉，本项

目阶段目标是到2022年底，培养3000名合格

的家庭药师，覆盖60个城市，助力健康中国。

读者：儿童白血病有哪些类型？

专家：儿童白血病主要有急性和慢性白血

病两大类。小儿时期发生的白血病多为急性

白血病，占到发病率的90%。其中急性白血病

又分为急性淋巴细胞白血病和急性非淋巴细

胞白血病。在儿童时期最常见的急性白血病

为急性淋巴细胞白血病。 ■记者 马冰璐

儿童哮喘重在预防
患儿应远离哮喘诱因

星报讯（记者 马冰璐） 冬春季是儿童哮

喘高发季，专家提醒，哮喘重在预防，在日常生

活中，患儿应远离哮喘诱因如室内尘土、尘螨、

真菌、动物皮毛、室外花粉等，积极配合治疗和

预防呼吸道感染，避免有害气体和冷空气刺激。

当儿童哮喘疾病发作时，应及时送往医

院就诊，通过专业问诊和完善相关检查，如常

规通气肺功能、潮气肺功能、支气管舒张试验、

运动激发试验，可测试患儿气道气流受限及可

逆性；呼出气一氧化氮试验，可检测患儿气道

炎症情况；开展体外过敏原检测，可分析引起

患儿哮喘可能的原因，排查病因，对症下药。

预防干眼症
可在室内养植绿萝

星报讯（记者 马冰璐） 天气凉快下来

了，可是气候也变得干燥，对于整天面对电脑

的白领群体来说，眼睛时不时就变得很干涩，

还出现眼痒、眼痛，并且有灼热感，看东西还有

点模糊。专家表示，秋季气候干燥，眼球表面

的水分会加快蒸发，很容易患上干眼症。

预防干眼症，首先要保证充足的睡眠，做

到用眼卫生，办公一族在使用电脑一小时后要

休息5～10分钟，经常做眨眼运动。避免室内

过于干燥，使用空调、暖气的市民可使用加湿

器，同时要经常开窗通风，也可在室内养一些

吊兰、绿萝等保湿水养植物；多吃富含维生素

A的食物，如胡萝卜、蔬菜、蛋类、牛奶等。

此外，如果眼睛干涩、痛痒、有灼热感，一

定要及时就医，切忌自行使用眼药水。

饮食：谨防肠胃病，多吃除湿品
多雨潮湿的季节很适宜肠道病菌和霉菌生长，因

而极易诱发急性肠道传染病和食物中毒，如痢疾、腹泻

等。不卫生的食物不要吃，尤其生吃的水果和蔬菜一

定要洗干净后再吃；隔夜饭最好不吃，如果吃应先回锅

加热；不吃直接从冰箱中取出的食品，应等其温度回升

或加热后再吃，因为太寒凉的食物会损伤胃的阳气，造

成不适；饮食宜清淡，少吃油腻的食物，防止生热过多。

孙善斌表示，同时，可以选择一些除湿的食物，如薏

仁性凉味甘淡，有健脾利湿、补肺清热的作用，可以加

入饭中同煮，或冲泡食用；丝瓜、木瓜可以通络祛湿；马

齿苋可去肠胃湿邪等。多吃苦瓜、苦菜、莴笋、芹菜、莲

子、百合等苦味食物也是一个不错的选择。

起居：避免受湿，室内常通风
为预防湿邪侵入人体及潮湿带来的皮肤病，在日

常生活中就要注意以下几点：根据天气变化适时增减

衣物。秋季昼夜温差较大，防止受风、受湿、受寒。不

要淋雨，防止感冒及关节炎、风湿等疾病复发。中医认

为，“风邪易去，而湿邪黏腻最难去”，风湿病人最怕阴

冷潮湿的气候，潮湿多雨的天气会使“老风湿”复发，也

可能使一些健康人发生风湿病。

孙善斌建议，加强室内通风，但晚上睡觉前最好关

上窗户，或者将窗户开一窄缝，拉上窗帘，睡觉时盖好被

子，不要着凉。衣服一定要晾干，被褥经常清洗晾晒，防

止多雨潮湿天气滋生病菌导致荨麻疹、丘疹性荨麻疹、湿

疹、接触性皮炎等皮肤病。布艺沙发很容易吸潮，要保持

沙发的清洁，定期除尘，另外最好定期清洗。还要把拖把

消毒清洁，洗后放在通风的房间。

情志：放松心情，坚持运动
雨季缠绵而又漫长，阴霾的天空总给人一种失落的

感觉，人的心情也跟着在风雨中惆怅起来。从科学角度

讲，是因为雨天气压低，人体会感到胸闷气短，心情也会

变得郁闷。另外，在雨天特别是连雨天，人体内甲状腺素

及肾上腺素的浓度相对降低，使得细胞的生理功能减弱，

易产生烦躁、焦虑、抑郁等情绪或心理障碍。

如何改善这些症状呢？孙善斌建议，1.找一件自己

感兴趣的、能使自己快乐的事情来做，借此放松心情。

2.多到室外空气清新、场地宽敞的地方进行运动，如散

步、跑步、练太极拳、跳健身舞等娱乐活动。3.增加糖类

摄入，以提高血糖水平、增加活力、减轻忧郁，但糖尿病

患者除外。另外，可适当服用复合维生素B类、谷维素

等来调节精神情绪。

秋雨绵绵，注意防湿邪

俗话说，一场秋雨一场

寒。数场秋雨后，气温会明显

下降，早晚温差也相对变大。

安徽省针灸医院康复一病区

主任孙善斌表示，在这样一个

多雨的季节，做好饮食、起居、

情志等方面的养生保健对于

身体健康十分重要。

■田浩文 王津淼

记者 马冰璐 文/图

痛风病患者需及时医治

孙善斌：主任医师，硕士研究生导师，擅长针灸推拿与现代康复结

合治疗神经、运动系统疾病，如中风后遗症、脊髓损伤、颈肩腰腿

痛、眩晕及面瘫等。

星报讯（费秦茹 记者 马冰璐） 刘先生是位

程序员，每天在电脑键盘前忙个不歇，腕背部曾长

了一个包块，医生说是腱鞘囊肿，医生在局部用力

一按，包块神奇地消失了，医生告诉他说是长期反

复劳作引起的常见病，早期可以按压消除。最近，

刘先生无意中又发现右中指上长了个包块，硬硬

的，握东西的时候有点疼痛，想起医生的话，以为

又是劳累引起的腱鞘囊肿，连忙请朋友来局部按

压，忙了好一阵，不仅包块未见缩小，还痛得呲牙

咧嘴的。

据合肥市第一人民医院骨科副主任医师殷浩

介绍，发生于手指部的包块非常多见，常见的有腱

鞘囊肿、脂肪瘤、痛风结石、类风湿性结节、慢性炎

症肉芽肿等，不常见的有手指腱鞘巨细胞瘤、内生

软骨瘤、神经鞘瘤、恶性黑色素瘤等，治疗方法各不

相同，切不可盲目治疗。“刘先生这次得的不是腱鞘

囊肿，而是一种叫腱鞘巨细胞瘤的毛病，虽然听起

来差不多，可发病原因、治疗方法完全不同，简单按

压，不仅无济于事，反而可能激惹包块，发生病变。”

手指包块不可一按了之

一周病情Y
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