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校外“小饭桌”可走“正规军”模式

热点冷评

■ 江德斌

中午没时间管、学校又没食堂，相

当一部分城市上班族会选择校外午托

班保障孩子吃饭、午休。多年来，藏匿

在城区街头巷尾的一张张“小饭桌”

成了不少孩子放学后的主要去处。

但由于普遍无证无照、行业鱼龙混

杂、食品安全风险高等，校外“小饭

桌 ”饱 受 诟 病 。 而 离 了 这 些“ 小 饭

桌”，不少家长工作日托管孩子又极

为不便。争议之下，到底该如何管？

（11月2日《半月谈》）

校外“小饭桌”的出现，实际上是

填补了学校食堂的空缺，并满足了家

长托管需求，如果“一刀切”全部取缔

“小饭桌”，仍然不能解决现实问题，这

也是“小饭桌”打而不绝的根本原因。

虽然面对管理者的打压，“小饭

桌”一度销声匿迹，但并未彻底消失，

只不过改头换面，潜藏在居民楼、商住

楼里去了，接送孩子时也更为隐秘。

而且，受到监管打击的影响，“小饭桌”

数量减少，处于供不应求，导致收费提

高，家长的经济负担增加，部分孩子找

不到托管，亦面临吃饭难、午休难的现

实困窘。

由此可见，与其“一刀切”全部取

缔“小饭桌”，不如正视家长和孩子的

现实需求，对校外“小饭桌”采取规范

化管理，制定严格的监管制度、服务质

量标准，促进“小饭桌”走向“正规军”

模式。如此，监管部门有章可循，对

“小饭桌”依规管理，给其办理经营执

照，要求符合卫生条件、消防安全，通

过标准来倒逼从业者规范经营，保障

饭菜质量、托管安全，满足家长和孩子

的现实需求。

目前，校外“小饭桌”涉及教育、食

药监、卫健等部门，处于“九龙治水”的

尴尬局面，难以实现有效监管。因此，

应以食品安全、孩子人身安全为主导，

落实“小饭桌”的对口监管部门，明确

监管部门的责任归属，实现制度化管

理，确保“小饭桌”有序治理。进而通

过制度化监管，促进“小饭桌”良性竞

争、优胜劣汰，进一步提高整体服务质

量和安全性，让家长和孩子都放心。
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做个理性消费的“尾款人”

非常道

钟南山：科学家成为偶像的目的
是消除青年人对偶像的盲从

钟南山在世界顶尖科学家论坛发言时

称，全世界有数不清的年轻人以今天与会

的很多专家作为偶像，但是我们不能满足

于此。我们成为偶像的目的就是要使得青

年人消除对偶像的盲从。

@小央视频

告别“断崖式降速”尚需行政强力 ■ 孔德淇时事乱炖

在高速开车经常会经历“断崖式降速”

“忽高忽低式限速”，罚款、扣分没商量。相

信不少吃了罚单的司机都是“哑巴吃黄连，

有苦说不出”。日前，交通运输部发布《公路

限速标志设计规范》（简称《规范》），作为公

路工程行业推荐性标准，自 11 月 1 日起施

行。也就是说，从11月起，全国高速将统一

限速，大量不合理的限速标志将面临拆除。

（11月2日《武汉晚报》）

公路限速管理与交通安全、运输效率息

息相关。近年来，部分公路路段限速值不合

理、限速标志设置不规范等问题，制约着公

路安全畅通。

合理限速是在交通安全与通行效率之

间寻求平衡，两者兼顾不可偏废。此次《规

范》进一步从公路使用者的角度出发，详

细规定了公路限速路段划分、限速值论

证、限速方式选取等内容，还指出几种轻

微交通违法行为，未造成后果的，由公安

交通管理部门予以警告，不再扣分罚款。

而相比于采取补救措施，《规范》把限速设

计作为公路设计的一个重要环节，在设计

阶段即科学合理地确定限速值以及限速

方式和方法，能够有效减小车辆之间行驶

速度的离散性，降低交通事故发生的可能

性，某种意义上标志着交通规则朝人性化

方向发展。

但还得看到，《规范》并非国家强制性

标准，无法像法律规章那般，起到约束治理

的强力作用。从这个角度看，《规范》施行只

是治理乱象第一步，整治“断崖式降速”“忽

高忽低式限速”，既需要公路工程行业自律，

完善行业内部的规则设计，还有赖于相关法

律的出台和执法给力，制定一部设计合理、

富有层次感、可操作性强的公路限速标志设

计法律，将对公路限速路段的划分、限速值

的确定、限速方式的选择、限速标志的设置

等规定升格为具有法律效力的条文，同时增

强行政机关监管措施，多部门协调联动、分

工配合，由此形成协同共管的合力，进一步

加强公路限速的管理，使广大司乘人员的出

行和利益得到更全面的保护。
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减轻晚上咳嗽的方法：
枕头垫高一点

感冒时，呼吸道内渗出物、细菌、病毒

及被破坏的白细胞堆积多了，会刺激黏膜，

人就会用咳嗽的方式清理这些有害物质。

平躺时，我们呼吸道中的分泌物容易积聚，

就会加重咳嗽。所以，把枕头垫高一点能

确保呼吸道畅通，从而减轻夜咳。此外，头

部高一点能减轻心脏负荷，避免反射性咳

嗽，高枕卧位还可以避免胃中酸性物质涌

到呼吸道引起的刺激性咳嗽。

@生命时报

“晚安，尾款人。”11

月1日凌晨，各大电商平

台尾款支付开启，“尾款

人”随后开始刷屏。所

谓“尾款人”，就是付了

一堆商品定金，欠了一

屁股“尾款”的人。在朋

友圈、社交平台，“尾款人”互相调侃，刷着表

情包，网络上充满了快活的空气。（11月2日

《新京报》）

今年双十一从10月21日开启预售，规

则还是老样子，先付定金再付尾款，付了定

金方能享受优惠，消费者可分两波付预售商

品的尾款，11 月 1 日至 3 日是第一波，11 月

11日为第二波。付了定金就是欠下了“尾款

债”，于是诞生“尾款人”这个快乐又心酸的

新梗包。

首先要承认，“尾款人”增多，是人们消

费意愿再次高涨的表现。新冠肺炎疫情发

生以来，不少人的收入有所下降，曾经勒紧

腰带，减少消费。经过几个月的恢复与财富

积累，一些人开始了补偿性消费，约饭、买衣

买鞋买包、观影K歌、运动撸铁和外出旅游，

等等，有的人甚至是在“报复性消费”。而今

年双十一是疫情后最大的购物狂欢季，自然

会让不少人痛并快乐地“买买买”，成为消费

潜力强劲爆发的一个缩影。

不过，尽管可能存在着“消费饥渴”，“尾

款人”还是应秉持理性消费姿态。 针对冲

动型消费的“尾款人”，有网友说得好，“虽然

你付定金的时候很‘靓仔’，但你结尾款的样

子很狼狈”。也有“尾款人”自嘲说，“单单是

付定金的话，感觉自己什么都买得起，但到

了真正付尾款，才觉得那才是生命无法承受

之重”……还有人明确立志明年双十一不受

任何“裹挟”，不再当“尾款人”。

此情此景让人不由得想起，一些“剁手

族”在结束一次次疯狂购物的双十一后痛定

思痛，立志戒掉购物瘾，因为“‘剁手’时有多

快乐，还花呗时就有多难过”，然而购物瘾一

犯，就把决心忘得一干二净。需要告诫“剁手

族”和冲动型消费“尾款人”的是，真正的省钱是

克制欲望，不盲目消费，少买不需要之物。我们

真正需要的其实不是双十一，也非“我消费，故

我在”，而是更常态化的、高性价比的消费。
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