
1.父母吵架
曾有一家儿童心理研究机构对 3000 余名学

龄儿童进行了一次心理状况调查，其中有一条是

“你最怕爸爸妈妈的是什么”，回答得最多的是：

“我最怕爸爸妈妈生气，怕他们吵架。”

有一个答卷写得很生动：“我最怕爸爸生气，

他生气的样子可凶啦！把妈妈都气哭了，我吓得

像一只小老鼠，心里直扑腾，饭也吃不下去……”

父母以为孩子还小，夫妻间说些什么，做些什么，

对小孩子是无所谓的。其实，孩子们那一双双亮

晶晶的大眼睛，早已把父母在他们面前的一切言

行都记录下来了。

有些家庭，夫妻间争吵不休，满嘴粗话，甚至

动手动脚，家庭气氛经常处于紧张状态，这在孩

子的心理上形成巨大的压力；有些父母，长期感

情不合，在家里寡言少语，在这种气氛中生活的

孩子很压抑，时间久了势必损害他们的心理健

康，会使孩子变得冷漠、孤独、执拗、粗野，成为心

理方面的畸形儿。

因此，为孩子营造一个良好的家庭气氛，是

每一位有爱心的年轻父母应该谨记的。

2.对孩子发脾气
孩子简直像极了蜡笔小新，又在恶作剧了，

当你都催了十遍他还是不动窝的时候，劳累了一

天的父母往往难以控制自己的情绪，对孩子吼了

起来。对孩子发脾气，确实会让孩子害怕。在恐

惧中，孩子那些让父母心烦的行为暂时看不见

了。但他会怎么样呢？研究发现，很多父母发脾

气的时候，孩子虽然停止了父母所不期望的行

为，但他们并不知道自己到底做错了什么。

在生活中，最好不要向孩子发脾气，但如果

真的一不小心向孩子发了火，发完脾气后，最好

向孩子解释清楚，孩子的问题到底是什么、该怎

么做，同时还要通过行动让孩子感受到你的关心

和爱护。可能的话，发脾气前最好提出预警，如：

“我都快忍不住要发火了，你能赶快……”“今天

我心情不好，你最好别……”但是决不能因为发

脾气后的内疚，就放松对孩子的要求，该坚持的

必须坚持。
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父母让孩子
恐惧伤心的8种行为
你占几个？

3.对孩子偏心
以前热播的电影《唐山大地震》的剧情大家应

该都还记忆犹新，在唐山大地震中，一对儿女被压

在了同一块水泥板下，面对只能救一个的艰难抉

择，母亲忍痛选择了救儿子方达，很幸运女儿方灯

后来也在这次灾难中活了下来，被一对解放军夫妇

收为养女。但女儿却因为怨恨母亲偏心，怨恨说出

的那句“救弟弟”，在外面经历了很多事，吃了很多

苦头都不愿回家认亲，和家人足足分离了32年。

父母偏心，让某些孩子从小就成长在父母的余

光里，同是一对父母的孩子，零用钱、衣服、出游

……待遇却不一样，这会给孩子的成长带来阴影。

大量研究发现，父母偏心会对孩子们的心理健康造

成不良影响，引发儿童、青少年乃至成年期出现行

为问题，即使他们长大后离家生活多年，建立了自

己的家庭，影响依然存在。而且，无论是受到偏爱

的孩子，还是被冷落的孩子，还是旁观的孩子，只要

觉察到妈妈的偏心，都会受到损害。被冷落的孩子

会对妈妈或者受宠的孩子怨恨，受宠的孩子则招致

兄弟姐妹的憎恶。

4.不耐心解答孩子问题
好奇是人类的天性，特别是在童年时期，好奇心

特别重。但是不少爸妈对孩子的问题不加重视，没

当好孩子人生中的第一个老师。有的父母嫌孩子

烦，三言两语打发孩子，孩子也许还很小，但他也能

感觉到爸妈的态度，父母的冷淡会让孩子以为自己

不应该问问题，或者不应该问这一类问题，让他对自

己能力失去了信心。爸妈的敷衍还会让孩子渐渐失

去提问的热情，也会渐渐失去他的好奇心和求知欲；

一知半解，信口作答，孩子对爸妈的话总是深信不

已，你给他错误的答案，孩子会当成是真理而记住，

错误的观念一进入脑海，再要改回来就难了。

以没有时间作借口不回答孩子问题，这只是一

个借口，不应该成为理由。如果爸妈在当时没有时

间回答孩子，也应该首先肯定孩子的提问，然后向

宝宝说明自己现在确实没有空，并向宝宝承诺在某

个专门的时间来回答宝宝的提问。一般说，好问的

孩子勤于思考、爱动手、求知欲强，父母应该对孩子

的提问给予及时的肯定，让孩子感到提问题是一件

快乐的事情，经常为提出问题而自豪。这对孩子的

思维发展有很好的作用。

5.在客人面前指责孩子
人来客往，亲朋好友相聚，谈论各自的孩子，常

常成为重要话题之一。很多父母喜欢在众人面前

揭自己孩子的短，似乎是在向别人诉苦，说自己教

育这样一个孩子多不容易。但孰不知，自己只顾着

吹毛求疵地指责他的短处，简直把孩子说成“豆腐

渣”。这无形中，让孩子觉得自己什么都不行，没人

赏识他。例如学习不行、长相不行、交际不行、干家

务不行，让家人为他受累，也觉得父母对自己不满

意，和父母逐步疏远。

6.失信、撒谎
家长说话不算数，多是因为学习而起，一些父

母围绕学习口头承诺某些条件，但当孩子完成了父

母的要求，父母却在兑现时推三阻四。孩子最讨厌

父母轻易承诺又不能兑现，言而无信，“捉弄”自

己。失信同时失威信，家长说话不算数，不仅失去

了自己在孩子心目中的威信，同样不利于孩子的成

长，甚至还影响孩子的自身形象。

它会让未形成守信观念的孩子觉得，一个人说

话可以不负责任，答应别人的事情也可以不办，这

样，孩子就很容易养成“轻率”“无信用”的坏习惯，

成人后，这种“失信”的习惯会让自己损失很多朋友

和机会。

做个说话算数的家长就要不轻易许诺，不随便

许愿；不要为了达到自己眼前的目的，而随便地答

应孩子的要求；当孩子提出要求时，要认真想一想，

这种要求是否合理、能否兑现，如果是合理的、可兑

现的，就要认真地承诺、必须兑现。

7.不欢迎孩子的朋友
孩子长大了，也希望拥有几个真心的朋友，分

享自己的喜怒哀乐，相信妈妈们应该也都希望自己

孩子的人际关系好。但是有些父母可能会因为孩

子的小伙伴不太懂礼貌，或太精于算计，或会欺负

人、爱撒谎等缺点而不喜欢。然而对孩子来说，随

着身心的逐渐发展，希望家长以“大人”身份对待他

们，尊重孩子在选择朋友时所拥有的独自意见。如

果父母们老是管教与间断或不间断表达对孩子的

好朋友不喜欢，势必会引起孩子们的反感，从而使

双方的隔阂逐渐增大。

父母应当尊重孩子对好朋友的选择。父母要

站在孩子的角度去看待孩子的好朋友，善于进行角

色换位思考，尊重维护孩子的选择。父母要承认与

孩子之间选择朋友时的差异，并尊重这种差异。有

时候给孩子足够的面子，孩子也将会给父母足够的

面子。孩子能与他人建立好朋友是人际关系中一

种最基本的关系，要尊重孩子根据双方意愿和喜好

进行自由选择。

8.总拿别人家的孩子比较
在现实生活中，父母经常会把自己孩子的短处

和别人孩子的长处相比，甚至把别人的孩子过度地

美化和夸张，本想给自己的孩子树立榜样，其实却

给孩子带来巨大的伤害，甚至会因此影响孩子的一

生。每一个孩子都有他的长处和优点，虽然孩子的

天资有别，学习事物有快有慢，学习成绩也有高有

低，但判断一个孩子的好坏，不能只取决于一个方

面。作为家长，不能只凭长相、成绩等某个方面就

认定自己的孩子不如别人、没有出息，而是应该善

于发现他们的优点，发现他们与众不同的地方。要

始终相信自己的孩子是优秀的，要把赞美留给自己

的孩子，让他们在你的赞美声中继续发扬自己的优

点和长处。

孩子最害怕什么？玩具丢失了？还是好吃的没有了？都不是，孩子最担心最害怕

的都与父母有关，你们才是孩子心中最重要的。多看看孩子担心的事，以后注意不要再

犯，别再伤害孩子的心。以下是孩子最不喜欢父母做的8件事，父母们对照一下自己，

有则改之无则加勉。 □ 江亚萍/整理


