
072020年9月18日 星期五
编辑江亚萍 组版王贤梅 校对陈文彪 小记者

印象中，《开学第一课》总陪伴着我们迎接每一

个新学年。今年也不例外，9 月 1 日晚上 8:00 整，我

们 1904 班同学一起在教室收看了 2020 年的《开学

第一课》。

本期《开学第一课》结合了 2020 年春季曾在中

国疯狂肆虐的新冠肺炎疫情，从“担当”“团结”“科学”

三大主题给各位同学上了“开学第一课”。

担当。首先是钟南山院士在广州为我们讲述抗

疫故事，从他幼时便立下凌云壮志，为救死扶伤放弃

体育方面工作。随后他谈论非典时的担当，为医治危

急病人对院长说“把他们送到我这儿来吧”。十七年

后，他始终如一，初心不变，得知发现疫情，立刻前往

武汉，在高铁上累到靠着座椅靠背睡着，让我们觉得

心疼并由衷心生敬畏。耄耋之年的钟南山都有此担

当，我们年轻人更应该崭露锋芒。

团结。俗话说“养兵千日，用兵一时”。疫情期

间，解放军星夜驰援武汉，以最快速度到达。随后，各

省也积极响应，对口支援湖北各市。武汉这座英雄城

市，也毫不屈服，部分小区居民不约而同地高唱国歌，

相互鼓励，这无不催人奋进。

科学。中国的科学发展路程是曲折的，因为近代

的落后，导致现代的科研工作缺乏许多的经验技术。

但科学家们坚持不懈，努力奋斗，现在终于有了许多

成就。抗疫期间，更是拿下了许多方面的世界第一，

在陈薇院士的领导下，研发疫苗，成为世界上首个临

床检测的国家，核酸检测也十分先进。正因为科学家

们的坚持，才有这卓越的成绩，我们更需努力学习，做

他们下一代的接班人。

这堂“开学第一课”，相信我们 1904 班的每一位

同学都受益匪浅。哪有什么岁月静好，只是有人替我

们负重前行，正如疫情期间每一位挺身而出，为保护人

民的生命健康而无私奉献、尽心竭力的人，而他们的身

后就是保护着的我们。是啊，也许我们现在还小，也许

现在的我们还不够强大，但正如节目中所提到的“自古

英雄出少年”，“少年强则国强”。从现在起，做一名有

担当的中国人，做一名奋发向上的合四学子，做一名努

力学习的四班同学，相信未来的我们也可以无畏地站

出来，为中国、为社会、为人民发光发热！

开学第一课伴成长，抗疫工作者催人泪下
合肥四中1904班 傅冰冰 穆思博 周旭 游庐山三叠泉

合肥市青年路小学 五（1）班 刘芮涵

指导老师 李长艳

今年暑假，妈妈带我来到了大名鼎鼎的庐山，爬五

老峰去观赏三叠泉。听导游说，庐山最早叫“匡山”，已

经有几千年的历史了呢。

小雨一直淅淅沥沥下个不停。坐在景区的观光电

瓶车上，我一直往窗外眺望。啊！那不就是课本上说

的云雾吗？朦胧的云雾飘来飘去，变化万千，美若仙

境。刚才云雾还像盘绕在大山腰间的玉带，转眼间又

像帽子把山全部盖住。

在庐山有句俗语：不到三叠泉，不算庐山客。进入

三叠泉景区的大门，映入眼帘的是云雾缭绕的无边无

际的大山。山下是层峦叠嶂的树丛和一条通向远方的

小路。

我顺着小路上山，去三叠泉共经过五座桥，它们形

态各异：有拱形的，有平坦的，有蜿蜒曲折的，有笔直

的，还有带凉亭的。站在桥上远眺，桥下是千万条小瀑

布唱着小曲奔流向前。远处的山顶一直向上冒着白

气，白气聚成团向上散去，变成了云雾。那地方应该就

是三叠泉瀑布了！

怀着激动的心情，我又奋力向上爬，小路旁是李白在

这里筑庐隐居的太白草堂。草堂旁有座巨大的李白像，

只见他正摸着胡子，仿佛在沉思，思考着他的新作品。

看！三叠泉瀑布！听那巨大的轰鸣声就可以知道

瀑布的壮观。近看瀑布还真是三叠呢，最上面有一叠

瀑布落下来，水珠汇成了一条大河，大河向前流，又遇

到一个很高的断崖，但在大河快要落下的地方矗立着

一块巨石，将大河劈成两条，一叠瀑布变成了两叠。今

年雨水充沛，瀑布水势迅猛，撞击着岩石，轰然声像万

人擂鼓，以至于我和妈妈对面交谈也听不到说话声。

从瀑布下仰望，密布的瀑布飞珠上下跳跃，在瀑布上面

形成一团团云雾向上散去。千万个水精灵组成一条九

天银河落下来，壮观极了。果然是“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天”。

天下还有哪里的景色能胜过这庐山呢？

分享我的安全小故事
合肥市六安路小学二（9）班 章津跃

指导老师 魏明琴

今天，我参加了市场星报的安全营活动。在那

里我体验了好多有趣的项目，有安全逃生、模拟汽车

撞击，还有模拟地震、台风来袭等自然灾害体验活

动。其中，让我印象最深的还是模拟撞车体验活动，

让我感受到了不系安全带的危害。当时，我感受的是

15码速度的撞击，那时冲撞的威力特别大。我想如

果我不系安全带，我就会飞出去的，特别危险。所以，

小朋友们坐爸爸妈妈的车一定记得要系安全带哦！

九级地震灾害的体验也很触动我，通过振动的

平台和大屏幕，让我感受到，地震的晃动是站不稳

的，地震来了，如果在大街上，我们要在空旷的地方

躲避；如果在学校，我们就要躲在桌子下面，可以用

书包挡住头；千万不要乘电梯。

还有一个比较有趣的活动，也是我很喜欢的项

目，就是灭火器灭火比赛。教官给我们讲解了灭火

器的操作要领：先是看上面圆圈里的指针，如果指针

到红色就不能用了，如果到黄色也不能用，只有到绿

色才可以用。灭火时，先拔掉上面的红色的小针，再

拉一下铁丝，然后对准火的根部喷，现场感特别强，

有趣极了。

我还体验了模拟触电的感觉。悄悄告诉小朋友

们，在打雷天气千万不能碰铁的东西，否则你也可能

触电哦。

“我是安全小明星”

又是一年开学季。九月一日晚上八点，我准时收

看了中央电视台的《开学第一课》。此刻提起笔，我的

内心依然汹涌澎湃，激动万分。

这是一次“特殊”的开学第一课，因为“新冠”病

毒。当我凝视着80多岁的钟南山爷爷铿锵有力地站

在舞台上宣讲时；当我注视着患有渐冻症的武汉市金

银潭医院院长抒发自己的爱国情怀时；当我看到大屏

幕上显示安徽合肥的初中生姐姐在叙述妈妈支援武

汉的日子，我的眼眶一次又一次地湿润了……

“新冠”是一个可怕的字眼，因为它的到来，让我

们失去了快乐的校园生活，我们每天守在家里上着网

课，盼着有一天能早早开学。是什么让我们可以勇敢

正视“新冠”？是钟南山爷爷，是抗战在一线的千万医

生天使，是勇敢面对疫情的志愿者。一段又一段的视

频浮现在眼前，让我们感受到中华民族团结的力量，

这就是中国人。

今天我们正式开学了，我们可以和同学享受这美

好的校园生活，这是期待已久的画面。我们要感谢白

衣天使，是他们的救死扶伤、任劳任怨，在祖国最需要

的时候挺身而出，治愈了一个又一个患者；感谢社区

的叔叔阿姨，他们守卫在一个又一个小区的门前，将

危险和病毒阻隔在外；感谢快递员叔叔，传递着爱与

温暖，在最需要的时候，他们默默地付出着；感谢亲爱

的老师们，让我们停课不停学，督促着我们学习、锻炼

……作为学生，我们只有用端正的学习态度，认真地

学习文化课，来回馈守护我们的人。用我的行动，为

祖国的明天发奋图强。

我准备好了！亲爱的同学们，你们也准备好了么？

我准备好了
合肥市临泉路第二小学 五（2）班 赵峰钰 指导老师 贺冬梅

“少年强则中国强”，我怀着激动的心情观看了新

学年的《开学第一课》。一个多小时的课堂，让我心潮

澎湃，感动不已。第一节课“担当”，八十高龄的钟南

山爷爷讲述了自己的成长经历及抗击疫情的点点滴

滴，激励着青年一代要勇于担当，无畏前行。第二节课

“团结”，身患渐冻症的张定宇院长，在疫情高峰时期仍

然坚持在抗疫第一线，用自己的亲身经历告诉我们什

么是“天降神兵”，什么叫“众志成城”。第三节课“科

技”，北斗三号总设计师谢军老师向我们介绍了北斗三

号在抗疫过程中所起的重大作用，以及它在我们日常

生活中发挥的巨大作用，激励我们要好好学习，为中华

之崛起而读书。

一棵小草很弱小，但许许多多棵小草聚集在一起

就可以变成生机勃勃的大草原；一个人的力量是微小

的，但千千万万个中国人站在一起，就可以筑成坚固

的长城，守卫祖国。

观《开学第一课》有感
合肥市临泉路第二小学五（4）班 伍悦然 指导老师 王璐琨

转眼间愉快的暑假生活结束了，迎来了美好的新

学期。9 月 1 日这一天，我认真地观看了《开学第一

课》，主题是“少年强，中国强”。看完之后我的内心久

久不能平静。

节目邀请了我们熟悉的钟南山爷爷、张定宇爷

爷等。2020年是特殊的一年，也是让人难忘的一年，

抗击新型冠状病毒肺炎的战斗，是一场全民战役。每

一位中国人都在为这场战役努力付出，默默奋斗。八

十多岁的钟南山爷爷在第一时间冲在了最前面，各地

的白衣天使写下了请战书，和时间赛跑。他们是父母

的子女，也是子女的父母，他们用担当和责任守护着

我们的安全。

“我必须跑得更快，才能跑赢时间，我必须跑得

更快，才能从病毒手里抢回更多的病人。”张定宇爷爷

虽然是一位渐冻症患者，但他依然争分夺秒地奔走在

患者之间。张定宇爷爷用渐冻的生命，托起信心与希

望，那一刻我感动了！

透过屏幕我看到钟南山爷爷等一张张熟悉的面

孔，他们是抗疫英雄、是战士、是最美的逆行者。众志

成城，团结一心，我深深地被这股强大的力量感染了，

情不自禁地流下感动的泪水。

“ 少 年 强 ，中 国 强 。”虽 然 我 还 是 一 名 三 年

级 小 学 生 ，但 我 一 定 会 努 力 学 习 ，积 累 更 多 的

知 识 ，加 强 锻 炼 ，明 确 目 标 。 将 来 在 祖 国 需 要

我 们 的 时 候 ，贡 献 出 自 己 的 力 量 ，为 祖 国 建 设

添 砖 加 瓦 。

少年强，中国强
合肥市琥珀名城小学（本部）三（４）班 何宇晗 指导老师 刘 静

《开学第一课》观后感选登


