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星报讯（记者 马冰璐） 8月24日，安徽省卫生健

康委、省中医药管理局发布了《安徽省洪涝灾害常见病

证中医药防治手册（2020年版）》，手册分基层医疗机构

版和居民版两个版本，基层医疗机构版主要供基层医

务人员应用中医药防治洪涝灾害常见病证时运用，居

民版主要供灾区普通社区居民应用中医药防治常见病

证时参考。

该手册是省卫生健康委、省中医药管理局委托安

徽省中医药学会、安徽中医药大学第一附属医院组织

本省著名中医药专家编写的，旨在发挥中医药在救灾

防病工作中的重要作用，指导一线医务人员和灾区群

众合理运用中医药防治洪涝灾害常见病证，保护广大

人民群众身体健康，为确保大灾之后无大疫做出贡

献。

省卫生健康委、省中医药管理局要求各医疗机构

要结合当前新冠肺炎疫情常态化防控要求和当地实际

情况，在救灾防病工作中参考运用；并在执行中注意总

结经验，掌握适应症，重视发挥中西医结合的优势，总

结意见和建议及时向省中医药学会反馈，以便进一步

修订完善。

目前安徽流域正值暑热和多雨季节，气候特征是暑

湿夹杂，易从“暑热夹湿”为病，按照中医“天人相应”的理

论，应饮用“清热解暑、芳香化湿”之品为宜，因此，手册推

荐了通用预防方法、运动疗法和饮食疗法。

通用预防方法：
1.荷叶（新鲜）10～15g，生姜二片，用水 300ml，煎煮

至150～200ml左右，代茶饮，每日2次。

2.荷叶（新鲜）10～15g，绿豆20g，用水500ml，煎煮至

150～200ml左右，代茶饮，每日2次。

上述两个代茶饮方具有芳香化湿祛暑的作用,适用

于大众人群。

饮食疗法：
1.洪涝灾害后，目前湿热之邪较重，可以采用食疗祛

湿，建议多食薏米粥，也可以用绿豆煮汤代茶饮，达到清

热解暑利湿的作用。

2.多吃清淡祛暑的新鲜蔬菜瓜果，如冬瓜、丝瓜、黄

瓜、芹菜、西瓜等。

3.儿童要少食厚腻肥甘的食物，防止滋腻碍胃，影响

消化。

4.夏季炎热，注意适量饮水，以白开水、淡茶水为宜，

少饮酒。

运动疗法：
1.夏季暑热较重，运动量不宜过大，宜量力而行，循

序渐进，以户外打太极拳、漫步为宜。

2.对于老年人，可以选择简单的形体动作为宜，如伸

伸腰、踢踢腿等，达到舒经活络、调理气血的目的。

蓝莓营养丰富，具有明目、抗衰老、增强抵抗

力等多种保健功效。美国《营养学杂志》近期刊登

一项新研究发现，女性多吃蓝莓还有助肌肉生长修

复，让体格更壮实。

美国康奈尔大学安娜·塔拉克·默瑟博士团队

对 22 名女性参试者开展了为期 6 周的试验，其中

12 人年龄在 25~40 岁之间，10 人年龄在 60~75 岁

之间。研究人员在参试者的常规饮食中增加冻干

蓝莓(上午19克，晚上19克)，保证他们每天摄入相

当于 1.75 杯新鲜蓝莓的营养物质。同时，参试者

避免摄入其他富含多酚和花青素的食物。食用蓝

莓后 1.5 小时，研究人员采集参试者血样，考察血

清如何通过管理氧化应激能力、耗氧量或新陈代谢

来影响肌祖细胞的功能。培养实验结果显示，对

25~40岁的参试女性来说，富含蓝莓的饮食使肌祖

细胞数量显著增加，肌祖细胞死亡率更低。这表

明，吃蓝莓有助于抗击氧化压力，增加细胞耗氧

量，从而减脂增肌。

美国疾控中心数据表明，人体肌肉会随年龄

增长逐渐失去力量、柔韧性和耐力，特别是 30 岁

后，肌肉质量每 10 年递减 3%~5%。骨骼肌退化

的后果是丧失活动能力，降低生活质量。该新研

究是将细胞培养研究和动物研究结果转化为潜在

饮食疗法的重要一步，可改善损伤后和衰老过程

中 的 肌 肉 再 生 。 □
据《生命时报》

女性多吃蓝莓长肌肉

昨日，记者获悉，日前，合肥市第一人民医院新生

儿科“袖珍宝宝”祥祥出院了。从5月28日出生，他已

经在保温箱住了80多天，体重从最初的800克长到

2930克，先后闯过了呼吸关、喂养关。出院当天，祥祥

救治小组的十余名医护人员一起送他出院，这名超低

出生体重儿终于可以回家了。□ 于梅 记者 马冰璐

巴掌大小，出生体重仅800克
5 月 28 日，由于慢性高血压并发早发型重度子

痫前期、胎儿生长受限，产妇云云在合肥市第一人民

医院紧急剖宫产。孩子出生时心跳、呼吸微弱，反应

差，体重仅800克，大约一个成人的巴掌大小，而正常

出生的婴儿体重应该在2500克以上。

为了保住这个超低出生体重儿，儿科、麻醉科医

护人员迅速集结到位，在手术间立即给予清理呼吸

道、气囊加压给氧等，并在产房内完成了猪肺磷脂注

射液气管内滴入，随后转入新生儿科（NICU）进一步

治疗。

出生后，家长给孩子取名祥祥，寓意平安祥瑞。

“祥祥大腿比我大拇指还细，脚比我大拇指还小，这样

的超低出生体重儿在我们科并不多见。”儿科主任李

朝友带领副主任医师朱蓉、主治医师于梅和李燕护士

长等医护人员快速组建救治小组，为祥祥接下来的生

命闯关保驾护航。

喂养闯关，父爱母爱隔空助力
肠道发育不良的祥祥出生后反复腹胀、胃潴留，

为了给他最好的肠内营养，妈妈每天坚持在家为孩子

提供新鲜母乳，再由爸爸送到医院，隔空助力祥祥喂

养闯关。

医护人员先后给祥祥开通了脐静脉置管、PICC

置管，解决静脉营养通路问题，每天详细计算各种营

养物质的需要量，最终，祥祥在住院 1 个多月的时候

达到全肠内营养，顺利渡过了喂养关，目前吸吮力好，

吞咽协调，已经能像正常孩子一样用奶瓶喝奶。

虽然经历了种种磨难，但祥祥的头颅 MRI 检查

及脑功能评估基本正常，出院时，祥祥的小身板已经

长到2930克，一切都在往好的方向发展。

800克长到2930克

“袖珍宝宝”勇闯生命关

早已立秋，尽管炎热天气持续，但一些在秋天的高

发病已在赶来的路上。秋季多见的风湿病主要有类风

湿关节炎、骨关节炎、干燥综合征和痛风。风寒侵体、

“贴秋膘”是两大诱因。

类风湿关节炎主要表现为双腕、双侧掌指关节、近

端指间关节的肿痛。早晨起床后，病变关节感觉僵硬，

多数可持续1小时以上。

骨关节炎主要表现为关节痛、僵硬、肥大及活动受

限。随病情进展，可出现关节挛曲、功能障碍。

干燥综合征主要表现为口干、眼干，但也可累及内

脏器官及全身系统。病人往往频繁饮水，牙齿发黑、脱

落，反复发作干燥性角结膜炎。

痛风主要表现为血清尿酸升高，反复发作性急性

关节炎、痛风石及关节畸形、尿酸性肾结石等。

建议大家根据自己易感的疾病做好保健应对。

各类关节炎患者要注意防寒保暖，尤其是关节部

位、肿胀疼痛的关节可加用护膝、护腕。同时，保持居室

温暖、干燥和空气新鲜，避免淋雨受凉。

关节疼痛、僵硬者每天晨起可做“搓手操”，先将两

手互搓，活动双手手指，缓解晨僵，再尝试活动腕关节、

肘关节、肩关节等，进行屈伸运动。同时，患者未发病时

可参加各种室内外的健身活动，包括散步、打太极、做广

播体操等，不宜久坐不动；若在病情复发期间，则要注意

休息，减少活动量。

干燥综合征患者，皮肤干燥，应适度减少洗浴时间

和次数，洗浴后可使用温和护肤品保持皮肤湿润。宜多

饮水，避免辣椒、姜蒜、胡椒等燥热之品，少吃油炸类食

品。饭后勤漱口。注意休息和保暖。痛风患者要“管住

嘴”。 □（中山大学孙逸仙纪念医院风湿科

副主任 莫颖倩）据《快乐老年报》

13岁女孩腹痛难忍
竟是这种病“作怪”
专家：出现腹痛要及时就诊

星报讯（江薇薇 记者 马冰璐）“娉娉袅袅二月

初，豆蔻年华十三余”，本是活泼、快乐的年纪，13 岁

的小颖却因周期性下腹坠痛而不得不多次到医院就

诊，在当地医院检查被诊断为盆腔肿瘤。经治疗病

情并没有好转。昨日，记者获悉，经过安徽省儿童医

院一系列专业检查后诊断其为阴道下段闭锁，并立

刻准备手术。目前小颖术后恢复良好。

据了解，小颖为下段阴道闭锁经血潴留至上段

阴道高度扩张，阴道直径超过 8cm，被误认为肿瘤。

阴道闭锁的病人临床并不常见，因此常常会出现误

诊的情况。此类患者早期多无症状，易被忽略。有

时在婴幼儿阶段发现外生殖器异常而得到诊断，其

余多在青春期因原发性闭经、腹痛或婚后性生活困

难而就诊。

该院普外一科专家陈晨介绍，阴道闭锁或给患

儿带来多种疾病表现，治疗不及时患儿会反复腹痛、

甚至经血反流引起子宫内膜异位症，危害较大。当

女孩出现腹痛等症状要及时就诊，在治疗时一定要

慎之又慎。

预防暑湿夹杂

我省洪涝灾害常见病证中医药防治手册发布

四类疾病秋季高发


