
面对嚎啕大哭

的新生儿，新手妈妈手足

无措，甚至觉得自己“很没

用”；孩子出生后，婆媳关

系、家庭矛盾骤增，新手妈妈

感到茫然，甚至出现抑郁情绪

……生活中，经常能听到新手

妈妈们类似的“抱怨”。对此，专

家提醒，在小宝宝出生后，很多

家庭将大部分注意力都放在孩

子身上，容易忽视产妇心理的

细微变化，这种忽视无论是对产

妇的生理、心理恢复，还是对孩

子的生长发育都是不好的。

□ 周先荣 白静 记者 马冰璐
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□ 安全用药

问：药品包装盒上的OTC字样是什么意思？

答：OTC 为非处方药的缩写。非处方药是消费

者可以不凭医生的处方直接从药房或药店购买，而

且是不用在医生指导下就能安全使用的药品。也就

是说即使没有医生的指导，您也可自行服药，但必须

按照说明书的要求服用。

非处方药根据其安全性又分为甲类和乙类两

种。甲类非处方药包装盒上“OTC”标识底色为红色，

只能在具有《药品经营许可证》、配备执业药师或药师

以上药学专业人员的社会药店、医疗机构药房零售的

非处方药。乙类非处方药包装盒上“OTC”标识底色

为绿色，除药店和医疗机构药房外，还可以在经过批

准的普通商业企业零售。

□ 石跃新 记者 王玮伟

□ 健康新闻

星报讯（戴睿 记者 马冰璐）昨日，记者获悉，时值

“818中国儿童长高日”即将到来之际，安徽首家中国红十

字基金会成长天使基金合作医院、小胖威利患者关爱项

目定点诊疗中心落户安医大二附院。

与此同时，还举办儿童生长发育大型义诊和健康科

普讲堂活动，杨利琦、刘德云等我省知名儿童生长发育专

家现场坐诊，针对儿童身材矮小、性早熟、肥胖、小胖威利

综合征等疾病进行解答和诊断。活动现场还为30名患儿

提供免费骨龄检测，并开展为贫困患儿家庭现场捐赠药

物等活动。

据了解，成长天使基金是中国红十字基金会“红十字

天使计划”的组成部分，在过去 11 年间累计帮助 2000 余

名贫困家庭矮小患儿实现长高梦想，目前与全国251所三

甲医院共同开展健康促进与公益医疗救助行动。中国红

十字基金会成长天使基金公益项目重点帮助两类患儿群

体：1、2周岁以内新确诊的所有小胖威利患者；2、家庭贫困

的生长激素缺乏症患者（身高低于同年龄、同性别、同种族

两个标准差以上；女孩骨龄在10岁以下，男孩骨龄在13岁

以下）。通过申请，这两类小患者将可以在安医大二附院

申请关爱项目提供的半年的重组人生长激素治疗资助。

安徽省儿童生长发育专家、安医大二附院儿科主任

医师刘德云提醒，如何发现孩子身材矮小问题？比如一

条裤子穿好几年不换，个子一年长高低于 5 厘米；总是在

班级的第一排坐着，比同龄孩子矮半个头以上等，需及时

到儿童内分泌专科就诊。

儿童矮小肥胖患者公益救助
定点诊疗中心落户安医大二附院

宝宝来了，新手妈妈却“抑郁”了
专家：在对付产后抑郁上，丈夫最关键

宝宝呱呱坠地，妈妈却“抑郁”了
“每次看到孩子哭闹，我就觉得自己很没用，总是

对老公发脾气，整个人被一种挫败感和失落感包围。”

家住合肥五里墩街道的卢女士是一位新手妈妈，对于

新手妈妈的生活，自己感到很无力，“面对宝宝，我总

是手足无措，根本不知道该如何照顾她，特别心焦。”

无独有偶，家住合肥包河区的新手妈妈郭女士也

面临着类似的烦恼，“有了孩子后，我完全没了自己的

生活，感觉挺失落的。”她说，自己从早到晚都围着孩子

转，“按时吃饭都成了奢望，更别提玩玩手机了……”

新手妈妈面临四大变化
变化一：角色适应不良

很多人在经历家庭角色变化的时候都会出现一

些适应不良的表现，比如焦虑，这一点在一个女性转

变到母亲的过程中表现得尤为突出。现代女性的生

活自理能力比以前普遍降低，在生孩子之前可能自己

还是一个孩子的角色，她们无法很好地适应这种角色

的突变，不知道如何照顾自己的孩子，这种不适应容

易催生焦虑情绪，外在表现是新手妈妈变得不知所

措、烦躁不安、易发脾气等。

变化二：生活方式的革命性改变

对于很多年轻的母亲来讲，孩子的出生意味着再

也不能过以前自由自在的生活了，你再也没有看电

影、购物、旅游的时间，甚至吃饭都不能准点，也不能

熬夜上网，更不能睡懒觉了。虽然为了孩子，大多数

人都心甘情愿，甚至能从带孩子的过程中获得新的幸

福感，但是这种变化给她们带来的冲击是不可忽视

的。对于这种变化适应不良的女性容易产生抑郁情

绪，觉得闷闷不乐、悲观、兴趣下降等。

变化三：代际关系滋生并加重家庭矛盾

在如何护理新生儿的问题上，新一代的母亲和老

一代是有明显分歧的，新一代相信科学，她们会通过

上网、阅读和咨询专业人士来获得知识，老一代更多

依靠的是自己的经验，如果是婆婆和媳妇一起带孩

子，这些分歧会更加明显，时间长了，不免吵架，由此

滋生的一系列家庭矛盾会给处于敏感期的新手妈妈

带来无法想象的影响，严重者可能会产生悲观厌世、

消极轻生的念头。

变化四：产后难以恢复身材

新时代女性对身材的重视程度非常高，在经历怀

孕、哺乳后，女性身材难免会变得臃肿走形，这对于很

多女性来说是不能接受的，哺乳需要多进食，减肥又

要节食，一部分女性会在这种矛盾和挣扎中产生自

卑、回避社交等心理问题。

专家：
在对付产后抑郁上，丈夫最关键

根据相关流行病学调查，人群中抑郁的发生率为

5%，而进入妊娠期后，发生抑郁或是焦虑的概率增加

为10%，这与产后抑郁发生的生理因素——激素水平

的改变有关。

国家二级心理咨询师周金妹建议，对以上种种情

况，帮助新手妈妈渡过难关，需要全家人一起努力，尤其

是丈夫，需要协调整个家庭的关系，照顾孩子的同时还

需要对妻子无微不至地关心，为其营造安全、温暖、和谐

的家庭环境。另外，全家一起接受科学的亲子教育，可

以让我们在抚养宝宝的过程中少走弯路，因此心情愉悦。

极少数女性可能因为一些特殊原因，在产后会出

现严重心理问题，比如抑郁症，表现会心情差、莫名忧

伤，对宝宝没有兴趣，不想动，频繁出现消极观念等，

这时候需要尽快到专科医院就诊，避免病情加重而诱

发自杀、自伤等不良事件的发生。

新闻延伸：
这些产后抑郁的相关症状，
新妈妈们可以参考自评

1.情绪低落、不开心；

2.自我评价低，认为管不好孩子；

3.容易发脾气，烦躁、不顺心、抱怨；

4.提不起精神，吃饭也不好；

5.特别敏感，家人一句无心的话就会觉得不舒

服，总是往最坏处想；

6.容易挑剔别人；

7.爱花钱。

□ 健康提醒

星报讯（记者 马冰璐）目前我国儿童糖尿病患者的

发病率是每10万人中就有1.6万人，年增长率超过15%，

患有糖尿病的儿童年龄大多数在10岁左右。当孩子出现

以下这些症状，家长一定要当心。

疲乏无力、易感染：孩子本来处于精力较为旺盛的生

长发育期，应该多动，但突然在一段时间内老喜欢待在家

里，不喜欢户外活动，精神较为萎靡，就有可能是糖尿病

前兆。孩子一些伤口反复出现感染情况，久不愈合。而

Ⅰ型糖尿病的发病原因之一就是病毒感染引起胰岛素分

泌不足。

出现频繁腹痛和呕吐现象：这种情况很容易被误诊

为肠胃疾病而加重病情，家长要对孩子平时的生活和精

神状态有足够掌握，以便提供给医生足够的诊断信息。

突然消瘦、饭量大增：孩子正处于生长发育期，体重应

该连续稳定上升，但突然出现体重下降情况，家长要警惕。

出现频繁口渴：孩子在一段时期内出现频繁口渴现

象，甚至夜间多次起床喝水，同时还伴随出现小便频繁现

象，多年不尿床的孩子多次出现尿床现象。此时家长应

该带孩子进行糖尿病检查。

“小糖人”越来越多
看看家里有没有“潜在”小患者

读者：妹妹经历了一些变故，导致她变得爱胡思乱

想，该如何帮她调整情绪和心理呢？

心理专家：首先，让她忙碌起来，让她给自己定一个

目标，然后为目标奋斗，比如开始努力存钱，早睡早起，让

自己每天都过得充实。此外，可以鼓励她多阅读、多运

动，通过看书和运动充实自己。 □ 记者 马冰璐

□ 心理门诊


