
面对即将到来的高中生活，对于新高一的同学们是既期待又迷茫。初升

高，一直是令学生和家长感到头疼的问题，高中的生活、交友、学习都与初中

大不相同。再加上如果假期过得比较随意，开学后面对集中爆发的问题，很

容易手足无措。对此，今天带来的文章的主题就是：如何做好初高中的衔接？

我们将把暑假时间拆分为三个阶段，每个阶段的重点各不相同。初一初

二的学生也可以提前好好看看哦！ □ 江亚萍/整理

快速写完暑假作业第一招
心理暗示法——明天就要开学

“给我一支笔、一盏台灯、一个夜晚，我就能创造一个奇迹。”

不知道同学们有没有发现，自己总是在快要交作业的时

候，写作业的效率是最高的，其实这就是紧迫感在作祟。不

管你的内心对暑假作业有多么抗拒，只要收到老师说开学要

检查的通知，那么你就会老老实实、认认真真地把它写完。

对此，就可以在心里对自己进行强烈的暗示，不断地和自己

强调“快要开学了，快要交作业了”，让自己在写作业的时候，

从内心产生一种紧迫感。这样做，大家写作业的速度自然就

会提上来了。

快速学完暑假作业第二招
快速启动法——先写一门课

不管是几年级的学生，大家的暑假作业，总是有一个共

同的特点——多。眼看着书桌上堆积如山的练习册，想必每

个人都有了拖延的念头，明天再写明天再写。于是明日复明

日，一天天拖下去，就会变得越来越不想写。对此，大家要牢

记，不要在写作业的最开始就给自己设立过高的目标，“什么

今天写完语数外三门”这种是不现实的，可以先对自己说“我

今天就写十页，写完就撤”，然后心无杂念，带着小一点的目

标让自己快速启动起来，要知道只要能够进入写作业的状

态，就会在不知不觉中写出超过十页的量。

快速写完暑假作业第三招
零件拆分法——大作业分解成小项目

不只是学生，成年人面对一堆任务也会产生怯意，这就

是畏难心理在作祟。试想一下：数学作业十几张卷子、语文

作业二十几篇作文、英语作业 500 多个单词抄写，这样一摊

开，没有学生可以淡然，大家都会十分头大。对此，同学们可

以将暑假作业进行分类，在写之前用记事本进行合理的规

划，将简单的、容易完成的安排在前面，困难的、复杂的穿插

在中间，这样写一会简单的之后有了成就感，再写一会困难

的，交替进行，减少疲倦感的产生。

快速写完暑假作业第四招
偷梁换柱法——把写作业当成考试

如果写作业是同学们非常抵触的事情，那么考试一定是

同学们更加不想面对的事情，但是只要考试成绩理想，同学

们就都会从中获得激励，所以考试也是一个让许多同学又爱

又恨的事情。对此，同学们就可以将写暑假作业当成是考

试，自己给自己设定时间，自己给自己评改试卷，如果考得

好，就给自己安排奖励，考得不好就安排自己再来一轮，反正

是假期，适当的奖励玩耍也无可厚非。

说了这么多，其实真正的快速写作业还是要建立在对

知识点的全面掌握上，如果不够熟练，那当然无法快速写完

作业了。

一、预判高中生活，做好心理准备
初升高是一个学生生理、心理变动比较大的时期。

适应能力比较强的同学，能够快速融入新生活；也有同

学因环境的快速转变，一时难以适应，无法快速进入学

习状态。

所以第一阶段必须做好以下三点：
1、和家人深入探讨自己在初中阶段的学习情况到

底如何，想一想小升初阶段是如何度过的，根据个人性

格，寻找应对潜在心理挫折的方法。

2、找认识的高中学生、高中生家长或者高中老师，

问问高中会遇到的问题，聊聊高中学习的特点，了解该

如何面对高中学习。

3、去要读的高中看一看外部环境，设想一下进入高

中后可能会有哪些不适应，思考一下如何改变自己，才

能以最好的状态应对未来的校园生活。

二、汲取他人经验，做好风险预估
每个人都有可能成为我们的老师。别人的成功值

得我们借鉴，失败也值得我们警惕。我们要总结别人失

败的教训，防患于未然，为自己衔接初升高、学好高中三

年攒好经验。在这里，我们为大家整理了过来人踩得最

多的几个坑。

1、学习上
第一，高一就得努力，不要因为别人逆袭成功了，就

相信自己也有机会，能逆袭的人也是真正付出努力的人。

第二，不要过早偏科，不管以后选文科或者理科，都

不要偏，因为文理科的学习也是有相通的部分，过早放

弃某一科是不明智的。

第三，高一开好头，初中的学习，更多是根据老师的

安排进行，高中则要发挥主观能动性，没有老师会盯着

你。高一就要认真学，给自己的高中三年定好基调，让

高中生活进入良性循环。

2、心态上
无论成绩优异与否，一定要沉稳面对学习和生活。

高中生活不要出风头，不管是学习、着装或是课外生活，

踏踏实实努力学习才是最重要的。

3、人际交往上
大部分学生是能分清损友和益友的，但是喜欢和

“损友”在一起谈玩乐，不想和“益友”一起搞学习。要知

道现在偷的懒，在进入社会后会加倍还回来。还有千万

不要早恋！把感情变成超强学习动力的情况，是少之又

少的，电视剧别看太多。

三、预习各科书本，做好知识储备
有效预习、降低知识的陌生度、把握学习的主动

权。找人借书或者买二手书，暑假一定要看课本。调动

初中所学，尽可能搞懂知识点，就算看不懂，思考过程也

是有意义的。

1、语文：多看新闻，积累新闻标题、专家评论文章，

开阔自己的眼界，提高表达能力；准备字帖练一练，练字

还能顺便静心；提前把书上的必背课文背完。

2、数学：认真看课本，把握教材内容，尝试课后练

习；初高中数学知识是有衔接的，可以结合在一起思考

练习；研究一些与竞赛相关的书籍，发散自己的思维，培

养对高中数学的兴趣。

3、英语：除了课本，也要多阅读课外书目，做好读书

笔记；做一些简单的练习题；背诵高一常用词汇，准备好

词典，随时翻阅；保持朗读的习惯，可以录音，纠正发音。

4、物理：看书，对书上的概念和公式有初步认识，

完成课后习题；课本上的一些小实验可以先做做；把初

三物理复习资料拿出来再看看，尤其是电路相关知识，

高中会经常用到。

5、化学：熟练书写初中课本上所有的化学方程式，

拓展课题加深印象；熟记常见化学元素顺序、符号、原子

结构示意图、化合价组合化学式。

6、生物：回顾初中生物所有知识，再过渡到高中；

简单复习上学期课本，做做课后题。

7、政治：看教材，了解初高中政治学习的不同点；

学会从互联网、电视上获取有效信息，丰富视野和头脑，

关注国内国际重大政治、经济事件及相关评论，写写自

己的体会。

8、历史：通览初中历史教材，为高中学习打好基

础；构建历史时间线，掌握朝代更替和重大历史事件；关

注历史研究热点、考古新发现、历史古迹图片，提高历史

学习兴趣。

9、地理：回顾初中课本，梳理知识框架；关注天气

预报和重要天气系统的发展变化（比如今年的洪水），延

伸对地理科目的理解。 （综合自七天网络）
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暑假作业写不完？
四招教你快速完成暑假作业~

高一不做落后生,一定要把握好这三个阶段！

说到暑假，暑假作业当然是一份必不可少的

假期限定“礼物”，但这份礼物可让很多同学愁白

了头。一般来说，同学们对待暑假作业的状态可

以分为以下三类：

1、从收到“礼物”开始就像打了鸡血一般，每

天都疯狂地写，逐步出现上瘾的状态，一天不写

就浑身难受，出现此类状态的学生一般可称为

“学神”；2、每天按部就班，仔仔细细列好计划

表，一天写一点，边学边玩，两者都不耽误，出现

此类状态的学生一般可称为“学霸”；3、距离开

学没多久了，才幡然醒悟，然后想要抓住一个晚

上的时机扭转乾坤，出现此类状态的学生一般可

称为“学渣”。

而“学渣”的状态基本就可以代表百分之八

十的学生状态了。为什么同学们不愿意写暑假

作业呢？是因为暑假作业太难吗？当然不是，大

部分的暑假作业难度其实是低于日常作业的难

度的。同学们不愿意写，多半是因为太懒了，懒

得写，浪费时间。今天，就来和大家聊聊“如何快

速写完暑假作业”！ □ 江亚萍/整理


