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今年以来，在 A 股震荡模式下，以科技、消
费为主线的成长风格结构性行情表现突出。为
及时捕捉高质量成长投资机遇，工银瑞信近日
顺势推出成长主题新品——工银瑞信高质量成
长混合基金。该基金将由具备 23 年从业经验
的 TMT 大咖张继圣和擅长大消费挖掘的金牛
基金经理袁芳共同执掌，两位实力干将共同助
力投资者分享“科技+消费”的投资机遇。5 月
28日起，投资者可通过农业银行、中泰证券、长
江证券等代销机构或工银瑞信直销渠道购买。

工银瑞信高质量成长5月28日首发

过半年轻子女选择在朋友圈屏蔽父母

《朋友圈年度亲情白皮书》显示，72%的子女没有与父母同

住，这其中仅有 22%的人能通过“见面”与父母保持日常联系。

多达32%的新生代通过微信与父母保持联系，仅次于打电话。

有超过一半的年轻子女选择在朋友圈屏蔽父母，将父母拒

之“圈”外，拒绝向父母敞开心扉。与这个数据形成鲜明对比的

是，有 40%的父母会浏览子女每一条朋友圈，并渴望通过朋友

圈，了解远行的孩子近况如何，是否开心，是否可以帮助他/她，

他/她内心在想些什么……

数据显示，子女屏蔽父母的原因，主要是怕父母瞎担心，认

为他们无法理解，还有怕他们反对自己的选择等“耳熟能详”的

理由。而且，越是触及内心的事情，他们越不愿向父母敞开心

扉。例如，45%的子女会与父母沟通工作问题，但仅有28%的人

会沟通情感问题。

这种沟通的缺失和朋友圈的屏蔽，让父母愈发难以走进子

女的内心世界。根据调研结果显示，在说起子女现在心里最关

心什么这个问题时，年轻人们的答案和父母的答案重合度很低。

父母的关心成了“甜蜜的负担”

“自从爸妈加入我的朋友圈，我的朋友圈便越来越顺应他们

的‘口味’，越发的充满正能量。”家住合肥市庐阳区的小郭是一

名大二学生，上大学后，为了不让父母“盯着”他的朋友圈，他便

重新注册了一个微信号，“可还是被他们发现了，并要求我加他

们为好友。”

“只要我一在朋友圈发消息，我爸妈便立马点赞、评论，每

天，我的朋友圈都充斥着‘儿子加油’‘你是最棒的’‘爸爸妈妈

永远支持你’之类的话语。”小郭说，更令自己无语的是，有时候

心情不好时，在朋友圈发几句牢骚话，父母也会即时“监测”到，

并转发各种“心灵鸡汤”给他看，甚至打电话“开解”他，“其实，

心情不好时，我只想一个人静静。”

小郭坦言，其实朋友圈里发的只是自己的一些小情绪小心

情，并不会严重到影响他的日常生活学习，但他对父母解释多次

也没用，一举一动依旧成为父母“盯防”重点。时间一长，这些透

过朋友圈涌来的关心，已经成为一种“甜蜜的负担”。

为了少些来自父母的说教，最近半年，小郭几乎将自己的朋

友圈当成了“正能量展示圈”，“全是向上啊、自信啊、加油啊，好

像回到了小学写命题作文的时候”。“最近，我打算‘悄悄’地设

置朋友圈对父母屏蔽或者设置分组可见。”

父母的说教让她烦不胜烦

“我已经有大半年不发朋友圈了，不发不转，只是偶尔翻看

一下朋友们的动态。”合肥市民周女士今年35岁，是两个孩子的

妈妈，“虽说我已结婚生子，可父母总把我当孩子一样说教，而且

还把说教的‘场所’从家里‘搬’到了朋友圈里，太让人郁闷了！”

“加父母为微信好友是为了方便联系，谁知道，却成为他们

‘监视’我的‘窗口’，比如，我出去玩，在朋友圈晒晒风景和美

食，我妈肯定在评论里说，‘怎么不带你公公婆婆一起？’之类的

话。”周女士说，更让她沮丧的是，偶尔和丈夫闹脾气，自己在朋

友圈抱怨几句，父母也会“说教”，“指责”她脾气不好，“这些话，

亲戚朋友都能看到，让我感觉很没面子。”

“从小到大，父母对我要求比较高，喜欢管教我，如今，我都

结婚生子了，他们还是通过各种途径‘指导’我的一言一行，有了

微信后更是变本加厉，有时候，特别想屏蔽他们，可又怕他们生

气，对我又是一顿说教。”周女士说，想在朋友圈里有点私人空

间，对自己来说太难了，“估计以后都不会再发朋友圈了。”

“最近不知道怎么回事，女儿不怎么发朋友圈

了。”合肥市民黄女士说，因为她和丈夫工作忙，女

儿从小就很懂事、独立。大学毕业后，女儿在单位

附近买了一套小公寓。此后，回家的次数越来越

少，给她打电话，她也总在忙。

为了更好地跟女儿沟通，黄女士和丈夫特意加

了女儿的微信，希望通过女儿的朋友圈动向了解她

的生活、工作情况。但她发现，最近一个多月，女儿

的朋友圈就基本处于零更新状态。

“是不是上班太忙太累，或是心情不好，不愿发

朋友圈？”黄女士打电话询问女儿。没想到，女儿在

电话中向她“坦白”：“感觉你们总想管我，我就把你

和爸爸屏蔽了。”听了女儿的话，黄女士说：“有点伤

心，也不知道应该怎么办。难道我关注女儿的朋友

圈错了吗？”

在调查中，记者发现，和黄女士一样，不少被子

女屏蔽在朋友圈外的父母，其实只是希望通过微信

这个眼下热门的途径，去了解孩子生活，拉近与孩

子之间的距离。“好不容易才学会用微信，却被孩子

拉黑了，这算是什么事？”市民李先生无奈地感叹。

父母：想多个途径了解子女

采访中，多位子女表示，一方面感激父母的关

心，但又觉得“本能上不喜欢”，“就像多了双眼睛无

时无刻不在关注着你。”“长辈们的生活方式和思考

方式不一样，不想他们有不必要的担心。”于是，他

们在对待父母微信的方式上选择了“加好友”，但

“会在朋友圈中屏蔽”。

38 岁的胡女士说，前段时间，刚刚学会玩微

信的母亲突然说要加她微信。她想拒绝，但又不

好拒绝，于是就又开了一个微信账号，让母亲加

那个号，自己只用那个号发一些无关痛痒的图片

和“心情”。

不过，也有子女表示，看到年迈的父母在自己

的朋友圈分享中点赞，会觉得特别温暖，有时还会

专门转发一些父母感兴趣的信息给他们看。

子女：不想让父母有不必要的担心

“随着微信的普及，父母被子女屏蔽在朋友圈

外的现象也越来越多。”国家二级心理咨询师周金

妹说，虽然并非所有的父母被子女隔绝在朋友圈

外，但这一现象也逐渐凸显微信时代亲子关系应该

如何更好地沟通和处理的新家庭问题。

周金妹说，应该看到，被子女屏蔽的父母，其一

贯的家庭教育方式上或多或少存在一些问题。“当

孩子只是简单地希望通过微信晒晒自己生活学习

的点点滴滴时，因为对父母的不信任和缺乏共鸣，

他们往往会选择不让父母看到这些。”

“被屏蔽的父母伤心之余，更应该自我反省反

思，想想自己与子女沟通上是否一直存在信任危

机？平时是否喜欢强加自己的意愿、喜好给孩子？”

周金妹建议，为人父母，要能够理解，子女所发的朋

友圈，一方面是有感所发，另一方面其实也是孩子

特有的一种释放自我、释放压力的方式。父母不要

针对子女的一些临时所感大肆批评指正，要懂得从

子女的角度考虑问题，主动用更科学、更合理以及

孩子更能接纳的方式进行沟通。

周金妹同时建议，子女也要更多理解、尊重父

母，日常可以多通过电话、回家探望等方式，和爸妈

好好聊聊天，消弭隔阂，消解心结，为和睦的家庭关

系作出自己的努力。

一屏之隔衍生“新代沟”
父母难进子女朋友圈
专家建议：理解尊重彼此，改变沟通方式

微信朋友圈已成为时下一种热门的社交互动方式，可隔着

手机屏，一道“新代沟”却在衍生，生活中，不少父母“吐槽”，子

女的朋友圈难进。对此，记者进行了采访，专家建议，父母和子

女应理解尊重彼此，改变沟通方式。

□ 白静 周先荣 记者 马冰璐

专家建议：理解尊重彼此，改变沟通方式


