
很多家长感叹，有时候教育

孩子很难，孩子往往就是不

听话。对此，高洁提醒家长，好习惯的培养是

将习惯培养渗透融入在幼儿每天的活动当

中，以幼儿喜闻乐见、易于接受的方式呈现。

居家时期，家长和孩子合理安排亲子生活，一

起家务劳动、小种植、亲子制作美食等活动，

鼓励小朋友动动手，感受生活劳动的乐趣，获

得情绪安抚、心理满足，以及各种生活经验和

能力，养成爱劳动爱生活的好习惯。家长可

以参照合肥市 11 家幼儿教育集团制作的“一

日生活指导方案”，指导帮助家长“宅”家期间

如何培养幼儿良好生活习惯、学习习惯、思维

习惯、文明礼仪习惯、劳动习惯等。

高洁说，教育就是一种心灵的唤醒，家长

一定要注意方式方法，不能过度地溺爱、娇

惯、迁就孩子，也不能简单粗暴对待幼儿的

错误行为。“孩子对每个行为都有一个自己

的判断，如果用强迫的方式他可能会暂时屈

服，但内心不会认同你，强迫是我们在教育

孩子上出现的最大问题。”家长在教育幼儿

时，绝对不能生气，不要把教育当做泄愤的

方式，更不用说对幼儿进行打骂体罚了，否

则只会适得其反。

在延迟开学期间，很多幼儿家长表示，孩子在家有时不停刷手机看电视吃零食，在床上沙发

上躺着，养成很多不好的习惯，不知该怎么办？宝贝们宅在家里，如何养成好习惯？针对广大幼

儿家长关心的这些问题，本报特地邀请合肥市双岗幼儿园教育集团总园长高洁，介绍如何抓住

这个居家学习的特殊时期，培养孩子好习惯。 □ 记者 谢静
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合肥四中：18名学子获得全国中学生
英语能力测评国家级大奖

近日，2019 年全国中学生英语能力测评(NEPTS)成绩

揭晓，合肥四中高一年级共有77人获得省级以上奖项。

其中：汪启华、王诺2位同学获得国家一等奖；朱桐尧、

冯喜悦等7位同学获得国家二等奖；王祺凯、季璇璇等9位

同学获得国家三等奖；邓婧怡、程鹏等8位同学获得省级一

等奖；周欣桐、农煜等 17 位同学获得省级二等奖；王雨晨、

朱远哲等34位同学获得省级三等奖。许云雷、程平、方俊、

吴燕、邵乐萍、陈冬梅、邓金环、于雅萱、郭围、沈阳 10 位老

师获得“优秀指导教师”荣誉称号。

合肥四中在此次英语能力测评中辉煌成绩的取得，既

彰显了合肥四中学子的优秀风采，更为学校英语教学教研

提供了参考和依据。未来，合肥四中高一英语组还将继续

培养学生综合运用英语的能力，使英语教育走上内涵式发

展之路，推动四中英语教学改革向纵深化发展。 □ 裴启超

合肥十一中：
刘杰老师“空中讲座”开讲高三复习专题

为帮助各高中学校和高三学子做好延期开学期间线上

复习备考工作，充分发挥特级教师、学科带头人和骨干教师

的引领示范作用，做到优质教育资源共建共享，合肥市第十

一中学教科研处刘杰副主任应邀，在2月23日及2月28日

面向合肥市高三学子直播讲授了“人类与地理环境的发展”

及“旅游地理”两大地理学科专题。

其中，2 月 28 日的讲座中，针对于“旅游地理”专题复

习，刘杰老师建议同学首先对于课本主干知识做到牢记，并

构建知识体系，多练多看，练经典案例，看课外知识，并做到

仰望星空，脚踏实地。仰望星空是指需要了解国家旅游相

关的政策，脚踏实地是指涉猎相关论文，主要针对具体区域

的旅游案例。随后刘杰主任就“旅游资源及其开发评价”

“旅游活动规划与设计”“旅游活动的影响及保护措施”三大

高频考点进行分析。 □ 黄莹

合肥市蚌埠路第二小学：
线上直播毕业班家长学校专题讲座

3月7日，合肥市蚌埠路第二小学开展了一次特殊的家

长学校活动——六年级家长学校专题讲座线上直播。

特殊时期，为家校之间更好地形成教育合力，更好地促

进孩子的身心健康，助力毕业班孩子以扎实的基础升入初

中，与初中形成无缝对接，同时，帮助家长与孩子之间建立

良好的亲子关系，此次讲座安排两部分内容，分别是叶丽莉

老师《解困被疫情困住的亲子关系》专题讲座和全国家庭教

育高级讲师张心怡老师《家长如何帮助孩子准备小初衔接》

的专题讲座。

一个半小时的讲座，家长们全情投入、积极互动，感触

颇深、意犹未尽，并在留言区畅谈聆听此次讲座的感悟，分

享自己的收获。 □ 瑶教体

合肥市六安路小学荣城花园分校：
小组合作促学习 课后抢答提兴趣

从3月2日开展线上教学以来，合肥市六安路小学荣城

花园分校老师们就天天针对线上教学实际情况，不断探索

方法，提高线上教学效果。

三年级组充分发挥前期班级学习合作组的作用。据了

解，三年级在此之前，就按照学生的学习能力和习惯等，将班

级学生优化分组，形成小组传帮带。现在每天线上教学完成

后，学生们将所有作业在组内拍照上传打卡，组长、组员互相

督促、检查，发现问题组内讨论、请教。而教师则抽查部分同

学、重点辅导学困生学习。全班十几个学习互助小组，每天

在群里及时通报本组学习情况，教师及时给予赋分、奖励。

课后抢答提兴趣。每次线上教学之后，教师也会及时

梳理课堂重难点，发布到班级群里，供学生二次学习。

□ 郑婷婷
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当前，各中小学“离校不离教，停课不停

学”，确保新学期各项教育目标如期实现。合

肥市包河区教育督导部门创新督导方式，开

展以“同步观课、线上家访、在线交流”为主要

形式的“线上督导”，要求全体责任督学以务

实的作风、创新的方式，全面督查全区中小学

的线上教学，对“线上教学”开展专项督导，为

疫情防控和教育教学“双胜利”贡献教育督导

力量。

“同步观课”是这次“线上督导”的重要方

式之一，督导人员在电脑或手机上同步收看

学校自主开设的空中课堂或电视台播出的课

程，课后与责任区学校老师进行交流。“线上

家访”是督学督导常用的方式，也是这次“线

上督导”的重要途径，着重向学生、家长了解

上课、作业、线上辅导等。责任督学还协同教

研员对全区前期摸排线上教学有困难的学生

家长进行一一回访，了解孩子线上学习情况

以及需要帮助解决的困难。“在线交流”环节

中，督导人员通过 QQ、微信向学校管理者全

面了解线上教学方案、线上教学形式、双师课

堂落实、网络教研、特殊学生辅导、毕业班备

考、学校督查机制等情况。同时，督导人员在

线交流时特别关注特殊群体孩子线上学习情

况，解决他们的实际问题，确保“线上学习一

个都不能少”。 □ 汪陈超

包河区：线上教学线上督，创新增效双提速

很多家长发现，孩子的不良

习惯一旦养成，要彻底纠正十

分困难。对此，高洁介绍，幼

儿的可塑性很强，一些不良习惯虽已形成却

尚未根深蒂固，只要及早发现，及早纠正，还

是可以亡羊补牢的。所以，对待习惯培养，家

长一定要用心关注孩子的行为，对幼儿日常

生活和学习思维活动细致入微地观察，处处

留意，千万不能因事小而忽视。

对于“如果孩子真犯了错，怎样批评才正

确呢？”这一问题，高洁表示，首先，要就事论

事，不能翻旧账和贴标签，可以对孩子说“这

件事你做得不对”，但不能指责他“就是懒、

馋、不乖”，不要轻易给孩子贴上标签。家长

们也不要吝啬对孩子的欣赏和公开表扬。孩

子做对一件事时，一定要及时表扬。除了语

言上的表扬，还可以主动释放一些非语言信

号，比如给他一个“表扬便条”“小红旗”等，鼓

励他继续这样做。

“家长最终会发现，教育不是给予什么，

而是发现什么；不是要求什么，而是理解什

么；不是只看结果，而是体验

过程；不是说什么，而是做

什么。”高洁与家长共

勉：我们秉持的教育

理 念 是 尊 重 与

共情孩子，教

育 孩 子 的 最

高 境 界 是 润

物于无声，让

我 们“ 唤 醒 ”

“自省”激励影

响每一颗心灵的

种子，“用心”地正向

引导，做有温度的教育，

培养出温暖的孩子。

用心陪伴 习惯培养从“用心”开始

家庭是习惯的学校，父母

是习惯的老师。培养好习惯

最重要的，是从家庭从父母

开始的。家长要记住一句名言：“把自己教

育好，孩子自然就行。”家长是孩子的第一位

老师，你的言行举止、为人处事，直接影响孩

子的身心成长。作为家长要有远见，提高自

身素质，为孩子做好榜样，养成良好的家

风。那些只言教身不教的家长，是很难收到

教育效果的。

自省成长 习惯培养从“家长自省”开始

1 唤醒生命 习惯培养从“唤醒孩子”开始
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