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从腊月二十三到正月十五

腊月二十六
杀猪割年肉
人们只在一年一度

的年节中才能吃到肉

腊月二十八 打糕蒸馍贴花

大年三十
除夕守岁
一夜连双岁

五更分二天

寒辞去冬雪

暖带入春风 大年初四 三羊开泰
灶王爷要查户口

恭迎灶神回民间

大年初十 祭石感恩
有天还有地，人畜房米

麦百谷都生地

正月十三 灶下点灯
巷陌桥道，皆编竹张灯
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腊月二十三 送灶上天
传说这日是“灶王爷上天”之日

腊月二十四
掸尘扫房子

这天是约定俗

成的扫除日

正月十五
夜照田蚕
观颜色判断一

年的丰歉，后演化为

元宵节观灯

大年初一
金鸡报晓

晚辈给长辈拜年

长辈给压岁钱

压住邪祟

大年初三 肥猪拱门
女婿看望老丈人、媳妇回娘家

礼物带双数

大年初五 艮牛耕春
东西南北中，财富五路通

大年初七 人寿年丰
摊煎饼吃七宝羹

安顿身心，休养生息

腊月二十七
宰年鸡、赶大集

春节所需物品都在置办之中

大年初六 马到成功
沥酒拜街中

万户千门看，无人不送穷

正月十一 祭奉紫姑

正月十二 搭建灯棚
元宵节将近

开始做元宵赏灯的准备工作

腊月二十九 上坟请祖上大供
对于祖先的崇拜 在我国由来已久

大年初八 放生祈福
众星下界之日

制小灯燃而祭之

一寸光阴一寸金

大年初九 玉皇天诞

腊月二十五 推磨做豆腐

大年初二 金吠报春
到亲眷人家去拜年

东家留吃饭、西家排酒筵

正月十四
娘娘诞辰

看看古代过年有哪些习俗
再过3天就是农历庚子年春节了，春节是中华民族的传统节日，民间有许多关于过年的习俗。

年是时间转换的标志，“一夜连双岁，五更分二年”，大年夜的隆重，就在于它处在新旧的时间界点上，人们以喜悦、期盼的心情迎接新的一年。

年是人际关系再造的良机，贺年、团年、拜年等年节仪式活动汇聚着人们的亲情、友情、恋情。

年是商家的节日，年是游子的盛会。

年是中华文化的浓缩，年是中国人抹不去的心结，中国年俗有说不完的故事，道不尽的风情。

在古代民间，人们从年末廿三的祭灶便开始“忙年”了，新年到正月十九才结束。

在现代，人们把春节定于农历正月初一，但一般至少要到正月十五，新年才算结束。

古代民间活动大多以祭奠祖先、除旧迎新、庆禧纳福、祈求丰年为主要内容，活动丰富多彩且带有浓郁的民族特色。这些春节期间的民俗活动

体现了这一悠久的传统民俗文化在当代的继承和弘扬。

古代过年究竟有哪些习俗呢？一起来了解一下。 □ 蔡富根/整理
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