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近期，湖北省武汉市等多个地区发生新型冠状病

毒感染的肺炎疫情。截至1月20日18时，境内累计报

告新型冠状病毒感染的肺炎病例224例，其中确诊病例

217例（武汉市198例，北京市5例，广东省14例）；疑似

病例7例（四川省2例，云南省1例，上海市2例，广西壮

族自治区1例，山东省1例）。日本通报确诊病例1例，

泰国通报确诊病例2例，韩国通报确诊病例1例。

疫情发生后，党中央、国务院高度重视。中共中

央总书记、国家主席、中央军委主席习近平作出重要

指示，湖北武汉市等地近期陆续发生新型冠状病毒感

染的肺炎疫情，必须引起高度重视，全力做好防控工

作。目前正值春节期间，人员大范围密集流动，做好

疫情防控工作十分紧要。各级党委和政府及有关部

门要把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，制

定周密方案，组织各方力量开展防控，采取切实有效

措施，坚决遏制疫情蔓延势头。要全力救治患者，尽

快查明病毒感染和传播原因，加强病例监测，规范处

置流程。要及时发布疫情信息，深化国际合作。要加

强舆论引导，加强有关政策措施宣传解读工作，坚决

维护社会大局稳定，确保人民群众度过一个安定祥和

的新春佳节。

中共中央政治局常委、国务院总理李克强作出批

示，各相关部门和地方要以对人民群众健康高度负责

的态度，完善应对方案，全力以赴做好防控工作，落实

早发现、早报告、早隔离、早治疗和集中救治措施。加

快查明病毒源头和感染、传播等机理，及时客观发布

疫情和防控工作信息，科学宣传疫情防护知识。做好

与世界卫生组织、有关国家和港澳台地区的沟通协

调，密切协作形成合力，坚决防止疫情扩散蔓延。

根据习近平指示和李克强要求，国务院联防联控

机制1月20日召开电视电话会议，对新型冠状病毒感

染的肺炎疫情防控工作进行全面部署。国家卫生健

康委成立新型冠状病毒感染的肺炎应对处置工作领

导小组，指导地方做好疫情应对处置工作。湖北省等

有关地方进一步落实属地责任，采取切实有效措施，

坚决做好疫情防控各项工作。 □ 据新华社

北京开展新型冠状病毒
感染的肺炎防治工作

记者20日从北京市卫生健康委员会获悉，在武汉

发生新型冠状病毒感染的肺炎疫情后，北京市加强信

息收集和研判，有关部门通过排查发现 2 例武汉输入

性新型冠状病毒感染的肺炎病例，并对44名密切接触

者实施医学观察，截至目前密切接触者未出现发热等

异常症状。

据了解，排查发现的 2 名患者均为有武汉旅行史

的发热患者，根据临床症状和流行病学调查，经疾病预

防控制中心检测及专家组评估，确认为新型冠状病毒

感染的肺炎病例。2名患者已在定点医院接受隔离治

疗，目前无呼吸道症状，病情平稳。

北京市卫生健康委有关负责人介绍，北京市已成

立了由卫生、宣传、网信、公安、交通、市场、医保、药监

等部门参加的防治新型冠状病毒感染的肺炎工作领导

小组，各级医疗机构加强了预检分诊和不明原因肺炎

病例排查工作。

同时，北京市卫生健康部门发布了全市89家设有

发热门诊的医疗机构名单和发热患者就诊指南，引导

发热患者规范有序就医，减少交叉感染。 □ 据新华社

武汉市卫生健康委 20 日凌晨发布通报说，18 日

0～24时，武汉市新型冠状病毒感染的肺炎病例治愈出

院5例，新增病例59例，死亡1例；19日0~22时，治愈出

院1例，新增病例77例。

通报说，武汉市在不断规范各级各类医疗机构预

检分诊和发热门诊运行的基础上，按照新修订的新型

冠状病毒感染的肺炎诊疗方案，进一步加大了新型冠

状病毒感染的肺炎疑似病例筛查力度，同时进一步完

善检测方案，优化检测流程，加快了检测速度。国家、

省市专家组结合临床表现、流行病学史和病原学检测

结果进行综合研判，18日新认定新型冠状病毒感染的

肺炎确诊病例59例，19日新认定新型冠状病毒感染的

肺炎确诊病例77例，两日共新确诊病例136例。

通报说，136 例患者中，男性 66 例、女性 70 例；年

龄最小的25岁，年龄最大的89岁；发病日期均在2020

年1月18日前；首发症状大多为发热、咳嗽或胸闷、呼

吸困难。根据新修订的诊疗方案，患者病情按照轻、重

和危重进行分类，其中轻症100例、重症33例、危重症

3 例（其中死亡 1 例）。新增病例相关流行病学调查正

在深入进行，其密切接触者也在追踪中。

通报说，截至 19 日 22 时，武汉市累计报告新型冠

状病毒感染的肺炎病例 198 例，已治愈出院 25 例，死

亡 3 例。目前仍在院治疗 170 例，其中轻症 126 例、重

症35例、危重症9例，均在武汉市定点医疗机构接受隔

离治疗。累计追踪密切接触者 817 人，已解除医学观

察727人，尚在接受医学观察90人，密切接触者中，没

有发现相关病例。有关方面将继续对新发现的疑似病

例及时进行采样检测。

□ 据新华社

武汉两日共新确诊病例136例

深圳市卫健委 20 日向媒体公开发布肺炎

疫情防控工作情况通报，介绍深圳首例输入性

新型冠状病毒感染肺炎确诊病例的具体情况，

并称另有 8 例观察病例在定点医院隔离治疗，

追踪调查和医学观察正在进行中。

1 月 19 日，国家卫生健康委确认深圳首例

输入性新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例。深

圳市卫健委20日通报称，患者为男性，66岁，现

居深圳，2019 年 12 月 29 日赴武汉探亲，2020

年1月3日出现发热、乏力等症状，1月4日返深

后就诊，1 月 11 日转至深圳市定点医院隔离治

疗。经省、市疾控中心采用优化后的检测试剂

盒检测，呈新型冠状病毒核酸阳性。1月18日，

标本送至中国疾控中心进行病毒核酸复核检

测，结果为阳性。1月19日，经国家卫生健康委

疫情领导小组下设的诊断组专家对该病例进行

评估，确认为新型冠状病毒感染的肺炎确诊病

例。现医院组织全力救治，患者病情稳定。通

报称，目前深圳另有 8 例观察病例在定点医院

隔离治疗，追踪调查和医学观察正在进行中。

深圳成立了专项工作组和专家小组，全力救

治患者，深入开展流行病学调查，加强密切接触

者跟踪管理；启动了全市的联防联控工作机制，

在机场、码头、火车站、客运站等场所启动体温监

测工作，加强病例排查；并且加强发热门诊管理，

做好预检分诊，避免漏诊和误诊；同时开展爱国

卫生运动，加强环境整治，做好农贸市场管理，取

缔违法售卖野生动物行为。 □据新华社

近日，由新型冠状病毒引发的疫情备受

关注。此前，2003 年肆虐的严重急性呼吸综

合征（SARS）和 2012 年出现的中东呼吸综合

征（MERS）疫情也都由冠状病毒引起。什么

是冠状病毒？它会导致什么症状？怎样有效

防护？

感染人类的冠状病毒在 20 世纪 60 年代首

次被科学家分离出来，因在电子显微镜下可观

察到病毒外表的冠状构造而得名“冠状病毒”。

据世界卫生组织介绍，此次在武汉发现的病毒

是以前从未在人体中发现的新型冠状病毒。

冠状病毒的传播史可谓“劣迹斑斑”，它不

仅是普通感冒的主要病原体之一，更是几次严

重疫情的罪魁祸首。2003 年肆虐的严重急性

呼吸综合征冠状病毒，以及前几年影响沙特阿

拉伯、韩国等地的中东呼吸综合征冠状病毒，在

分类上都是冠状病毒科冠状病毒属中的病毒。

美国疾病控制和预防中心介绍，目前已知包括

新型冠状病毒在内的可感染人类的冠状病毒共

有7种。

病毒命名很有门道。过去很多传染病命名

都与地名相关，如埃博拉病毒由于在非洲埃博

拉河地区被发现而得名，中东呼吸综合征冠状

病毒的得名也是因为该病毒首次在中东地区被

确认。不过，对于这次的新型冠状病毒，世卫组

织近日在相关公告中称其为“2019-nCoV”，意

为“2019 新型冠状病毒”。根据世卫组织 2015

年公布的新发现疾病命名指导原则，使用中性、

一般的术语代替人物、地点、动物、食物和职业

的名称来命名疾病。

人感染了冠状病毒后一般会出现哪些症

状？世卫组织介绍，症状因病毒而异，常见体征

有呼吸道症状、发热、咳嗽、气促和呼吸困难

等。在较严重病例中，感染可出现肺炎、严重急

性呼吸综合征、肾衰竭，甚至死亡。

世卫组织还说，目前对于新型冠状病毒所

致疾病没有特异治疗方法，也没有可用疫苗。

但许多症状是可以处理的，因此需根据患者临

床情况进行治疗。此外，对感染者的辅助护理

可能非常有效。

虽无针对病毒的特效药，但正确的防护手

段可有效预防新型冠状病毒感染。世卫组织建

议：要保持基本的手和呼吸道卫生，如用肥皂水

和清水勤洗手；养成安全的饮食习惯，如烹调时

彻底煮熟食物；在可能的情况下避免与表现出

呼吸道疾病症状（例如咳嗽和打喷嚏）的人密切

接触；避免在未加防护的情况下接触野生或养

殖动物等。

找到病毒起源对于疫情防控至关重要。目

前新型冠状病毒的传染来源尚未找到，疫情传

播途径也尚未完全掌握。不过，已有的研究显

示，冠状病毒在蝙蝠和骆驼等动物中很常见，只

在极少情况下病毒才会发生变异传染给人类。

比如中国科学院的研究人员曾报告说，严重急

性呼吸综合征冠状病毒可能源于菊头蝠携带的

一种冠状病毒，经由果子狸传染给人。世卫组

织对中东呼吸综合征冠状病毒的调查也显示，

这种病毒可能源自蝙蝠，先传给骆驼，再由骆驼

传给人类。

世卫组织说，一些已知的冠状病毒在动物

中传播，但尚未感染人类；随着全球监测工作的

改善，可能会发现更多冠状病毒。因此，人类与

冠状病毒之间的斗争依然任重道远。

□ 据新华社

习近平对新型冠状病毒感染的肺炎疫情
作出重要指示

正确的防护手段
可有效预防新型冠状病毒感染
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