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□礼赞70年

年底合肥应届高校毕业生就业率超9成
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精英汇聚 共话“智造”

世界制造业大会相关报道详见03~05版

●安徽省推进制造强省建设考核评价结果发布
●《中国人工智能产业发展指数》正式发布
●200个民企合作项目签约，投资总额2196亿
●集成电路行业“头脑风暴”席卷合肥

4.饮食
秋分是秋季真正的开始,专家建议，秋分养

生重在阴阳平衡，饮食要润燥滋阴。以下 5 种
蔬菜粥不能错过——新鲜百合粥、白萝卜粥、南
瓜粥、胡萝卜粥、菜花粥。

今日秋分
养生看这里
1.防病

即使正常的秋冻，有三个“禁地”——头、肚脐、脚也是
要严加保护的。

2.进补
注意以下9大禁忌：忌无病乱补；忌恒补不变；忌凡

补必肉；忌越贵越补；忌重进轻出；忌多多益善；忌慕名进
补；忌不分虚实；忌以药代食。

3.运动
秋分节气锻炼，既可改善因秋燥引起的外感寒热、口眼干

痒、皮肤脱屑等病征，也可预防抑郁、孤独、懒言等不良情绪。

《方以智全书》新书发布暨研讨会举行
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