
因为工作和经济的原因，合肥市民

陈女士的孩子一直放在外地老家，眼下

孩子也面临着上幼儿园的问题，陈女士

准备将孩子从老家接回合肥。

为此，孩子奶奶很不高兴，原因是当

初与子女说好，如果需要去合肥带孩子，就

要留着老伴一人在老家，她不放心，至少要

等到老伴退休了，两人一块来合肥，孩子这

两年就在老家上幼儿园。但是最近，陈女

士频频透露出，想要提前带走孩子的意

思，觉得孩子常年不在身边，亲情会淡化。

为了这件事情，奶奶很矛盾，还与

儿媳争辩过几次，一方面她很担心陈女

士带不好孩子，“孩子哭闹，一没招他们

就拿出手机，要么就是平时吃外卖。这

样的生活方式，不适合孩子。”另一方

面，如果孩子送回合肥，陈女士就要辞

职来照顾孩子，少了一份收入，对于儿

子来说，也是一个很大的负担。

最后还是陈女士妥协了，孩子继续

放在老家，9 月 2 日也将在老家进入幼

儿园，不过双方也约定，上完这个学期，

还是要把孩子送回合肥。

“我都快成祥林嫂了，见人便说孩

子要回去的事。我常常不自觉地关心

那些父母不在身边的孩子生活状态，想

找到一个孩子健康成长的例子来反驳

儿媳。和孩子相处这几年时间，非常有

感情，如果她回到父母身边了，我肯定

会不习惯。”

奶奶也坦言，自己的这种心态不

好，不过奶奶也有了初步打算，未来也

会一起去合肥，毕竟她觉得如果不带孩

子了，自己就会有没啥依靠的感觉。

一手带大的孙儿要入园
老人得了“分离焦虑症”

临近幼儿园开学，不少老年人会与曾经形影不离的孙儿们分离，都说孩子会有

“分离焦虑”，哭闹不停，记者在采访中却发现，不少老人也会有同感。安徽省精神卫

生中心(合肥市第四人民医院)老年心理科副主任医师王莹称，这样的情况很正常，老

人自己要进行合适的调整，平稳度过这个阶段。 □ 李皖婷 记者 祁琳
与上面两位老人不同，乐天派江奶奶却

大呼，“终于可以轻松一些了。”江奶奶的小

孙子，虎头虎脑，特别调皮，而且仿佛有用不

完的精力，上蹿下跳，江奶奶无时无刻不在

注视着孩子，丝毫不敢放松，“孩子习惯不

好，每天睡午觉都要下楼走走晃晃才睡。”

孩子在家基本呆不住，就是炎热的天

气都想出门玩，江奶奶都得跟着，“真心累

啊，可又能怎么办呢，就我一个人带孩子，

总得保证安全吧。”

眼下，孩子即将进入幼儿园，回到父母

身边上学，江奶奶长嘘一口气，觉得自己是

真正放松下来了。

“带孩子责任大哦，现在送回去了，我

就恢复自由身了。”江奶奶笑言。

在几年前，预备带孩子时，江奶奶是犹

豫的，当时她刚退休没多久，因工作的专业

性，返聘很是热门和抢手，工资还不低，“加

上我的退休工资，一个月有万元收入呢，但

是请别人带孩子，还真是有点不放心，只能

自己上了。”

现在，江奶奶计划重新上岗，“发挥余热

吧，不然不带孩子，闲下来还真不知道干些什

么好呢，现在就准备去上班，增加一份收入，

减少一份无聊吧。”不过江奶奶也有自己的主

意，开心就好，毕竟是退休了，轻松工作。

思思出生于 2016 年，今秋开学即

将成为一名幼儿园的学生，最近一段时

间，大家都为着孩子上学的事情忙碌

着、准备着。而在这里面，她的外婆却

显得跟平时不太一样。

思思出生在合肥，出生后外婆便从老

家六安过来照顾，时间过得很快，转眼间，

孩子都已经三岁多了，这几年时间里，外

婆几乎全部时间都扑在这个家庭上面。

“我母亲从前很爱玩，她有一帮固

定的姐妹，时常一起去旅游，但为了孩

子，放弃了很多。”女儿王女士称。

虽然外婆嘴上说着，思思上幼儿

园了，她就有了一大段空余的时间了，

可以安排自己的生活，未来孩子渐渐

长大，空余的时间会越来越多，外婆就

轻松了，加上王女士并未有二胎的计

划，会有大把大把的时间等着外婆。

外婆跟家人计划着，空余时想去

老年大学，“但有一天，她在搜索老年

大学的信息时，看到新闻报道说，老年

大学人满为患，报名的人很多，她就又

开始犹豫了。”

王女士说，虽然母亲表达出来的意

思是未来可以放松了，但是给人的感觉

却是一种小心翼翼，故作轻松，“说是上

老年大学，其实她自己也不知道自己想

要干什么，只是一个借口罢了。估计外

婆会有怕我们不再需要她了，不被重视

的感觉。”

针对老年人会出现的“分离焦虑症”，

安徽省精神卫生中心(合肥市第四人民医

院)老年心理科副主任医师王莹称，这是很

正常的一种自然现象。

“大家都会有这样的焦虑症，只是程度

轻重不同。”王莹称，遇到这样的情况，要进

行合适的自我调整。

王莹建议，一方面要像过去一样生活，不

要太过于放纵，保持正常的生活规律，“不能

说从前带孩子辛苦，现在孩子去上学了，就天

天休息，天天睡觉，这样子是不行的。”

此外，若是感觉到空虚寂寞，老年人可

以做一些感兴趣的事情，譬如说加强朋友

圈的建设，增强亲友间的联系，增加社交，

最后，要培养一些兴趣爱好，多多参加活

动，以此来排遣。

若出现“分离焦虑”，老年人要进行自我调整
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灵璧路社区开展巧手做面具活动
近日，合肥市庐阳区杏花村街道灵

璧路社区关工委、妇联联合文化等部门组

织开展“DIY面具手工制作”为主题的活

动。活动中，孩子们在志愿者的指导下，

拿着彩笔对着纸壳面具认真的描绘，尽情

地发挥想象，在面具上勾勒出自己喜欢的

图案，享受自己动手的乐趣，进一步锻炼

孩子们的动手和思考能力。□ 史寿勤

文明创建 安全海棠
高空抛物的危害很大，特别是在小

区人员比较密集的地方，2019年8月29

日，建华社区联合爱杺树社工服务中心

开展高空抛物安全教育进小区活动，让

家长及孩子了解到高空抛物的危害。我

们设计了物理小实验，模拟高空抛物的

测试，带领小朋友了解物体从高空落下

时产生的破坏力。现场还举办了高空抛

物知识竞赛，居民们热情高涨，现场热闹

非凡。大家纷纷表示日常生活中会杜绝

高空抛物，从我做起，做文明好市民。

积极开展城乡居民医保宣传工作
城乡居民基本医疗保险是一项重要

的民生工程，涉及到广大居民的切身利

益，2020年城乡居民医保个人缴费标准

提高至250元。为了保证居民正常参保，

加深更多人对城镇居民医保政策的了解，

近日，合肥市庐阳区杏花村街道金都社区

通过在小区张贴通知、电子屏滚动播放、

微信群发送等形式宣传居民医保的有关

政策、参保时间和程序、缴费标准各项医

保待遇及报销方法等内容。 □ 钱坤

入户宣传城乡居民医保政策
2020年度城镇居民医疗保险已开始

缴费，为了让辖区居民更好掌握政策，8月

28日上午，合肥市庐阳区杏花村街道金都

社区开展城镇居民医疗保险政策入户宣

传活动。通过入户的方式，向每户居民解

释住院医疗保障待遇、大病保险、困难群众

大病补充医疗保险等内容。此次入户宣

传，共分发宣传单265份，提高了城镇居民

基本医疗保险参保的积极性。 □ 钱坤
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