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星报讯（苏洁记者马冰璐） 8月11日（周日）上

午，合肥市第一人民集团医院南区合肥市滨湖医院

儿科将举办“关爱矮小，青春童行”主题义诊活动，

多位儿科专家将现场坐诊，为家长提供咨询服务，义

诊现场还将免费为来就诊的孩子提供生长发育评估、

终身高预测，并在预约报名者中，为当天到院前10名

儿童测量身高体重，符合条件的孩子免费测骨龄。

8月16日（周五）上午，在合肥市第一人民集

团医院西区儿童保健科，将举办“缤纷暑期，关爱

成长——‘助力长高梦’”儿童生长发育义诊活

动，除了专家现场答疑解惑外，活动当天将在预

约报名者中，为当天到院前 5 名儿童测量身高体

重，符合条件的孩子免费测骨龄。

参加义诊活动的家长需提前预约，编辑短信

（儿童姓名+性别+出生年月+身高+活动时间/地

点）发送到18656006836进行报名。

8月，合肥市第一人民集团医院
将举办两场生长发育义诊

星报讯（刘旭祥 邱向峰 记者 马冰璐） 8月

份合肥市气候主要表现为高温、炎热和干燥。昨

日，合肥市疾控中心发布提醒，这一季节，应注意

对食源性疾病、高温中暑和急性出血性结膜炎等

疾病的预防。

据介绍，食源性疾病以食源性疾病和肠道传染

病为常见。市民在日常生活、聚餐和宵夜等活动中

应注意食品卫生，避免在没有卫生保障的公共场所

进餐，不生食海鲜及肉类，生食瓜果必须洗净。

中暑是一种热平衡障碍或水盐代谢紊乱引

起的以中枢神经系统和心血管系统障碍为主要

表现的急性疾病，严重者如患热射病可发生死

亡。高温下作业人员尤其要做好个人防护，补充

含盐的水分，工作场所要加强通风降温，调整作

息时间等。年老体弱多病者要注意房间通风降

温，劳逸结合，补充水分和营养等。

急性出血性眼结膜炎俗称红眼病，8～9月为

发病高峰期；居住条件拥挤、环境卫生差、不良个

人卫生习惯等有助于本病传播。预防上应注意

个人卫生，不共用毛巾、浴巾、手帕等。

炎炎夏日，上班族和老年人应注意劳逸结

合，保持良好生活节奏，办公场所和家庭使用

空调时，室内温度应保持在 25～27℃，相对湿

度在 50%～60%；平时注意定期开窗通风，以防

感冒发生。

夏季高温也是狗的情绪烦躁时期，容易冲动

伤人，注意保持距离，一旦出现被猫、狗等动物抓

伤、咬伤应立即到正规的狂犬病门诊进行处置。

这一季节还应注意预防蚊虫虰咬，合肥市输

入性疟疾和登革热也是重点预防的疾病，有非洲

务工和东南亚旅行的人员应加强输入性疟疾和

登革热等相关知识培训，一旦发热不适就诊时要

告知医生境外旅行史。野外活动者和山区劳动

者要做好个人防护，避免蜱虫叮咬，一旦有发热

和血小板减少、出血等症状应及时到正规医疗机

构就医。

高温天，注意预防食源性疾病、中暑

甲状腺疾病主要分为四类
读者：甲状腺疾病具体有哪些？

费爱华：甲状腺疾病是内分泌科的常见疾病，

甲状腺疾病主要可以分为四类：甲状腺结节、甲状

腺功能亢进（甲亢）、甲状腺炎症、甲状腺肿瘤。

甲状腺功能可正常，可亢进，可减退
读者：甲状腺炎是什么？

费爱华：甲状腺炎是由各种原因导致的一类

累及甲状腺的异质性疾病。其病因不同，临床表

现及预后差异较大，甲状腺功能可正常，可亢进，可

减退，有时在病程中三种功能异常均可发生，部分

患者最终发展为永久性甲减。按病程分为急性

（化脓性）、亚急性（非化脓性）和慢性。按病因分为

感染性、自身免疫性、放射性甲状腺炎等。其中自

身免疫性甲状腺炎最为常见，又可分为桥本甲状

腺炎（即慢性淋巴细胞性甲状腺炎）、萎缩性甲状腺

炎、无痛性甲状腺炎以及产后甲状腺炎等。

多吃绿色时蔬和坚果
读者：甲状腺疾病患者的饮食注意事项有

哪些？

费爱华：1. 这些东西可以吃 但要注意量

海鲜：虾和各种海鱼富含丰富的碘，当甲状腺功

能正常或者甲减或者亚甲减状态时不会有影响，但在

甲亢情况下，富含碘的食物吃多了会加剧症状——比

如心率增快，心悸，情绪波动，震颤和焦虑。

动物内脏：动物内脏是高胆固醇食物，不管有

没有甲状腺的问题都该少吃，且动物内脏含有一种

脂肪酸——硫辛酸，会引起甲状腺激素的明显波动。

2. 这些东西可以多吃

绿色时蔬：绿色蔬菜中富含镁，多吃对维持

甲状腺功能有好处，但甘蓝和西兰花是例外，这

两种东西会干扰甲状腺激素的合成和碘的摄取,

对于碘缺乏或者是甲减的患者要少吃。

坚果：坚果中的杏仁、巴西坚果、葵花籽、腰

果中含有丰富的镁元素也对维持甲状腺的健康

有好处。

肺结节如何诊断？肺结节如何治疗？下

周二（8 月 6 日）上午 9：30～10：30，本报健康热

线 0551-62623752，将邀请中国科大附一院西区

（安徽省肿瘤医院）呼吸肿瘤科主任张志红，与

读者交流。

张志红：博士，主任医师，副教授，擅长肺癌

的介入治疗和间质性肺疾病等疾病的诊治。

□崔媛媛 记者 马冰璐

□ 预 告

自然腔道巧取胆总管结石
患者术后不再带“包”

星报讯（彭世豪 吴晓珍 记者 马冰璐） 以前治疗

胆总管结石的病人，通常需要开腹或腹腔镜下切开胆

总管进行胆道取石，术后需要置 T 型管引流 1～2 月，

举止动作都要小心翼翼，生活十分不便。昨日，记者从

安医大四附院获悉，如今，通过胆道镜经胆囊管取石，

胆总管结石病人手术后，不用再背着“小钱包”一样的

引流袋了。

46 岁的王某，最近右上腹经常莫名其妙地疼痛，

同时伴有高热，不仅眼睛发黄，小便颜色也变黄了，王

某来到安医大四附院就诊。检查结果提示，王某患有

胆囊结石合并胆总管结石，需进行双镜联合微创手术

取石。手术顺利进行，术后王某血胆红素水平逐渐恢

复至正常水平，黄疸症状缓解，小便颜色恢复，目前已

顺利出院。

安医大四附院普外科副主任医师郭涛介绍，腹腔

镜下经胆囊管置入胆道镜取出胆总管结石后，直接闭

合胆囊管，不留置 T 管，不放置术后腹腔引流管，胆漏

及胆道狭窄的几率大为降低。患者术后第一天即可自

由下床活动，进食清淡低脂饮食，术后 2 至 3 天后便可

出院，保留了胆总管的完整性，术后也不用带“包”，免

了出院留置 T 管的疼痛和不便，也无须在术后再次返

回医院行胆管造影及拔出 T 型管，创伤小、痛苦少、恢

复快。郭涛提醒，胆总管结石是普外科常见疾病，应当

及时到医院就诊、查明病因，以免耽误治疗。

费爱华 主任医师，医学博士，全国老中

医药专家学术经验继承人，擅长运用针灸、中

西药结合治疗各种老年病和内分泌疾病：脑

血管疾病、颈肩腰腿痛，糖尿病及其急慢性并

发症，甲状腺疾病、痛风、骨质疏松症等。

甲状腺疾病患者可多吃绿色时蔬、坚果
甲状腺疾病具体有哪些？甲状腺疾病患者

的饮食注意事项有哪些？7月30日上午9：30～

10：30，本报健康热线0551-62623752，邀请了安

徽省针灸医院内分泌科主任费爱华与读者交流。

□ 王津淼 记者 马冰璐 文/图

星报讯（见习记者 王晓露/文 记者 杨硕/图）

引导社会阅读，助推“书香合肥”建设,发挥城市阅读空

间作用。合肥市阅读办和市场星报社策划开展“无限

极”阅读让生活更美好——全民阅读大讲堂活动，

2019 年 7 月 31 日，在肥东县悦书房·濡墨书阁阅读空

间，第五场全民阅读大讲堂活动如约而至。

本次全民阅读大讲堂由合肥市阅读办指导，无限

极（中国）有限公司冠名，肥东县阅读办、肥东县文化和

旅游局主办，市场星报社、肥东县图书馆、肥东悦书房·
濡墨书阁城市阅读空间承办。

此次大讲堂主讲人为安徽作家协会会员、安徽历

史文化研究中心研究员、李鸿章研究会常务理事许昭

堂，主讲内容为《晚清重臣李鸿章与肥东》。活动由中

国作协会员、市文旅局公共服务处副处长夏冬波主持，

肥东县文化和旅游局副局长童国强进行了开场致辞。

许昭堂先生紧扣李鸿章与他的家乡肥东这个主

题，以故事的形式，为大家讲述了李鸿章的生平及家

世。故乡的神话传说，李鸿章本姓许的由来，李鸿章的

母亲与梁园李氏宗族的关系，李氏家族在肥东的遗迹

以及县志记载的李鸿章轶事等。许昭堂先生在现场的

生动讲述，不仅为大家呈现出一个鲜活的人物形象，也

迎来了现场观众的阵阵喝彩。李鸿章是合肥东乡磨店

人，晚清重臣，官至直隶总督兼北洋大臣。他的作为对

中国近代的政治、经济、军事、外交和文化教育领域都

产生了重要影响。李鸿章从肥东走出去，也带出了一

大批肥东老乡。

活动最后，许昭堂先生与现场观众进行了热烈的

互动，并总结说，“李鸿章的一生，是传奇的一生，是非

功过，任后人评说。”

阅读让生活更美好
“全民阅读大讲堂”走进肥东


