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万达商圈62折体验人气爆满
在天鹅湖万达商场内，随处可见商户门口摆放着银联62节的宣传展

架，1号门处还放着“苏大强”老师代言的人形展板——“银联62节，三天

62折，比啥都强”，生动有趣的海报形象吸引了很多人在前面合影。恰逢

儿童节，银联商务工作人员在万达门口进行1元购书的活动宣传，《三字

经》《千字文》《百家姓》《弟子规》……等古典拼音读本全部1分钱购买，

前面围着很多消费者下载云闪付APP进行体验。在优衣库店内，我们

也感受到了银联62节的氛围，顾客在买单的时候都会习惯性地问下收

银员店内有没有活动，此次银联62节活动优衣库扫码满200元立减

30元与店内折扣同享，折上折的优惠很受顾客喜欢。在万达三楼的餐

饮美食商户中，银联62节活动也异常亮眼，晋家门店内的工作人员告诉

记者，现在，大部分顾客买单的时候会主动选择云闪付APP付款，即使在

没有活动的时候，用云闪付APP支付已经成为大多数人的支付习惯了。

每年的 6 月 2 日，合肥市民纪女士都会和闺蜜用云闪付 APP 查

看附近优惠，去血拼一把，和以往不同的是今年62节活动范围更广，

吸引了线上线下 60 万商户门户参与，今年一天活动分不同场，还有

线上商城6.2元起，极大的满足了纪女士这种起床困难户，错过了早

上的活动还有下午场。

银联62节 全民狂欢日
——超市、餐饮、商场、还有线上……三天62折嗨爆全场

期盼已久的“银联62节”终于来

了，这几天身边的人见面都会问一句

你知道过几天是什么节日吗？“儿童

节？”“不，小孩才过儿童节，我们现在

等着过62节！”当6月撞见了2日，组

成了神奇的62两个数字，就像银联

发行的每张银行卡都以62开头，赋

予持卡人无限魔力和不同的支付体

验。6月1日，记者来到合肥合家福、

万达等商圈，亲眼目睹了活动的火爆

程度，感受到了银联移动支付的便

捷，也享受到了云闪付APP带来的给

力优惠。 □张境宁/文 /黄洋洋/图

在马鞍山路购物广场合家福超市里面，上午10

点 50 分左右，超市收银台前面已经排起了长长的

队伍，却无一人上前结账，包括消费者和收银员都

像是等待起跑枪声响起的运动员，蓄势待发。记者

随机采访了正在等待支付的顾客，合肥市民张女士

向记者介绍，“大家都在等银联62节超市62折的活

动呢，因为11点开始，晚了就抢不到了。”

据悉，此次银联 62 节合家福 62 折活动从 5 月

31日持续到6月2日，活动每天分两场开展，开始时

间分别为11点和19点。记者了解到，现场很多人

都是提前到超市排队等候活动开始，张女士告诉记

者自己知道活动后每天从家里骑车十几分钟到这

边超市购物，因为活动名额是全省合家福超市通用

的，活动第一天大概五六分钟优惠就抢完了，这次

来不仅把自己手机带着了，还让自己家里人也下载

了云闪付APP，用两个手机同时支付，加起来能省

50元呢。上午11点，活动开始后，收银员开始忙碌

起来，不到 5 分钟，5000 个名额已经被全部抢完

了。一位不愿透露姓名的消费者表示“云闪付APP

已经用了几年了，里面经常有活动，这次的优惠力

度很大，平常也有满减，每天减个1元2元的也很开

心，”自己很早就来排队了，刚刚在第一时间用云闪

付APP进行了支付买单，也抢到了优惠。

此次“银联 62 节”活动全省涵盖万达百货、阜

阳瑞丽名城、阜阳商厦、淮北金鹰、芜湖八佰伴生

活广场、马鞍山金鹰、砂之船奥特莱斯等热门商

圈；合家福、红府、阜阳华联超市、苏果等连锁超

市；邻己、来购、淘品小栈、生鲜传奇等便利店；巴

莉甜甜、仟吉等热门西点都享受 62 折优惠。据仟

吉万振逍遥苑店内工作人员介绍，上午来购买西

点的顾客基本上都在使用云闪付 APP 进行支付，

有的顾客看到店内的宣传牌还会主动下载软件。

全新62节云闪付APP引领支付潮流
据悉，目前云闪付APP注册用户已突破1.6亿，银联成功打造出

一个全民狂欢的62节。“支付先看云闪付”已经在大街小巷口口相传，

云闪付APP以其便捷、省心、省钱的优势吸引着越来越多的用户下载，

支付优惠活动、信用卡还款0手续费、一键查询银行卡余额、转账免手

续费等功能的不断优化，让云闪付APP深受大众喜爱。

近几年，银联一直在不断进行市场化创新，在打造便民支付的同

时不断优化消费者支付体验，今年 62 节，银联不仅打造创意活动歌

曲、电影，还打造了银联特色地标，最让人印象深刻的是签约倪大红

老师作为形象代言，以当红热播剧苏大强的形象让消费者印象深

刻。银联的用户也越来越年轻化、大众化，用云闪付 APP 进行支付

俨然已经成为当前一种潮流支付方式。

全省超市万人等候活动开始

关键词：考前
一问：考前紧张怎么办？
专家建议：考生首先要接受紧张情绪，适度紧张反而

对考试有帮助。要对考试有合理的期望。可以想象高考

时的情境，练习适合自己的放松技巧，如腹部深呼吸，回忆

美好的场景、听音乐；也可以想象高考结束后的情景。

二问：考前紧张不起来怎么办？
专家建议：之所以紧张不起来，是因为生理和心理过

分疲劳，大脑接受信息过多、负荷过重，造成保护性抑制。

这样的考生可以适度休息、娱乐和锻炼，调整复习形式，比

如念书、听录音等。

三问：考前失眠怎么办？
专家建议：很多考生在考前会出现早醒、入睡困难、睡

眠浅、多梦，甚至因为担心失眠而失眠，这些都是压力过大

的应激反应。考生要纠正例如“高考是决定前途的唯一要

素”“我不能发挥正常水平”等认知，养成良好的睡眠习惯，

规律入睡时间，固定时间起床，白天适度锻炼。对于失眠特

别严重的考生，可以去医生那里接受心理治疗和药物治疗。

四问：考前看不进书怎么办？
专家建议：找出自己真正担心的问题，再针对问

题解决。如果一直反复担心，可设定“担心时间”，每

次 10~20 分钟。放慢节奏，按重要性排出合理有序的

复习进程，避难就易，增强信心，保持情绪稳定。还

有些考生会觉得考前记忆力下降,其实可能是你高估

了自己的记忆力，要肯定自己的复习成绩，关注每天

记住的东西。

五问：考前总觉得身体不适怎么办？
专家建议：如果考生在考前多次出现胃痛、肚子痛、头

痛等，若排除躯体疾病，则多为心因性不适。切忌乱用药，

并做到不留意、不强化，饮食保持正常的一日三餐，适当增

加肉蛋类食品，考前一两天需保持清淡饮食。

关键词：考中
六问：考试时很紧张怎么办？
专家建议：一般来说，做事开始和将结束时最易紧张

——进入考场前可回忆愉快的事，缓解紧张；填写准考证

号和姓名时，放慢速度，可以缓解焦虑。

如果考试时还是很紧张，不用刻意关注，顺其自然，从

简单题目做起，一点点凝聚信心。还可以进行自我暗示，

例如“我全复习过了，一点没问题”“不就是考试嘛，我怕什

么”等，配合深呼吸。

七问：考试中走神怎么办？
专家建议：在考试时，监考老师的脚步声、周围同学翻

卷子声和叹气声、考场外的声音等，都可能导致考生走

神。此时要减少关注及负性联想，可以进行深呼吸，或是

全身绷紧再放松，还可以给自己一个走神的时间，比如1分

钟，然后警告自己停止。考试中需要思考或回忆时，尽量

把视线集中在桌面某一物品上。

八问：考试中遇到不会的题怎么办？
专家建议：此时切忌慌乱和胡乱尝试，要告诉自己高

考/中考是选择性考试，永恒主题是“让你有不会的题”，理

应有所选择、有所放弃，不必强求得满分。停止思路，稳定

情绪，进行积极心理暗示，例如“别人和我一样难”。在保

证正确率的前提下，能做多少算多少，优先选择有把握和

分值较高的题，且要考虑所花费的时间。

九问：考砸了一门，影响情绪怎么办？
专家建议：考完后不要对答案，要将注意力转移到下

一门课。如果出了考场就觉得自己考得不好，也要告诉自

己，高考/中考是选择性考试，必然会有考不好的可能，别

人也会出现类似情况。

关键词：家长
十问：考生家长应该怎么做？
专家建议：家长首先要自我减压，全方位接纳孩子、相

信孩子，期望适度，接受现实。特别要提醒的是，不要对孩

子过分关注或不敢说话，也不要在生活上给予孩子特殊照

顾，相反应该创造愉快的家庭氛围，与孩子自然交流，多倾

听，引导孩子回忆过去的成就，增强孩子的自信。还要记

得不用“负暗示”的话鼓励孩子，例如“不要慌”“不要紧张”

等，否则反而会导致孩子更加紧张。

中高考倒计时，快来吃这十颗“定心丸”
专家支招如何调整考前心理状态

入睡困难、注意力难以集中、考前觉得哪儿都不舒服

……这些都是考前焦虑的表现。高考、中考临近，不少考

生和家长出现不同程度的考前焦虑，来到合肥市第四人民

医院（安徽省精神卫生中心）进行咨询、就诊的考生和家长

也多了。昨日，合肥市第四人民医院儿童青少年心理科主

任钟慧表示，面对考前不同的心情问题，考生和家长应该

采取不同的应对方式。 □ 朱世玲 李皖婷 记者 马冰璐


