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新婚夫妻自称遭遇“同住困扰”

6成年轻人婚后不愿与老人同住
年轻夫妻结婚后，是选择和父母一起住，

还是单独住，享受浪漫的“二人世界”？近日，

记者对此进行了采访，6成年轻人表示不愿和

老人同住，老人则年龄越大，越想和子女同

住。对此，专家表示，勉强住一起不仅会影响

家庭关系，还增加了不和谐因素，不住一起，

反倒能起一定的化解作用。年轻人和老人可

以不同住，但是年轻人一定要常回家看看。

□ 朱丽云 记者 马冰璐

结婚后，你愿意和父母一起住吗？对此，

记者随机采访了 20 位年轻人，无论结婚与

否，其中6成年轻人表示，不愿意和老人同住。

为何不愿意和老人住在一起呢？年轻人

们给出了不少理由，“年轻人和老年人有代

沟，住一起时间长了容易起矛盾”“结婚意味

着我长大了，当然得尝试着独立生活了”“想

要避免婆媳矛盾、翁婿纠纷，必须得分开住”

“一直跟父母住的话，我永远长不大”……

“能自己照顾自己的话，我宁愿自己住，

也不想和孩子同住。”58 岁的孙阿姨说，不少

亲朋好友和自己抱着一样的想法，“不想给孩

子添麻烦，等到哪一天，实在年纪大了，没法

自己照顾自己了，我还是想跟孩子一起生

活。”

“不和子女同住，子女们自由些，我们也

自在些。”66岁的张大爷说，只要逢年过节，子

女能常回家看看就好，“在我们家有个规矩，

那就是一个月必须回家吃一顿热热闹闹的团

圆饭。”

据了解，一般 70 岁以上、年纪较大的老

人，或丧偶的老人愿意和子女一起住，方便子

女照顾自己。而60多岁的老人大多不愿意和

子女一起住。另外，有的年轻人结婚后没有

能力自己买房，所以和老人同住，还有一些老

人为了帮儿女带孩子，不得不一起住。

但文化程度较高、经济基础较好的老人

更愿意自己住，这样的老人退休之后有自己

的生活，或者参加一些文体团队，既做到老有

所为，又能老有所乐。

6成年轻人婚后不愿与老人同住

“如今的年轻人多是从小在家人的宠爱下长大

的，他们热爱自由，思想开明，容易和老年人在生活

习惯、价值观等方面产生分歧，甚至矛盾。”国家二级

心理咨询师周金妹表示，比如，年轻人喜欢晚上约上

朋友吃夜宵到深夜，老年人不喜欢，而且觉得这样的

生活作息不健康；有的年轻夫妻喜欢打打闹闹撒撒

娇，老年人却会觉得看不惯。

“在不少年轻人看来，这些来自于老年人的‘约

束’，不仅令人心烦、郁闷、沮丧，甚至会引发小夫妻间

的矛盾、冷战。”周金妹说，有些年轻人还会因为这些

事，导致心情不佳，影响工作，“但是如果年轻人换个

角度看，其实这些‘约束’并非完全没有好处，比如你

可以早点休息，那样便会有更充足的精力投入到工作

学习中。”

老人习惯早起，年轻人爱睡懒觉；老人喜欢吃软

糯食物，年轻人不一定喜欢；老人习惯勤俭，有的年轻

人花钱大手大脚……这些生活习惯和思想观念上的

差异，总是让老人和儿女之间出现代沟，久而久之就

不愿意生活在一起。

周金妹建议，现在社会基本单位已由原来四世

同堂的大家族，转变为两人或者三人的小家庭，一

些老人是不愿意给儿女添麻烦，而更多的老人也

“想开了”。如果老人明确表示不愿和儿女一起住，

而且身体健康，心态也比较好，那么让老人独居可

以让他们更自由、更轻松，老人也可以做些自己喜欢

的事。

“人们常说，婚姻需要彼此包容，包容的对象不仅

是自己的爱人，还包括爱人的父母。”周金妹表示，年

轻人不愿意和老人同住，这种想法可以理解，“分开

住，对家庭相处、关系维护等也有一定的益处，确实可

以避免一些矛盾纠纷，减少一些不必要的争吵，勉强

住在一起只会影响家庭关系，增加不和谐因素，不住

一起，反倒能起一定的化解作用。

“我觉得，年轻人和老人可以不同住，但是年轻人

一定要常回家看看。”周金妹说，年轻人应常看望老

人、多关心老人，不让老人产生孤单、寂寞的感觉，在

子女多关心老人的同时，老人也要体贴子女，学会与

子女做朋友。

专家：可以不同住，但要常回家看看

家住合肥市沁心湖社区的王女士从 8 年前结婚

起，便开始和公公婆婆同住，“如今，大宝6岁了，二宝

4 岁了，两个孩子都是公公婆婆一手带大的，我基本

上没操什么心。”她说，丈夫是家里的独生子，结婚前

两人便约定好，要和老人一起同住，“刚开始，心里有

些忐忑，担心时间长了容易起矛盾，可后来我发现纯

属多虑。”

王女士说，8 年间，同住一个屋檐下，确实也曾闹

过一些小别扭，但好在彼此把话说开了，不仅解开了

矛盾，还没留下心结，“怀二宝时，公公婆婆考虑到房

子有些小，又出资买了一套大房子。”去年，二宝上幼

儿园后，公公婆婆曾提出想搬回小房子去单住，“他们

说，两个孩子都大了，自己也可以‘功成身退’了，总是

住在一起，难免有些不方便。”王女士说，自己真心不

想让公公婆婆搬走，“和他们一起住，我们既不用操心

孩子，又不用操心家务，真的是幸福多多，他们要是搬

走了，生活简直要乱套了，而且他们年纪越来越大，不

住一起的话，我们也不放心。”

在小夫妻俩的盛情挽留下，最终公公婆婆没有搬

走，“年轻人和老年人确实很多生活习惯不一样，但一

定要相互理解、迁就，一大家子一起住既相互有个照

应，又热热闹闹的，可谓两全其美。”

和老人同住幸福多多

“结婚前说好的，不一起住，可结婚半个

月后，婆婆就变卦了，居然擅自决定搬来常住

……”27 岁的陈女士倍感苦恼，“婆婆说是为

了方便照顾我们，可整天却窝在家里追剧，或

出门跳广场舞，也不做饭，哪里是照顾我们，

分明是找借口‘介入’我们的生活。”

陈女士说，婆婆的到来一下子让甜蜜的

新婚生活变了味，“她没来之前，每天晚上，我

和老公下班后会相约逛街，或者回家做饭、看

书，可婆婆住进家里后，每天晚上都拉着老公

唠家常，我一句话都插不上，我们俩一点独处

的时间都没有，有时候我们俩要去看电影，她

也非要跟着。”

更让陈女士生气的是，只要自己流露出

一丝丝不悦，婆婆立马开始抹眼泪，“我知道，

老公也很为难，可我心里实在委屈。”陈女士

说，自己实在不想和老人同住，再这样下去，

早晚得吵架，“而且这也是大家婚前约定好

的，可怎么说变就变了呢。”

说起这事，陈女士的老公也是一肚子苦

水，“我劝也劝了，说也说了，可她们俩一个不

愿走，一个不让留，我已经向我爸求助了，让

他和我一起劝我妈赶紧搬回家。”
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