
常言道，3岁看大，7岁看老。3~6岁是孩子

性格塑造的最重要阶段。生活中，经常听到家长

“吐槽”自家宝宝害羞、脾气坏、不合群等。如何

把孩子“培养”成开朗、乐观、善交际的“三好宝

宝”呢？一起来听听心理专家支的招吧！

□ 陈红 周先荣 记者 马冰璐
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●M.2058 男，合肥经商（工程建筑），44 岁，

1.67 米，未婚，品貌端正，身体健康，沉稳重情，为

人实在，经济住房优越。因事业耽误婚姻，诚觅

一位35岁左右，温柔贤惠，擅理家政，有爱心的未

婚或离婚的单身女士牵手（户籍职业不限）。

●M.9267 男，合肥省直单位处长，60 岁，

1.73 米，大学，离单（一子在国外），儒雅谦和，沉

稳重情，修养好素质高，经济住房待遇优越。

诚觅一位 55 岁左右，职业稳定，温柔娴雅的单

身女士相识相知。

●M.9337 男，合肥三甲医院医生，30 岁，

1.78 米，硕士，未婚，英俊儒雅，谦和重情，高知

家庭，独子，车房俱全。诚觅一位 28 岁以下，

1.62 米以上，本科，职业稳定，温柔秀丽气质佳

的未婚小姐爱相随。

●F.8566女，合肥电力系统，27岁，1.68米，未

婚，本科，聪慧貌美肤白，时尚靓丽，经济优越。

诚觅一位 35 岁左右，1.72 米以上，品貌好，素质

高，积极进取的男士为人生伴侣，相爱一生。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，

条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝

口百大 CBD 中央广场公寓楼 20 楼 2006 室）了解

详细情况（合则免费安排约见）。咨询电话：

18919621348（崇老师）

读者：每次遇到困难，我

总是不由自主地选择逃避，

该怎么改掉这个毛病？

心理专家：一定要正视困

难，逃避解决不了任何问题，

正确的做法是克服自身的不

足和缺陷，摒弃逃避心理，勇

敢面对。遇到问题和矛盾，

不要去纠结到底是谁的错和

责任，要勇于承担责任，理性

对待一切，用积极的心态去

面对困难，解决问题。

□记者 马冰璐

内容简介：这套书以认知为目标，用

魔法式的纸张艺术，将日常生活中宝贝常

接触的瓜果蔬菜、玩具和宠物等以立体的

形式呈现在他们的眼前。宝贝用小手一

翻，逼真的立体画面“弹跳”而出，能瞬间

吸引宝贝的注意力，引领宝贝动手去玩、

用眼去看、动脑去探索，激发阅读兴趣，让

宝贝在玩乐中学习，在阅读中游戏。

编辑推荐：1.一套让小宝贝爱不释手

的立体手掌书，集认知、玩具功能于一

身，小手一翻，逼真的立体画面“弹跳”而出，会蹦会跳，好看又好玩！让孩子爱上

阅读，就是这么简单又有趣；2.四大主题，20个立体机关，内容贴合宝贝的认知，语

言活泼，富有童趣，让宝贝在玩乐中学习；3.设计精巧的立体动态造型，非常吸引

眼球，能充分激发宝贝的好奇心、探索欲，培养宝贝的早期阅读兴趣；4.将给宝贝

带来不同于看平面书和玩玩具的巨大惊喜体验，引领宝贝动手去操作，用眼去

看、动脑去探索；5.翻一翻、拉一拉，锻炼宝贝的手部小肌肉群和手眼协调能力。

小手翻翻立体弹跳玩具书

害羞、脾气坏、不合群、不自信……
宝贝，我该拿你怎么办？
如何培养“三好宝宝”，听听专家支的招

害羞：父母应传授和引导方法
在家时声音洪亮、手舞足蹈、能唱能跳，可一旦见了外

人，孩子像变了个人……“3岁多的儿子太害羞了，真让人

忧心。”为了帮儿子变得“落落大方”，家住合肥市王卫社区

的吴女士隔三差五便去社区党委、关工委开设的“未成年人

心理课堂”听课，希望找到好方法。

“ 事 实 上 ，害 羞 的 孩 子 并 不 是 时 时 刻 刻 都 害 羞 ，

他们的害羞大都只表现在陌生环境中或者陌生人面

前。”国家二级心理咨询师周金妹表示，害羞的孩子

首先要知道自己并不是那么“与众不同”，跟那些在

公众面前表现活跃的同伴相比，他只是需要更多的

时间进入状态，虽然他愿意到外面玩，却很不希望别

人“注视”他，被放在“聚光灯”下的感觉只能让他更

不自在。“孩子要知道在某些情况下，如何争取并把

握住自己的权利，并需要了解在公众面前表现的具

体方法和技巧，这些方法都需要身经百战的父母去

传授和引导。”

坏脾气：转移、排解怒气
“4 岁的女儿常常大发脾气，只要她不愿意、不开心，

就会赖在地上，大哭大闹，真让人头疼。”因为女儿的坏脾

气，家住合肥市五里墩街道的郭女士备感苦恼，“哄劝、呵

斥……各种方法都试过了，可收效甚微。”

周金妹表示，父母需要牢记的是：如果孩子有一次通

过发脾气达到了不合理的目的，他就会再发脾气，一而再、

再而三地使用这种手段。家长需要对孩子传达一个信息：

生气可以，但是以消极、发脾气或者造成伤害的方式发泄怒

气是不被接受的。当孩子十分愤怒时，家长可以采用“情绪

垃圾箱”“气球操”等方式转移、排解孩子的怒气。

“我不行”：应多表扬孩子的努力
“我不行”是爸爸妈妈听到孩子说的最揪心的话，

退缩的孩子让人感觉沮丧。为此，不少家长经常用尽

各种表扬、鼓励的方式，可孩子仍是将“我不行”“我不

去”“做不了”挂在嘴边。关注过多，也是造成挫折承受

力弱的原因，备受关注的孩子通常敏感，怕出错，非常

在意周围人对自己的看法，在没有十足把握的情况下，

不敢轻易尝试。

周金妹认为，自信心是从经历中获得的，在力所能及

的情况下，能让孩子自己的事情自己做，是家庭培养孩子

自信心最简单和有效的方法。最重要的是，家长应该多

表扬孩子的努力，而不是当下的某个结果，不要说“你今

天表现很好”，而是说“因为今天你努力控制住自己，上课

不乱跑，所以我要表扬你”。清楚地让孩子知道，父母更

重视他们努力的过程，能使他们更有信心去面对困难。

不合群：尽量多带孩子外出玩耍
有些孩子很容易与其他孩子发生冲突，不断地“故

意”惹别人，让同伴反感；还有的孩子游离在人群之外，很

难加入游戏。

周金妹表示，和大人一样，儿童也不喜欢霸道、自我

中心或者破坏性的行为，他们不喜欢跟不遵守游戏规则

的孩子玩。父母的抚育和教育方式，以及社会环境的变

化对一个人的性格都会产生一定影响。父母在人际交往

上的积极健康的正确示范，是孩子开启“健康社交”的前

提。如果孩子在人际交往方面有困难，一定需要家长帮

助和支持。“家长应尽量多带孩子外出玩耍，和别的孩子

相处的时间长了，孩子自然会总结出一套适用于自己的

‘社交技巧’。但在这个过程中，家长要注意最好能做到

不要插手孩子间的争端，放手让孩子自己去处理，孩子将

会获益更多。”


