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值得借鉴值得借鉴
日前，孙俪在微博发文感慨成为母亲的七年自己身上的转

变，对于处理孩子的负面情绪，她表示，应该站在孩子的角度来

考虑并鼓励他。同时，孙俪还表示，自己在片场还会被录音师表

扬嗓门变大，都得益于这七年的育儿经历。

演艺圈的明星们，之所以能取得耀眼的成就，很多都和他们

童年接受良好的家庭教育分不开的。而现在,他们之中也有的

为人父母，在孩子的教育上面自然是毫不懈怠的。虽然明星爸

妈们的教育方式，并不完全符合大家，但我们可以从中选取最适

合自己的来借鉴。愿每一个孩子都能健康快乐成长。

□ 记者 吴笑文 整理

林依轮：对你的疼爱是手放开
林依轮大儿子林子豪被全美排名第一的设计学院帕森斯录

取，并获得一个季度12000美金的奖学金，半点水分没掺。帕森

斯排名全球第二、全美第一、号称设计学院中的哈佛。大儿子是

个学霸，小儿子也被全美排名第七的精英私立名校录取。

在一个访谈节目里，林依轮说了大儿子学琴的经历，从这段

描述中，可以看到一个平等对话的亲子关系，以及一个智慧型的

家长在帮助孩子成长中如何学会逐步放手。这也许正是养成双

学霸的基础。

和多数家长一样，音乐人出身的林依轮希望儿子“子承父

业”，但5岁的林子豪不喜欢学琴。在家庭教育当中，自由和约束

的边境如何界定？恐怕是许多家长共同的疑问。

林依轮在中西式教育之间进行来回切换思考，他认为，过早

地将选择权交到孩子手里，而孩子由于年纪尚幼，并不能承担相

应的结果，这种时候，仍然需要富于经验的父母代做决定。他告

诉林子豪，等他大了，就可以自主选择是否继续学琴。于是林子

豪学了七八年的钢琴之后，仍然记得父亲的许诺。在 12 岁那年

他带着弟弟找到林依轮，进行了严肃的谈话，明确表示不愿意继

续学琴。

林依轮当然不愿意几年的心血归零，觉得还可以“抢救”一

下。“我说你呀，今天晚上不要回答我，明天早上你上学之前，你再

来告诉我，你的选择是什么。我不是不给他自由，我让他选择，但

我也让他好好思考。”这段“最后的挽留”，可以看到林依轮对于当

初给儿子的承诺是非常严肃认真的，同时父子间也做了非常充分

的沟通。经过一夜的思考，林子豪还是宣布：不学钢琴了。在节

目里，林依轮说到儿子的决定时，确实是语带失落。也许经过了

一番心塞纠结，最终还是履行承诺，尊重儿子的决定。

在孩子成长经历中，通常是父母代做决定。拒绝只需要两个

字“不行”，平等与理解则需要反复思考权衡。有些家长对于自己

的经验太过自信，往往忽略了孩子的喜好。如果总是被剥夺选择

的权利，孩子始终在父母的指挥棒下转悠，往往很难积累生活智

慧。只有父母尊重孩子，学会放手，孩子才有机会学习规划管理

自己的兴趣爱好和学业，在实践中积累起生活的知识。

霍思燕：“最好”的教育是三分留和七分等
在一期节目中，嗯哼提议要给妈妈做果汁。很显然，五岁的

嗯哼还不会做果汁，但霍思燕并没有阻止，或直接指出儿子的问

题，而是静静陪着，极力配合儿子“挺好喝的啊”，引导他尝试不同

的方式。

霍思燕说，当孩子专注一件事时，不要去打断，即使孩子做错

了，也让他自由发挥，这对孩子的想象力帮助很大，也能让孩子学

会自己寻找答案，找到解决方法。霍思燕选择不打断、不打扰，让

嗯哼自己去探索，允许他自由发挥，为他的成长，留出了想象空

间，让嗯哼在安全范围内按照自己的方式去成长。

从心理学的角度来说，你给孩子的自由度越高、安全感越高，

他们的创意和深度思考问题的能力越强!给孩子留有大段空白的

时间，不仅可以滋生想象力，还有助于好奇心和想象力的发挥。

□妈妈们说
●蒋勤勤说，自己在教育孩子方面，一直鼓励开放

式教育，从来不会刻意培养孩子的兴趣或习惯。“孩子很

小的时候我就发现他是通过手来感知这个世界的，只要

不危险，我都会鼓励他去触碰，比如告诉孩子锅里在

烧水很烫，不如引导他感受一下那个温度，他自己后

来就会躲开了。”

●章子怡说：“每一个女孩成为妈妈以后，都经历

着巨大的成长和改变，这种改变是由内而外的，是心

灵、精神上的变化。在养育孩子的路上，妈妈们其实

不用太紧张，虽然我们都紧张过，但只要有科学的育

儿方法，没有什么特别难的。”

●胡可说,在孩子三岁之前爸妈多付出一点努力，

多陪伴和教育孩子，会让孩子思维得到开发，对性格

的成长也有很大的影响。爸妈既要耐心的教会孩子

自己吃饭、说话和走路，又要给孩子多一些拥抱和亲

吻，在学会这些技能的同时，得到充分的安全感，会让

孩子感受到爱的力量。


