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癌症被认为是21世纪人类面临的最严峻的公

共卫生问题之一。国务院总理李克强在政府工作

报告中指出，我国受癌症困扰的家庭以千万计，要

实施癌症防治行动，推动预防筛查、早诊早治和科

研攻关，着力缓解民生的痛点。

我国癌症发病形势究竟怎样？不良生活方式

是否会增加患癌风险？普通公众应该怎样防

癌？……正值全国肿瘤防治宣传周期间，记者收

集整理了各方面的动态和多位专家的观点。

专家普遍建议，良好的生活方式和定期筛查，

是日常可以掌控的防癌因素，应引起重视。

□ 记者 蔡富根/整理 王恒/漫画

关注身体出现的危险信号
防癌抗癌，科学锦囊来了！
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国家癌症中心最新数据显示，2015

年，中国恶性肿瘤发病约 392.9 万人，死亡

233.8万人。我国癌症患者人数逐年增长，

每年相关医疗费用超过2200亿元。肺癌、

乳腺癌、胃癌等是最常见的癌症。癌症防

治难度大、疾病负担重，已成为严重危害人

类健康的重大公共卫生问题之一。

研究显示，我国总体癌症 5 年生存率

为 30％左右，较发达国家仍有不小差距。

中国工程院院士、肿瘤病因学专家程书钧

说，一些基层地区肿瘤的早期筛查、诊断水

平有限，患者确诊时已处于中晚期。老龄

化加速、环境污染增多、高脂饮食习惯等也

为肿瘤防控带来新挑战。

国务院办公厅印发的《中国防治慢性

病中长期规划（2017－2025 年）》提出，到

2025年，将高发地区重点癌种早诊率提高

到 60％。实施慢性病早诊早治，降低高危

人群发病风险。推广应用癌症个体化规范

治疗方案，降低患者死亡率。

我国每年新发癌症病例超350万

中国医学科学院肿瘤医院防癌科副

主任徐志坚说，癌症患者在疾病治疗过

程中会出现疼痛现象，建议患者不要忍

痛，科学使用阿片类止痛药不会成瘾。

徐志坚说，癌痛是癌症患者最常见、最主

要的症状，目前科学技术发展已经能够

做到无痛治疗、无痛生存，患者应该积极

配合医院做一些提高自身生活质量的工

作，科学使用止痛药物，如阿片类药物

（吗啡、羟考酮等）、非甾体类药物（布洛

芬、塞来昔布等），避免疼痛。

“阿片类药物确实有依赖性，但患者

在医生的指导下用以治疗癌痛，不会成

瘾，公众完全可以放心。”徐志坚说。

此外，徐志坚呼吁公众科学认知带

瘤生存，正视癌症，积极调整身体免疫

力，保持良好身心状态，以达到病情长期

稳定。

癌症患者莫忍痛 科学使用止痛药

近年来，我国的肺癌、乳腺癌及结直肠癌等癌症

发病呈显著上升趋势，肝癌、胃癌及食管癌等的发病

率仍居高不下。

是不是癌症与环境、遗传等有很大关系，完全

没办法预防？“这是非常典型的认识误区。事实上，

致癌因素十分复杂，包括化学、物理和慢性感染等

外部因素以及遗传、免疫、年龄、生活方式等自身因

素。其中，保持健康生活方式，戒烟限酒、平衡膳

食、适量运动、心情舒畅可有效降低癌症的发生

率。”中国医学科学院肿瘤医院胰胃外科副主任赵

东兵特别指出，癌症防控不只是中老年人的事情，

因为癌症的发生是全生命周期相关危险因素累积

的过程。要从小养成健康的生活方式，避免接触烟

草、酒精等致癌因素。

那么癌症会不会传染？“癌症是由于自身细胞基

因发生变化而产生的，是不传染的。家人没有必要

与患者隔离。但一些与癌症发生密切相关的细菌、

病毒是会传染的。如幽门螺杆菌和人乳头状病毒、

肝炎病毒、EB 病毒等。”赵东兵介绍，需要明确的是，

目前已经有两种癌症可以通过注射疫苗大幅降低发

生率，这两种疫苗一个是乙型肝炎病毒疫苗，另一个

是人乳头状病毒（HPV）疫苗。

致癌因素十分复杂
癌症不传染，但部分致病因素会传染

关
于
病
因

记者从武汉大学获悉，肿瘤学研究领域国际权威

杂志《临床癌症研究》近日在线发表武大基础医学院

朱帆教授课题组关于肿瘤的炎癌转化机制最新研究

成果。

炎症被认为是机体对损伤或感染的一种局部保

护反应，20%以上的癌症是由炎症引发而来，其中

90%原发性肝细胞癌由慢性肝炎转化而来。而趋化因

子与肿瘤的关系是近年来炎癌转化机制研究的重点

与热点，朱帆课题组的多年研究，发现了炎癌转化的

重要趋化因子。

这项研究揭示了趋化因子在原发性肝细胞癌中

所扮演的重要角色，从全新的角度诠释了原发性肝癌

中炎癌转化的机制，为原发性肝癌的靶向治疗及耐药

性研究提供了新的思路。 □ 据新华社、《健康报》等

炎症如何转化为癌症
科研人员发现炎癌转化重要趋化因子
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查癌症的治疗效果和生存时间与癌症发

现的早晚密切相关。事实上，癌症早期是

有迹可循的。

“如果身体出现这 11 类问题就应及时

到医院进行诊治。”专家详细介绍了这 11

类“危险信号”：身体浅表部位出现的异常

肿块；体表黑痣和疣等在短期内色泽加深

或迅速增大；身体出现的异常感觉，哽咽

感、疼痛等；皮肤或黏膜经久不愈的溃疡；

持续性消化不良和食欲减退；大便习惯及

性状改变或带血；持久性声音嘶哑，干咳，

痰中带血；听力异常，鼻血，头痛；阴道异常

出血，特别是接触性出血；无痛性血尿，排

尿不畅；不明原因的发热、乏力、进行性体

重减轻。

世界卫生组织提出，三分之一的癌症

完全可以预防；三分之一的癌症可以通过

早期发现得到根治；三分之一的癌症可以

运用现有的医疗措施延长生命、减轻痛苦、

改善生活质量。

国家卫生健康委员会疾控局日前发布

癌症防治核心信息指出，可通过三级预防

来进行癌症的防控：一级预防是病因预防，

减少外界不良因素的损害；二级预防是早

期发现，早期诊断，早期治疗；三级预防是

改善生活质量，延长生存时间。

核心信息指出，国际先进经验表明，采

取积极预防（如健康教育、控烟限酒、早期

筛查等）、规范治疗等措施，对于降低癌症

的发病和死亡具有显著效果。我国实施癌

症综合防治策略较早的一些地区，癌症发

病率和死亡率已呈现下降趋势。

重点关注11个危险信号
防癌体检可发现大部分常见癌症

肿瘤早期体积小，未发生转移，较容

易切除，因此，越早发现恶性肿瘤组织，

越有利于增加患者存活机会。中国医学

科学院肿瘤医院中医科主任冯利介绍，

以肺癌为例，临床数据表明，早期肺癌的

五年平均生存率明显要比晚期高。

世界卫生组织提出，三分之一的癌

症可以通过早期发现得到根治。通过

规范化筛查早期发现并进行手术治疗，

可以有效减轻癌症患者的痛苦和经济

负担，因此，医学界格外看重癌症早期

筛查。

记者了解到，农村癌症早诊早治项

目已覆盖全国 31 个省份的 234 个项目地

区，城市癌症早诊早治项目已在 20 个省

份 45 个城市开展。国家还将逐步扩大高

发癌症筛查和早诊早治覆盖范围，创造

条件普遍开展癌症机会性筛查。

专家建议，做防癌体检，需要根据自

身的年龄、生活工作环境和习惯、疾病家

族史等情况，在专业的体检机构，选择个

性化项目。

将癌症“扼杀在萌芽”：
我国筛查项目覆盖范围不断扩大
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防癌抗癌 这些误区要避免
近年来，公众对癌症的重视程度正在提高，但也有部分

患者陷入一些诊疗误区。专家提醒，应提升公众的科学防癌

抗癌理念，普及癌症防治知识，增强抗击癌症信心。

中国抗癌协会理事长、中国工程院院士樊代明提醒患

者，虽然幽门螺杆菌感染是引发胃癌的一个危险因素，但并

不是所有人都需要根除幽门螺杆菌，也不是所有的幽门螺杆

菌都有致病性。一般来说，有消化性溃疡、胃黏膜相关淋巴

组织淋巴瘤等症状的人群需要高度警惕，一旦确诊，应进行

幽门螺杆菌的根治治疗。

首都医科大学肺癌诊疗中心主任支修益表示，随着肺癌

筛查项目的开展和胸部 CT 在健康体检中的应用，肺部微小

结节性病变的发现率明显提高。很多患者被查出肺部有小

结节后，很怕自己得了肺癌，于是陷入恐慌。其实肺部有小

结节并不一定就是肺癌，很多良性的疾病也可以表现为小结

节。对那些初次检查而被胸部 CT 发现的肺部小结节，千万

不要过度恐慌、急于手术，可通过进一步检查来判断是否需

要干预。

空军军医大学西京医院消化内科教授聂勇战提醒患者，

在体检中，许多人因为肿瘤标志物的数值升高而吓出一身冷

汗。其实，肿瘤标志物数值升高，并不一定是癌。肿瘤标志

物虽然跟肿瘤有一定关联，但却并非肿瘤特有的，在一些胚

胎组织中、炎症患者的身上，也会出现标志物升高。因此，在

体检中肿瘤标志物数值升高，还要结合B超、CT等多种检查

来进行分析诊断。 □ 据新华社

不要漏过这些生活小细节
专家指出，生活中有一些人们容易忽视的细

节，比如指甲刀、掏耳勺的混用，可能会直接导致乙

肝、丙肝病毒感染，进而在一定年限后就可能转化

为肝癌。

解放军总医院第一附属医院介入科主任于友涛

说，他曾接触到有患者因在路边修脚摊修脚后，就感

染上丙肝病毒，最后引发肝癌的情况。他指出，因为

剪指甲、修指甲的时候容易出血，如混用指甲刀，就会

增加感染乙肝、丙肝病毒的风险。因此要注意指甲

刀、掏耳勺等生活用品的独立使用。

于友涛认为，预防癌症要从我们日常的生活习惯

和饮食习惯做起。比如有吸烟、饮酒习惯，或腌制熏

烤食品、霉变食品摄入过多，就可能导致肿瘤患病风

险增高。

于友涛指出，饮食控制是预防癌症的重要因素。

饮食要做到少油腻，多清淡。例如，如果减少盐腌制

品摄入，多吃新鲜蔬菜、水果，胃癌发病风险就会下

降。如果油、动物蛋白的摄入量增加，大肠癌、乳腺

癌、前列腺癌、胰腺癌的发病风险就会上升。

据了解，目前解放军总医院、北京协和医院等医

院已经开展肿瘤的多学科诊疗。通过多学科合作，肝

胆外科、介入科、放疗科、放射科等多个科室专家共同

为病人诊断、制定个体化诊疗方案，从而弥补复杂病

症的单科诊疗短板，避免过度治疗。
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疗癌细胞一旦产生就会迅速发展，无

可救药？偏方治大病，肿癌医生治不好

的病没准偏方有用？“这一定是错误的。

癌症治疗一定要去正规医院。千万不要

轻信偏方或虚假广告，否则将延误病情，

影响预后。”专家特别强调，目前的癌症

治疗方法包括手术治疗和非手术治疗两

大类，非手术治疗包括放射治疗、化学治

疗、靶向治疗、免疫治疗、内分泌治疗、中

医治疗等。

治疗康复期间，保持良好

心态非常关键。“我们经常在

临床上看到，有不少患者能保

持积极乐观的态度，他们平衡

膳食、适当锻炼、合理用药、定

期复查，继续快乐地工作、生

活多年，还成了鼓励其他病友

康复的‘抗癌明星’。但也有

些患者陷入悲观绝望，一蹶不

振，身体很快就不行了。”专家

表示，要正视癌症，积极调整

身体免疫力，保持良好身心状

态，达到病情长期稳定，与癌

症“和平共处”。

要去正规医院
争取与癌症“和平共处”

别吓唬自己

莫轻信偏方


