
25年的时间里，看着女儿一点点长

大，从自己的怀里走向了社会。25年的

时间里，为女儿买下的家里第一台空

调，却“永葆青春”，想换新空调却找不

到能说服自己的理由……

4 月 22 日，在为用户进行免费检修

的现场，格力空调25年老用户沈先生讲

述了家里 1995 年购买格力“空调王”的

情形，以及此后延续出来的与格力的不

解情缘。

空调，要给女儿最好的
1995年，为了给女儿提供一个舒适

的居住环境，沈先生和妻子合计要在夏

天来临前买一台空调。“这台空调，是格

力当时新款冷暖双用的分体式空调。当

时身边认识的人家里用空调的，大多还

是单冷的，窗机。”沈先生指着卧室里的

格力“空调王”自豪地说道。沈先生至今

还记得，当时是花了 4000 多元买的，相

当于他当时好几个月的工资，“女儿是独

生子女，要买就买好的，一步到位。”

2000 年，沈先生一家搬了家，这台

格力空调也跟着到了新家。

新房子是三室一厅的，女儿有了自

己的房间。为了给女儿提供最好的条

件，在空调选择上，沈先生选择了国外

全进口的一款壁挂式空调。

沈先生说，他当时认为，进口品牌

质量更好一些，所以把它留给了女儿。

而那台已经用了 5 年的空调，继续在他

和爱人的卧室“服役”。

家里装了不同品牌的空调，让沈先生

切身体会到格力这台“空调王”质量是真

的好，比进口空调还经久耐用。

两台空调虽然都没有出过故障，不

过，可以明显感觉到，格力更有“持久力”。

据沈先生介绍，相比于女儿房间全

进口的空调外机颜色泛黄，制冷热效果

衰 减 ，这 台 早 5 年 买 的 格 力 空 调 王 ，制

冷、制热依旧强劲，跟新买时没有感觉

到变化，噪音也一直非常小，外观只是

颜色淡了些。

“格力的质量真是太好了，想换一台

新的都找不到说服我们自己的理由。”沈

先生的爱人说，这两年去过几次格力专卖

店，可是总是下不了决心换一台新的，“家

里的那台还好好的，制冷、制热、静音都很

好，把它扔了买新的，不就太浪费了吗？”

可是电器用了这么久，别人家都换了

新，“就像一件衣服，穿了 20 多年，总觉得

不合适了”，沈先生爱人继续说道，“现在

的空调，外观、功能、节能上都进步了许

多。”进入 4 月格力空调“免费维修月”，沈

先生打了格力的客服电话，既是请售后来

检修一下，也是想咨询能否让厂家收回，

妥善保存。“一直没换新，也是因为舍不

得，不能让它当破烂卖了！”

最老的空调，效果最好

空调，最信赖格力
免维现场，格力售后技术

员肖本仕对这台“空调王”进

行了体检，结果显示空调并无

异常。

2002年，安徽格力率先在

行业里推出“格力空调免费维

修月”服务，在每年空调使用

旺季来临前的 4 月和 11 月，免

费 上 门 对 格 力 空 调 进 行 维

修。这相当于，买了格力空

调，终身无忧。这次给沈先生

家空调检修，就是免费的。

“格力产品质量好，服务

又到位。”2015 年女儿买新房

后，沈先生毫不犹豫选定格

力，并一下子买下 3 台，“格力

的品质，我完全放心！”

活动链接：今年 4 月 1 日，

安徽格力第 35 届免费维修月

如约启动，无论多少年前购买

的老格力，都可享受免费维

修。目前，这一活动已进入倒

计 时（活 动 截 止 到 4 月 30

日）。如果您家里有格力空

调，可开机制冷运行半小时，

如果发现运行故障，可拨打

0551-62666666，安徽格力将

依次安排专业售后人员免费

上门维修。

95年买的“空调王”，25年来永葆青春，想换却找不到理由
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迷信“网红暴汗服”减肥得不偿失
□ 苑广阔

非常道

吴晓波：97%的创业企业
都会在18个月里死去

财经作家吴晓波在演讲中表示，今天

的中国是全球创业企业最多的国家，每天一

万家新创企业诞生。同时，也是失败企业最

多的国家，每天两百多万家倒下，97%的企

业会在18个月里面宣告死亡。横向对比不

同国家企业生存的时间：中国只有 7 个月。

就算是中国最优秀的企业家，每天也都忧心

忡忡，因为他们知道死亡迟早一天会到来。

@新浪财经

微声音

工作压力大，危害堪比二手烟

美国哈佛商学院与斯坦福大学联合研

究团队研究发现，压力对健康造成的危害几

乎等同于二手烟。工作要求高使员工被诊

断出疾病的风险加大50%，工作与家庭有冲

突使心理健康和身体健康出问题的风险分

别增加一倍和90%；工作不稳定使身心健康

出问题的风险加大50%；工作时间长则导致

死亡风险增加20%。 @生命时报

记住这4个喝水最佳时段

①早晨起床后喝水，起到通便润肠作

用。②午睡后，最好下午一点到三点间喝

水，可防止犯困、降血脂。③晚饭前喝一杯

水，可以冲刷人体的生理马桶——清洗膀

胱、排肾毒，还可预防胆结石、肾结石等疾

病。④晚上睡觉前喝一杯水，养阴防血稠。

@生命时报

近日，一种叫做

HOTSUIT 的暴汗服

在市场上热销，宣传

中称穿上它运动 10

分钟就能达到1小时

的出汗量，从而产生

暴汗燃脂瘦身的效

果 ，连 明 星 也 在 热

捧。然而专家提醒，

暴汗能短期减重却不能减肥，排汗不

畅甚至可能造成心肺功能负担。（4月

24日《北京青年报》）

过度肥胖是一种疾病，得治；即

便是为了美、为了身材的苗条而减

肥，也无可厚非。但是所有这一切，

都必须建立在科学、理性的基础之

上，而不是迷信网络上的“网红减肥

茶”“网红减肥餐”以及刚刚出现的

“网红暴汗服”。否则，我们的减肥之

路不但会变得十分曲折、困难，而且极有

可能得不偿失，导致过犹不及的后果。

在真正了解减肥原理，同时也深知

“网红暴汗服”真相的专家们看来，商家所

宣传的穿上暴汗服运动十分钟就能够达

到一小时的出汗量，从而产生暴汗燃脂瘦

身的效果，从科学的角度来解读，前半部

分可能是对的，也就是穿上“暴汗服”运

动，确实会导致人体大量的出汗，但是这

句话的后半部分则完全是忽悠，因为“暴

汗”的结果只是导致人体水分在短时间内

的大量排出，所以体重减轻了，但是并没

有真正消耗掉人体的脂肪，所以一旦停止

运动，或者是补充水分以后，体重就会如

期反弹。

减肥无可厚非，据说全国减肥产业

无比庞大，市场规模更是一个天文数字。

但是对于减肥者，则一定要科学、理性，一

定要警惕反科学、非理性的减肥方法和方

式。现实中很多人既想减肥赢回自己的

健康，但是同时又怕苦怕累管不住自己的

嘴和胃，于是就很容易相信一些据说轻轻

松松就能减肥的产品和服务。然而花了

钱却达不到减肥的效果还是小事，一些减

肥产品和方式对身体带来的损害，才需要

警惕。

比如这款网红暴汗服，无非就是通过

让衣服材质不透气达到促进人体排汗的目

的，但是长期穿着这种不透气的衣服，大运

动量过后排汗不畅，造成水分流失，又不及

时补充水分，血液黏稠度增加，也会给心肺

造成很重的负担，会比较危险。

异曲同工 王恒/漫画


