
A股三大股指涨跌互现 深成指周K线终结13连阳

大盘缩量调整释放短期风险
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开盘：3184.86
最高：3199.28
最低：3168.04
收盘：3188.63
涨跌：-1.33点
成交：2889.09亿元
上涨：728家
下跌：717家
平盘：61家

上证指数
开盘：10138.09
最高：10186.47
最低：10053.81
收盘：10132.34
涨跌：-26.06点
成交：3682.49元
上涨：1048家
下跌：1063家
平盘：78家

深成指数

□ 龙虎榜

机构周五抢筹益生股份
抛售民和股份6346万元

数据显示，4月12日龙虎榜中，机构买入

最多的益生股份有1家机构买入，净买入金额

2338万元。

在卖出排行榜上，机构卖出最多的民

和股份有 1 家机构卖出，净卖出金额 6346

万元。 □ 第一财经

周五，A股股指展开震荡整理，收盘涨跌互
现，深成指周K线终结13连阳。具体来看，沪指
收盘下跌0.04%，收报3188.63点；深成指下跌
0.26%，收报 10132.34 点；创业板指上涨
0.27%，收报1695.73点。市场成交量大幅萎缩，
两市合计成交仅有6571亿元，行业板块涨跌互
现。在经过3月29日之后连续5天上攻后，本周
市场又迎来了较为明显的调整行情，但是本周的
调整相对于前期的连续上攻，整体来说幅度还算
比较小，在整个震荡调整过程中，并未形成恐慌，
还是技术形态的调整为主，预计下周市场继续保
持技术形态调整的概率较大。 □杨晓春

针对当前的市场，天信投顾表示，市场的震荡调整走

势依旧会延续。一是部分个股的风险，特别是近期爆炒的

品种，仍未回到相对合理的价格区间，仍存在一定的抛压

基础；二是从OBV角度来看市场依旧处于超买状态；三是

沪指的MACD指标和KDJ指标的趋势形态已经出现明显

的变化，而且都是调整趋势形态走势。短期预计市场继续

保持震荡运行的概率较大，下周市场的重要支撑在 3150

点附近。操作上，本着安全第一的原则，对对近期持续大

涨的个股逢高减仓为主，待回到合理位置再二度布局！

博星证券认为：市场本周整体呈现高开低走态势，市

场热度较前期相比出现明显回落，目前三大股指正在逐步

回归理性的过程当中。只是由于目前市场成交量萎缩迹

象较为明显，且市场做多的亢奋热情逐步退却，接下来的

一小段时间内继续维持弱势格局或将是大概率事件。因

此操作策略上，短期还需保持耐心、多看少动减少交易频

率，至于板块方面，则可关注业绩预喜且估值处于低位的

相关个股，特别是创业板方面，随着相关上市公司整体经

营势头的不断向好，接下来不排除率先走出短期困局。

片仔癀：2018年净利同比增四成，核心产

品仍有望量价齐升；

浙江鼎力：2018 年净利润同比增近七

成，行业需求有望保持旺盛；

首开股份：2018 年净利同比增 37%，销

售业绩望持续表现优异；

张家界：一季度减亏，未来望受益交通

状况改善客流回暖；

云南铜业：一季度业绩预增五成以上，

铜价或将支撑公司业绩增长；

中核科技：受益石化行业投资回暖，一

季度预计扭亏为盈；

广发证券：一季度业绩大幅预增，谋划

定增助力业务转型；

超声电子：一季度业绩预增 15 倍，多项

业务发展向好；

兴民智通：布局工业大麻产业合理且必

要，合作方拥有相关许可证；

高德红外：签署上亿元军品订货合同，

将对业绩构成积极影响；

生益科技：联营公司科创板上市申请获

受理，公司为其大股东；

龙大肉食：3 月份商品猪销售均价环比

大增，对业绩有较大贡献；

中曼石油：深创投等多股东拟合计减持

不超 7.92%。

□ 公告速递

以“黑洞”照片的著作权问题为导火索，视觉中国引发公

愤。印象中，能够让全网络都在怒怼的上市公司其实不多，

上一个是长生生物，已经从A股退市了。4月12日，毫无悬

念的，视觉中国被摁死在跌停板上，封单超44万手（折合市值

超过11亿元）。市值蒸发20亿，可以说是凉凉了。

由于在细分行业处于龙头地位，去年底有不少基金持

股了视觉中国，一些还是重仓持有。根据公募基金年报统

计，去年底共有247只各类基金持有视觉中国，合计持股市

值为 13180 万股，按去年底收盘价计算，折合持仓市值达

30.74亿元，两只基金持股超过千万股。其中，视觉中国现

身48只基金前十大重仓股，一些基金该股市值占净值比例

较高，超过了5％，最高达8.74％。如果今年以来这些基金

不减持或者卖出视觉中国，此次可能面临一定净值冲击。

值得一说的是，在11日视觉中国事件刚开始发酵，尾

盘的时候成交量突然放大，可能是因为觉得视觉中国知名

度大增……在 A 股快收市的时候杀了进去。结果没想到

收盘之后，共青团就在下午三点之后发微博怒怼，引发全

网围攻。巧合的是，周五视觉中国迎来巨额解禁。根据

计划，视觉中国 4 月 12 日将有 3.88 亿股限售股上市流

通，约合解禁市值 103.30 亿元，占公司总股本比例的

55.39%。公司被围攻，再碰上百亿市值的股份解禁，股价

不跌停就怪了。 □海雪峰

□ 热点揭秘 黑洞引发血案 超10亿封跌停
视觉中国20亿市值灰飞烟灭

1.冲动就是在没有充分准备的情况下，临时做出的决

定，在没有充分考虑后果的情况下就采取了行动。

2.比如在上升趋势没有明确时冲动买入。在股票上涨

过高时冲动买入。在赚钱不多的时候冲动卖出。在亏损过

多时冲动割肉。毫无节制的频繁交易。人在不清醒的情况

下做出的决定往往会忽略很多不利因素，造成的结果大多

数是不理想的。

3.克服内心的冲动首先是要学会冷静。就是在每一次

做出决定之前暗示自己再考虑一下，分析一下利是否大于

弊，安全系数有多大，风险有多大，经过反复权衡之后再决

定是否行动。其次学会包容，心胸宽广。在股市中既要容

得下亏损，又要容得下盈利，赚钱时不要过于激动，亏损时

不要过于恐慌，再次就是要学会忍受，内心要坚强，赚钱时

不要得意忘形，亏钱时也不要灰心丧气。

4.克服内心的冲动还要区分看股票和操作股票的区别，

每个人都有一个怪癖，在不操作股票只看股票的时候都是股

神，轮到真正操作股票的时候就不行了，因为看股票的时候

可以随意选好几只股，其中总有一些好的股票，也有一些不

好的，但总是把涨得好的股票归结于自己的准确分析，而长

得不好的股票却不会归结于自己的错误，无形之中高估了自

己的能力。这种喜欢突出自己的优点，忽略自己的缺点的嗜

好满足了自己一时的虚荣心。而真正买股票的时候是确定

的某一只，当具体买某一只股票时其成功的概率就小得多

了，如果买的股票不怎么涨就容易频繁换股。 □中财

投资者如何克服内心的冲动□ 投资心得


