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□ 海外新知

胎儿“拉扯”脐带“自保”
孕妇遭遇车祸伤情蹊跷

星报讯（许有江 郑慧 记者 马冰璐）怀孕 7 个多

月的孕妇小青（化名）遭遇车祸，相关检查提示小青没

有脏器损害，但血红蛋白却蹊跷地一直往下降。昨

日，记者获悉，在急诊剖腹产加探查术中，医生终于找

到小青血红蛋白指标“蹊跷下降”的原因——脐带与

胎盘连接处胎膜血管裂伤，母体血流进羊膜腔，与羊

水混合在一起，以致前期检查无法发现。根据伤情，

医生推断此伤可能是在车祸发生瞬间，胎儿在腹中拉

扯脐带导致胎膜血管撕裂，这样的情况非常少见。

小青是一位“二胎妈妈”，春节期间她和家人去舒

城走亲戚，车祸发生在午饭后返回合肥的途中。救援

人员将小青和家人们转送到安医大二附院救治。“大

宝”因妈妈的保护，只受到了一点擦伤；小青的婆婆左

臂骨折；小青的爱人昏迷不醒，经头颅CT检查发现硬

膜外血肿；而小青自己，身上多处擦伤，左手腕肿胀明

显，全身都是玻璃渣子。小青还告诉医生，车祸发生

时，因为惯性太大，她的肚子受到了撞击。医护人员

立即行相关检查：急诊胎心监测正常，B 超提示胎盘

脐带入口处脐带周围血肿，诊断为“孕 29 周车祸伤，

脐带周围血肿”。

检查结果提示，小青没有其他脏器损害，但让人

觉得蹊跷的是——小青的血红蛋白一直往下降。“这

意味着她肯定有哪里还在出血，只是现有的检查还没

找到出血点。”产科主任医师张妤、范懿隽主持全科讨

论决定，为小青实施急诊剖宫产加剖腹探查术。

术中，医生发现胎盘脐带入口处有胎膜血管裂

伤，小青的母体血从这处裂伤流到了羊膜腔中，探

查子宫和腹腔其他脏器均完好无损。张妤表示，从

宝宝的外观上看，没有明显的撞击伤，应该是孕妇

的腹壁、羊水起到了缓冲效果。至于胎膜血管裂伤

的出现，张妤分析：车祸发生瞬间，胎儿感受到突然

撞击的惯性，可能会本能地去抓“救命稻草”保护自

己，而宝宝在腹中能抓到的只有自己周围的脐带。

脐带被突然拉扯，可能导致胎膜血管撕裂，从而形

成脐带周围血肿。

据悉，小青新生产的宝宝出生后反应和活力都挺

好，因为不足月低体重，已经送到新生儿科继续观察

治疗。经过进一步治疗，小青的身体基本康复。婆婆

左臂骨折，打了石膏，暂时不需要手术。其爱人经过

抢救治疗，现在也已经苏醒过来。

身上哪里胖是遗传的
有人腰细腿粗，有人一胖就胖脸——肥

肉长在哪里由什么决定？近日，瑞典乌普萨

拉大学的一项新研究显示，脂肪在人体内堆

积的位置很大程度上受到基因的影响。

为评估脂肪组织的分布规律特征，研究

人员参考了英国生物样本库中 50 万人的血

样数据，并对 36 万名志愿者进行了深入研

究。在测试了基因组中数百万个基因变体

后，研究团队发现，其中有近 100 种基因会

决定脂肪是否堆积在人们的胳膊、腿部或躯

干。此外，在男性和女性中，这种遗传因素

的影响差异也很大，其在女性身上体现得更

加明显。

专家表示，男性和女性身体内脂肪堆积

的方式有所不同。女性的臀部和腿部更易堆

积脂肪，而男性则容易在腹部长肉。众所周

知，这种两性差异主要是受到了雌激素的影

响，但该现象背后的遗传学机制却鲜为人

知。人体躯干内堆积的脂肪与疾病风险有

关。男性腹部的脂肪量大于女性，这是男性

普遍多发心血管疾病的原因。而女性臀部和

腿部堆积脂肪则有助于形成某种免受心血管

疾病侵袭的保护。安德森说：“未来，我们研

究的生物系统或将被用于新型干预药物的研

制，改善体内脂肪分布，并减少疾病风险。”

冰箱有异味，致病风险高
冰箱是储藏新鲜果蔬的地方，但若食材

储存太久，被遗忘在冰箱里，就会产生异味。

中国农业大学食品科学与营养工程学院副教

授范志红表示，定期整理冰箱不是小事，关乎

身体的健康。

冰箱虽然能够保持长时间低温，但同时

也是封闭环境，食物一旦腐败，细菌会大量

繁殖。范志红告诉记者，冰箱的异味来源于

细菌代谢产生的气体，比如硫化氢甲基胺

等。另外，生食中存在李斯特菌等细菌，其

生存能力强，在 0~4℃冷藏环境下仍能存活，

甚至在-20℃下仍能生存一年；李斯特菌侵

袭能力也很强，轻则引起腹泻，严重时甚至

会危及生命。

因此，定期清理冰箱不仅是为了清除异

味，也是为健康安全着想。范志红建议，正确

使用冰箱要注意七点：关注冰箱温度，尽量保

持 4℃以下；为防止食物串味，应用保鲜袋或

保鲜膜等将食物裹紧之后再放入冰箱保存；

遵循熟食在上，生食在下的原则；化冻过程中

微生物会迅速繁殖，解冻过一次的肉类不宜

再放回冰箱，建议吃多少解冻多少；肉类烹调

前应彻底解冻，并充分煮熟，以消灭潜在的微

生物；冰箱应定期除霜清洗保持清洁；尽量做

到随买随吃，不要囤放太多食物。

清洁冰箱时，要先断电，将食物全部取

出，用干净的抹布或湿巾清洁，尽量不要用消

毒液清洗，以免造成二次污染。及时清理冰

箱中的剩饭剩菜，尤其是年后剩余饭菜多，长

时间放置不但滋生微生物，营养价值也会大

幅下降。还有一个细节是冰箱门的胶条，很

容易被菜汁等污染，建议拿棉签蘸取酒精进

行擦拭。 □ 据《生命时报》

星报讯（费秦茹 记者 马冰璐）“各位旅客请注

意，11 号车厢有位两岁的宝宝疑似胳膊脱臼，车上哪

位旅客是医护人员的请速往……”2 月 16 日，从杭州

开往新乡的K2276次列车广播发出求助播报，合肥市

滨湖医院老年科护士长杨彬当时正在2号车厢，听到

广播后赶紧起身挤到事发车厢，利用三角巾为孩子固

定左臂，帮助家长解决燃眉之急。

杨彬是一名男护士，从事护理行业已经十余年。

事发当晚，杨彬和妻子刚从芜湖接了孩子，在返程回

合肥的路上，忽然听到列车发出求助广播。“我和妻子

都是学护理出身，可能是出于职业本能，互相看了一

眼，赶紧拉着儿子起身前往 11 号车厢。”虽然距离不

远，但由于车上特别拥挤，杨彬一家三口花了五分多

钟才赶到事发车厢。

“11号车厢是卧铺，这个小女孩当时正在下铺哇哇

大哭，母亲抱着孩子不知所措。”杨彬向列车长亮明身

份后立即对孩子进行查体并询问病情。据孩子母亲回

忆，当时正在给孩子脱毛衣，准备哄睡，在脱左胳膊袖

子的时候孩子突然哇哇大哭，由于之前左臂脱臼过一

次，家长很担心孩子旧病复发。杨彬席地而坐，一边检

查一边安抚孩子。“宝宝不哭，叔叔给你变个魔术好不

好，让你的胳膊变不疼的魔术，一会儿就好。”杨彬从列

车长提供的药箱里取出三角巾，帮助孩子固定左臂，很

快，孩子就不哭了，家长也舒展了眉头。离开时，杨彬

嘱咐家长下车后带孩子到医院去拍片检查，明确病情。

“从学这个专业开始，无数次设想，假如坐火车时

遇到紧急求助，我会不会挺身而出，有没有能力解决

问题，但是一直没遇到过，直到前天……”2 月 18 日，

事发两天后，杨彬才在微信朋友圈讲述了“这件小

事”，温暖了很多人，获得众多点赞。

杨彬非常热心公益事业，志愿服务的身影遍布世

博会、毅行、合肥马拉松等赛事。2015年，在他的倡导

下，安徽第一个“男护联盟”成立，多年来他们坚持为

养老院送服务，并开通公益热线，主动为需要帮助的

老人提供服务，去年六月，他还获得合肥市包河区第

三届道德模范提名奖。

“我和我的祖国 ，一刻也不能分割……”日前，一

首由众多老艺术家合唱的《我和我的祖国》刷爆网

络。其中，88 岁的歌唱家胡松华格外显眼。

胡松华的一首《赞歌》感动了几代人。如今，他的

嗓音并未因岁月的洗刷而褪色，仍保持着年轻时的神

采和声音。

一边画画一边唱歌 除了唱歌，胡松华对书画也

颇有研究。练字的时候，要气沉丹田，然后发力于手

腕，行气于笔尖，这种气息训练方法让胡松华的身体

得到了保养，“气沉丹田又叫腹式呼吸，能改善消化道

的血液循环，促进新陈代谢”。为了用丹田之气训练

发音和气息，胡松华还喜欢一边画画一边唱歌，一首

歌唱完了，一幅骏马图也就画完了。

喝自制苹果醋养护血管 胡松华对养生也有研

究。在中医指导下，他坚持喝自制苹果醋，“不仅能润

肠，软化血管，还能增强抵抗力 ”。

这种醋饮料的原料其实就是两样东西：苹果和

醋。苹果可以补心益气、生津止渴、健胃和脾，而醋则

具有软化血管、降低血液黏稠度的作用。做法也简单，

把两个苹果与适量饮用水绞成泥加入10毫升醋搅拌

均匀就行了，“坚持每天喝点，效果慢慢就出来了”。

□ 据《快乐老年报》

歌唱家胡松华每天喝自制果醋

暖心！两岁女孩列车上脱臼
合肥男护士紧急施救

□ 生活起居


