
近日，合肥市蜀山区国民体质监测“健康五进”

活动在新华社区启动，市民们先后接受了肺活量、握

力、台阶试验等 11 项国民体质监测和身体成分、心

血管功能检测等。

□刘亮宣 刘亚萍 记者 马冰璐 文/图
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名医简介：彭琼 主任医师、教授、

安徽医科大学硕士生导师，擅长胃肠疾

病的诊治，在SCI，中华及核心期刊杂志

发表论文20余篇。

幽门螺旋杆菌=胃癌吗？如何治疗能

够根治？幽门螺旋杆菌会不会传染给孩

子？合肥市第一人民医院消化内科主任医

师彭琼表示，幽门螺旋杆菌≠胃癌，14岁

以下儿童不需要检测。

□费秦茹 记者 马冰璐 文/图

幽门螺旋杆菌≠胃癌
据彭琼介绍，幽门螺旋杆菌的传播途径包括

口-口传播（不卫生的喂食、接吻）、粪-口传播，

（粪便污染水源、食物）、胃-口传播（呕吐物污染

水源、食物）。人是幽门螺旋杆菌的唯一传染源；

幽门螺旋杆菌感染呈现明显的家庭聚集性。

幽门螺旋杆菌感染会增加胃癌的发病风险，

但并不是说感染幽门螺旋杆菌就一定会有胃

癌。大量研究证据显示，肠型胃癌（占胃癌大多

数）的发生是幽门螺杆菌感染、环境因素和遗传

因素共同作用的结果。

幽门螺杆菌感染是目前预防胃癌最重要的

可控的危险因素，根除幽门螺杆菌应成为胃癌的

一级预防措施。

根除疗程结束四周后可复查
据了解，根除幽门螺旋杆菌需要多种药物联

合治疗，通常用四联疗法。四联疗法的药物是：

质子泵抑制剂（PPI）+ 2种抗菌药+铋剂。四联疗

法中的2种抗菌药物有多种选择、搭配，一般常用

阿莫西林、克拉霉素、甲硝唑和左氧氟沙星、呋喃

唑酮和四环素，推荐的疗程为10天或14天。

彭琼建议，在根除治疗结束四周以后，市民

可进行一次 C14 尿素呼气试验了解幽门螺旋杆

菌是否根除。

14岁以下儿童不需要检测
临床上，除非是有特殊疾病治疗需要，才会

对儿童进行幽门螺旋杆菌的检测，一般不单纯地

检测儿童是否感染。

与成人相比，儿童幽门螺杆菌感染者发生严

重疾病包括消化性溃疡、萎缩性胃炎和胃癌等疾

病的风险低；但根除治疗不利因素较多，包括抗

菌素选择余地小和对药物不良反应耐受性低，此

外，儿童幽门螺旋杆菌感染有一定的自发清除

率，根除后再感染率也可能高于成人。

彭琼表示，因此不推荐对14岁以下儿童常规

检测，也就是说对于儿童，“检测和治疗”策略并不

适用，不需要因为家长的幽门螺旋杆菌问题就医。

温馨提示
如何降低儿童感染幽门螺旋杆菌风险

① 家庭公筷用起来，儿童使用专用餐具并

注意定期消毒。

② 有些家长喂饭前喜欢用嘴吹一吹，这样

喂养也易造成传染，不可取。

③ 家长及时治疗，切断传染源是预防孩子

感染幽门螺旋杆菌最重要的手段。

降低儿童感染幽门螺旋杆菌风险
用专用餐具并注意定期消毒

□ 专家谈养生

□ 健康提醒

秋冬跑步正当时，但别“放肆跑”
星报讯（记者 马冰璐） 由于秋冬昼夜温

差大，跑步有利于提高人的身体对环境变化

的适应能力，从而增强心血管系统功能，使身

体更好地适应冬天的气候变化，但千万别“放

肆跑”，不要因超量跑步影响身体健康，好事

变坏事。

秋冬季，人的神经系统兴奋性增高，生理

机 能 趋 于 活 跃 和 加 强 。 在 这 个 时 节 运 动 起

来，往往容易兴奋过度超量锻炼，这样不仅会

引起过分疲劳，影响工作和健康，还容易引发

运动损伤。所以，秋冬季跑步时应控制跑量，

千万不要因为超量跑步影响身体健康，好事

变坏事。

秋冬气候干燥，在饮食方面注意多食用水果

蔬菜，少食肉类；在跑步前后，注意补充水分，避

免因为空气干燥而引起鼻子、咽喉的不适。

秋冬气候多变，早晚温差大，在跑步时一定

要选择适合的着装，千万不要为了图方便而穿着

过少的衣服，这样容易引起感冒；同时需要注意

的是，秋冬风天跑步应注意要掌握呼吸的节奏和

深度，不要用嘴呼吸，以防止冷风刺激咽喉和气

管，引起咳嗽。

□ 医疗传真

合肥市一院
通过中国胸痛中心认证

星报讯（费秦茹 苏洁 记者 马冰璐） 近日，中国

胸痛中心总部发布2018年度第三批次中国胸痛中心

及基层胸痛中心通过认证单位公告，合肥市第一人民

医院胸痛中心通过此次认证，成为安徽省首家通过国

家级胸痛中心(标准版）认证的市属公立医院。

胸痛中心是通过多学科联手，为以胸痛为首发

症状的患者如急性冠状动脉综合征（ACS）、急性主

动脉夹层、肺动脉栓塞等提供快速而准确的诊断、

危险评估和恰当的治疗手段，从而提高致命性胸痛

的早期诊断和治疗能力，减少误诊和漏诊，避免治

疗不足或过度治疗，以降低致命性胸痛患者的死亡

率、改善临床预后。

外资首次收购我省民营医院
星报讯（记者 马冰璐） 三四线城市居民“看病

难”的“老大难”问题，在六安将有望得到解决。11月

8 日，KKR/SinoCare Group（KKR/仁康投资）正式

宣布通过其在中国全资设立的医院投资管理平台仁

康投资收购“安徽和天医管”多数股权，全面进军中

国医疗服务市场，将优质医疗资源下沉到三四线城

市。这也是外资首次在安徽收购民营医院。

据介绍，我省医疗资源在过去 10 年增长迅速，

但资源主要集中在重点城市，而基层优质医疗资源

匮乏，甚至有城市每千人只有三张病床，和发达地区

有很大差距。医改以来，我省进一步放开社会资本

办医市场，力争到2020年社会办医床位数占全省比

例超过25%。“安徽和天医管”目前投入运营共有7家

医疗服务机构，旗下六安世立医院自2006年建院至

今，历经十二年跨越发展，已成为以优势专科为引领

的在区域内有影响力的综合性医院，服务范围覆盖

六安市四县三区，服务人口300余万人。

我省专家
顺利完成“极限切肝”手术

星报讯（徐贝贝 吴春利 记者 马冰璐） 最近，

安医大二附院接诊了一位患有结肠癌伴巨大肝转移

的男性患者，肝脏体积达到 2878.83 毫升。也就是

说，其肝脏上的肿瘤比自身肝脏大出了整整一倍

多。该院专家团队成功为其实施了一期结肠癌切除

加病肝切除术。切除肝脏体积比例达 79%，肝瘤体

重达1.8093千克，残肝体积21%。据悉，按照目前世

界公认标准，正常成人安全肝切除最大比例为75%，

此例手术也是我省目前肝脏切除手术的“制高点”。

最终，经过长达5个小时的手术，专家团队顺利

完成结肠癌切除加极限肝切除术，切除了肝脏所有

肉眼可见的肿瘤，切除瘤体重达1.8093千克。

星报讯（李晋 记者 马冰璐） 眼下正是冬令

进补的好时节，不少市民前往医院开膏方滋补身

体。安徽省针灸医院膏方专家魏福良提醒，每个

人的体质、病症不一样，口感喜好也不一样，这就

需要一人一方，专门拟定。

据了解，膏方，又称“煎膏”、“滋膏”，膏方是

将中药饮片经过多次煎熬、去渣、收汁、添加辅

料后制成的稠厚滋补佳品。服用后有增强人体

免疫力、提高机体适应性、改善人体内分泌、增

强心脑肾功能、治疗各种虚损证、维护机体防衰

老等效果。适用于慢性病患者、亚健康患者、老

年患者、女性患者和儿童患者。

据魏福良介绍，秋冬时节进补，能更好地发挥

补药的作用，这个时节进补，可以起到事半功倍的

效果，“膏方进补讲究辩证施治、补虚益损原则，每

一个人的体质、病症都不一样，每个人的口感喜好

也不一样，膏方除了滋补调理功效外，还有祛病防

病的功能，这就更需要一人一方，专门拟定。”

今冬进补，明春打虎

膏方进补应“一人一方”


