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问：小儿感冒为什么不提倡输液？

答：当前，正是小儿感冒多发的时期。万一您的

孩子感冒了，您是否会选择立刻给孩子输液？专家建

议：小儿感冒不提倡输液。

当孩子出现持续发热，伴随精神状态不好，或咳

嗽比较厉害，或高热（体温在39摄氏度以上）时，家长

应及时带孩子到医院诊治，不要自行用药。

小儿感冒不提倡输液的主要原因包括：

1.加重肺部负担。人体最窄处的毛细血管不超过

10 毫微米，一旦输液药品微粒过大，就会在血管内造

成堵塞。药品进入血液后，直径大于毛细血管最窄处

的颗粒都会被过滤出来，停留在肺内。长此以往，可

能致肺纤维化，呼吸能力就会下降，同时可能影响全

身氧的供应。

2.产生耐药性。常输液还有可能导致一种“输液

病”。与口服药物相比，输液的过敏反应概率更高、更

易产生耐药性，导致以后再得同样的病，若不输液就

不易治愈。

3.更易发生不良反应。口服药物通过消化系统进

入血液，过程比较缓慢，造成的不良反应较轻。但是

输液的话，药物直接进入血液循环，更容易发生不良

反应，不良反应也会更严重。

□石跃新 记者 王玮伟

再生障碍性贫血有哪些临床表现？患者

平时生活需注意哪些问题？11月16日，本报

健康热线0551-62623752，邀请了安徽省二院

血液科主任许力与读者交流。

□夏鹏程 王晓璐 记者 马冰璐 文/图

患急性再生障碍贫血 须绝对卧床休息

许力 主任医师，医学博士，从事血液内

科工作 20 余年，擅长多发性骨髓瘤、淋巴瘤、

白血病、骨髓增生异常综合征等血液肿瘤的

诊断和治疗。

临床表现有贫血、感染、出血等
读者：再 生 障 碍 性 贫 血 有 哪 些 临 床

表现？

许力：（1）重型再障：起病急，进展快；少数

可由非重型进展而来。

1.贫血：多呈进行性加重，苍白、乏力、头

晕、心悸和气短等症状明显。

2.感染：多数患者有发热，体温在 39℃以

上，个别患者自发病到死亡均处于难以控制的

高热之中，以呼吸道感染最常见。

3.出血：均有不同程度的皮肤黏膜及内脏

出血，后者常危及生命。

（2）非重型再障：起病和进展较缓慢，病情

较重型轻。

1.贫血：以贫血为首起和主要表现，慢性过

程，常见苍白、乏力、头晕、心悸和气短，输血后

症状改善，但不持久。

2.感染：高热比重型少见，感染相对易控

制，很少持续1周以上。

3.出血：出血倾向较轻，多限于皮肤黏膜，

颅内出血少见，出血较易控制。

去铁治疗
是减轻铁过载损害唯一途径

读者：反复输血的病人是否需要去铁治疗？

许力：血液科多数疾病的治疗需长期反复

输血，如非重型再障(NSAA)和骨髓增生异常综

合征(MDS)，由于 NSAA 和 MDS 患者体内排泄

铁的能力相对不足，铁过载更容易发生，因此有

必要进行去铁治疗，去铁治疗是减轻铁过载损

害唯一途径。

急性型及重型患者须绝对卧床休息
读者：再生障碍性贫血患者平时生活需注

意哪些问题？

许力：1、保持环境清洁，最好做到每天空

气消毒，白细胞下降者应行保护性隔离以减少

感染。

2、皮肤、黏膜广泛出血者注意保持皮肤、黏

膜的完整性以防止感染，高热大汗者及时更衣，

避免受凉感冒。

3、养成良好的卫生习惯，注意口腔清洁及

肛门卫生。

4、注意生活规律，保持心情舒畅，劳逸

结合，适当锻炼，少到或不到公共场所，以免

感染疾病；禁剧烈运动，防止意外情况导致

出血。

5、对于急性型及重型患者须绝对卧床休

息，慢性再障患者如无自发性出血，能耐受一般

活动者，可参加一定的体力活动，如家庭轻体力

劳动、适当参加一般的体育活动。

6、按医嘱进食：忌辛辣刺激、海鲜羊肉等

食物，忌烟酒，忌生冷油腻；给予高蛋白、高维生

素、易消化食物，少进食带刺、骨的食物，以防因

刺伤而引起出血和感染。

呼吸道疾病易发,莫忽视感冒
星报讯（付艳 程丹青 记者 马冰璐） 最近，医院

呼吸内科接诊的感冒、哮喘、慢阻肺等呼吸道疾病的

患者明显增多。据安医大四附院呼吸内科主任医师

赵磊介绍，秋冬季节容易发作的呼吸道疾病有多种，

如感冒（即上呼吸道感染）、支气管炎、肺炎、慢性阻塞

性肺病、过敏性鼻炎、慢性支气管炎等。

对于感冒，赵磊强调不能轻视，因为感冒是“百

病之源”。感冒这种常见病，人们大多以为多喝点水、

多休息休息或者简单用点感冒药就会好了。其实，如

果是普通感冒，如出现鼻塞、流鼻涕、咽痛、咳嗽、咳痰

等不适症状，症状较轻者，可在家自行吃一些感冒药，

多喝开水，多注意休息；如果是症状较重、发烧超过39

摄氏度、出现呼吸困难、咳血、胸痛剧烈时，应及时到

医院。而对于流行性感冒，也一定要重视，因为流感

的病毒会侵袭人体的多个脏器，如果处理不及时或不

当的话，可能会诱发中耳炎、喉炎、病毒性心肌炎等。
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星报讯（苏文喜 记者 马冰璐） 据统

计，10 个成年人中就有一个糖尿病患者。昨

日，安医大一附院内分泌科护士长郑红英提

醒，糖尿病患者除了要控制饮食外，还要科学

运动。

最近，一项针对糖尿病患者健康状况的

调查在合肥市卫楼社区等多个社区开展，调

查显示，大部分糖尿病患者知晓要控制饮食，

但近半数患者不知道科学运动对“糖友”益处

多多。

郑红英表示，其实，科学的运动可以让糖

尿病病人更好地控制血糖，每位“糖友”可以根

据自身的身体状况和运动习惯，选择一项适合

自己又便于坚持的运动。运动量太少，达不到

运动治疗的目的；运动量过大，又会造成对身体

的伤害，使病情加重，所以提倡中等强度的有氧

运动，比如快步行走、慢跑、游泳、打太极拳、爬

楼梯、骑自行车等。

科学运动对“糖友”益处多多
健康提醒
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读者：孩子个子比较矮，朋友建议给孩子多补

钙。请问补钙和长高有没有必然联系？

安徽省儿童医院临床营养科副主任杨荣强：事实

上补钙跟长高并没有必然联系。孩子的个子高矮除

了跟遗传因素有关，还跟营养、睡眠和运动等因素有

关，钙质和长高没有直接的关系。

对于人一生的成长而言，1岁以前和12～14岁这

两个阶段可谓是生长高峰期，而这两个时期也是补钙

的最好时期，在1岁以前，儿童缺钙将导致发育迟缓，

发育不良，诸如出牙晚、学步晚、鸡胸等不良反应；而

在 12～14 岁这段时间若是补钙不到位，则很有可能

会有身材矮小、生长痛等疾病。

□王筠 江薇薇 记者 马冰璐

星报讯（记者 祁琳） 安庆市大观区十里

铺乡有这样一位高龄福星，儿孙满堂，家庭和

睦，邻里乡亲都称赞，她就是 1925 年出生的陈

桂芝老人，今年93岁的高龄。

陈桂芝老人高高瘦瘦，戴着眼镜，虽然岁数

大，但脸色红润，思路清晰，精神矍铄，还很健

谈。老人一生非常节俭，生活从不铺张浪费，大

多以素菜为主。

而现在随着大家庭生活水平的提高，儿孙

们为“老寿星”的一日三餐准备的都很丰富，但

她不太乐意，仍然坚持自己的节俭生活，老人家

说：“我一日三餐吃饱了就行。”老人从不暴饮暴

食，青菜豆腐是她的最爱。虽然 93 岁的高龄，

但老人的生活起居仍然自理，好吃好睡。老奶

奶很爱干净，衣服穿着整齐，非常清秀，平时小

衣服都是自己坚持要洗，床铺整整齐齐。

一日三餐不暴饮暴食 高寿幸福

养生生活

长期咳嗽气喘，是肺部肿瘤作祟吗？体检发现

肺部小黑点，会是肺癌吗？下周五（11 月 23 日）上

午 9：30～10：30，本报健康热线 0551-62623752，将

邀请安徽济民肿瘤医院放疗科主任医师周平与读

者交流。

周平，主任医师、从医47年，擅长恶性肿瘤诊治，

特别是晚期肿瘤诊疗方面有一定的造诣。

□记者 马冰璐
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