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儿童药不能只是
比成人药“小一点”□ 郭元鹏

非常道

李国庆怼滴滴：
靠烧钱获取垄断红利
收的份子钱比出租车公司还高

当当 CEO 李国庆表示自己并不赞

同像滴滴这样打破现行法规，取得垄断

红利的做法；也不赞成靠烧钱亏损来扩

张规模的模式，滴滴把竞争对手打出去

之后就提价，收得比出租车公司还多。

@梨视频

微声音

吃饭注意5个细节缓解反酸

明明没有恶心、干呕等症状，胃里的

“酸味”却直往上涌，这种症状又被称为反

酸。反酸主要是由于下食管括约肌功能

障碍，导致胃内容物反流到口腔中。除了

治疗，改变生活方式也能明显缓解反酸症

状。①别吃完饭就躺下；②避免高脂饮

食；③增加蛋白质摄入；④适量吃点苏打

饼干；⑤少吃腌制食物。 @生命时报

爱长痘，最该戒掉甜食

“长痘痘要少吃辣。”殊不知，甜食

会让你更容易长痘。痘痘学名痤疮，有

明确证据显示，高血糖负荷饮食会加剧

痤疮。糖类进入人体后，会促进皮脂产

生，吃甜食越多，皮脂腺分泌就越旺盛，

进而诱发或加重痤疮。长痘痘的人要

少吃甜食，可适当吃些乳蛋、动物内脏、

瘦肉等食物。 @生命时报

从外表上看，儿童是成人的缩小版，但

是从生理上看，可不是那么简单了。与成

人不同，儿童的各脏器和身体机能都处在

不断生长和完善的过程中，不同年龄段对

药物的吸收、分布、代谢、排泄等也会产生

差异。他们的药物反应比成人敏感，也更

易受到伤害。专家表示：“儿童药”不是

“成人药”的缩小版那么简单，呼吁“儿童

药”更加细化。（11月5日《金陵晚报》）

小儿药物剂量计算方法很多，包括根

据体重、年龄、体表面积计算等，或按照成人

剂量折算。其中，体表面积算法是最广为推

荐的方法，一般认为此方法的科学性强，既

适合于成人又适合于各年龄组的儿童。而

按照成人剂量折算，则存在一定的问题。因

为儿童生长发育的速度以及和成人的身体

环境等等是有区别的，而且个体之间的差异

也十分明显，再加之不同年龄段之间的差

异，目前医药企业只是简单地把儿童药依据

成人药的剂量递减是不合适的。而实际上，

一些医药企业生产的儿童药，只是把成人药

“变小了一点”，不够精细化。

据资料显示，每年都会发生相当比

例的儿童用药安全事故，一些孩子甚至

会因为用药的不合理，导致了终身残疾，

成为人生悲剧。鉴于儿童用药的重要

性，笔者以为，应该从多个层面，确保儿

童药的安全和疗效。

一个方面是，在生产儿童药的时候，

不应该简单依据成人的标准推算剂量，

需要组织有临床经验的儿科医生参与其

中，专门研发适合儿童服用的药物，既要

保证治疗的效果，又要保证绝对的安

全。儿童药需要建立专门研发体系。

一个方面是，儿童药不仅需要“儿童

版”，还需要更加细化。比如，有的家长就

发现，一些儿童药的年龄跨度太大，1岁到

8岁都可以吃，而有的“粉剂的包装”也不

好使用，“半包”“三分之一包”不能准确把

握。是否考虑专门生产“1～2 岁”“3～4

岁”“5～6岁”这样的药片和包装？

总之，儿童药不能满足于“不再需要

掰”了，而是需要更加细化的生产标准，

儿童药不该是成人药的缩小版。
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