
沈末伦 口腔医学硕士，专业主攻方向牙颌面

畸形的正颌手术治疗，在国内外学术期刊发表论文

10 余篇，其中 SCI 论文 2 篇。
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近日，一张合买的大乐透彩票在芜湖体彩分中心兑取

了大乐透24万大奖！数十名合买彩友中的3人作为中奖彩

民代表，欢天喜地领走了奖金。

原来他们是来自芜湖市弋江区马仁山东路江城国际瑞

虹苑门面04212竞彩店的忠实彩民。他们自发与网点业主

合作组团，进行大乐透、足彩等玩法的合买。每次合买都采

取大复式投注方式，如本次投注就是10+2的大复式。

每期合买由网点业主或者彩民选号，分成若干股，每

次投注额随参与人数不同而有所变化。为了坚持让合买走

得更远，他们一直都在开展合买，有几个发起人，每期固定

参股购买，并进行保底投注，保障合买长期进行。虽然有时

候会出现连续几期没中奖，但大家都有着坚持就是胜利的

好心态，并没有出现报怨和退股的现象，期间也中过几次数

万元奖金，合买人数也从原先的三四人发展到现在每期20

人左右。

据体彩中心工作人员介绍，大乐透第 18098 期他们一

共投注了756元，分为21份，每份36元投注额，为复式投注

票，中奖构成是追加二等奖 1 注 232379 元，追加四等奖 25

注 7500 元，追加五等奖 100 注 1500 元，六等奖 100 注 500

元，合计241879元。

因为中奖来得突然，最初彩民们只计算了所中得的二

等奖，也就是1注追加二等奖23万多元，却忽略了复式投注

会有许多小奖，经过体彩中心工作人员的详细讲解后，又有

了小奖的“意外收获”。拿着奖金回到中奖网点，经21名彩

民共同见证核算下，最终算出每人可获得 1.1 万元，获得了

大丰收。 □胡志雄

组队才是王道，合买团队再中24万

天长球迷
小复式投注喜中奖

近日，足球9场胜负游戏玩法第18123期开奖，在位于天

长市石梁路老城东派出所旁的 22291 网点，彩民吴先生凭借

48元复式票斩获一等奖1注，合计奖金39046元。

据了解，吴先生是一位资深球迷，由于平常喜欢看球赛的

缘故，他经常会买几张彩票为自己喜欢的球队助助兴。特别今

年俄罗斯世界杯期间，所有赛事他都没落下。他自己一般均会

选择稳中求胜的复式投注，如本期足彩9场胜负，以都埃蒂安、

朗斯、克莱蒙等强队作为稳胆，对于自己没把握的球队采取双

选，以防爆冷。吴先生还表示，虽然自己是个老球迷，喜欢研究

赛事，可是中奖还是要看运气的，因此自己不会盲目购彩。

足彩的玩法有多种，足彩 9 场胜平负游戏属于较为早期

上市的玩法，吸引了不少足球迷的关注。足彩9场胜平负游戏

全国联销、统一奖池、统一开奖，以欧洲五大联赛、冠军杯、欧

洲杯为基础进行竞猜，彩民们可采用单式、复式、倍投等多种

方式进行投注。 □张雷

宿州彩民
坚持守号等来5万

体彩 11 选 5 作为明星产品，具有号码少、开奖

快、中奖易等优势，受到新老彩民的喜爱。近日，

宿 州 彩 民 守 号 "02、04、06、08、10"，喜 获 奖 金

54000 元。

据中奖彩民张先生（化姓）讲述，他购买11选5

已有 3 年时间，算是一名老彩民。平时只要生意不

忙，他就到附近的体彩店，一边和老板谈笑风生，一

边买上几注11选5彩票等开奖。“任选五”是张先生

最擅长的 11 选 5 玩法，他经常通过“全双+守号”的

投注秘诀斩获大奖。当日，张先生来到经常购彩的

19058号体彩店，一进门，网点老板按照习惯将前一

天和当天的开奖号码递到他手中，张先生仔细一

看，全双号已经多期未出，于是果断出手，对"02、

04、06、08、10"开始守号。第 18100717 期开奖后，

张先生的任选五“全双”彩票幸运中奖。 □吴倩倩

阜阳铁杆彩民
喜获大乐透14万

阜阳的陈先生一直执着地爱着大乐透，每次

大乐透开奖日，总要买的。要是感觉好的话，投

注会多些。在十一国庆长假的前几天，陈先生带

着家人去外地旅游，玩得虽然很开心，但是陈先

生还记挂着他的大乐透。

这一天，陈先生和家人刚旅行回到家，陈先

生就迫不及待地来到 17194 网点，把这几天一直

琢磨的一组号码，买了大乐透复式票。他觉得前

两期大乐透因为自己旅游而没有买，这期要多投

注一些。陈先生投注了 756 元，买的是 18117 期

体彩超级大乐透复式票，本期开奖号码是"07、

11、13、22、29+03、08"，而陈先生的复式票里，前

区号码全中，后区错了一个号码03。他中得2注

二等奖132014元，1注三等奖2026元，40注四等

奖8000元，140注五等奖1400元，140注六等奖

700元，合计中得的奖金是144140元。 □郭慧

天气凉凉
当心心脑血管疾病“找上门”

星报讯（张义斌 刘亚萍 记者 马冰

璐） 随着秋季到来，天气转凉，前两天，家

住合肥市三里庵街道的张大爷晨练后有些

头晕、恶心，休息了好一会儿仍无好转，他赶

忙就诊，检查后发现，他的血压高得吓人。

对此，省中医院心血管内科副主任医师许祖

建提醒，秋季是心脑血管疾病高发季节，患

有心脑血管疾病的市民一定要按时按量服

药，注意保暖。

许祖建表示，秋季气温变化无常，温差

较大，心脑血管疾病容易发作，最近，门诊

就诊量明显增加，住院患者也有所增加。

据了解，冷风的刺激使心脑血管疾病患者

血管收缩、血压升高，可能会引起血管破

裂，引发脑溢血；心脏负担加重，导致心衰

等情况的发生。

许祖建提醒，有心脑血管病的慢性病患

者一定要提高自我保护意识，日常生活中要

注意保暖，“记得按时按量服药，不要随意减

量服药或擅自停药。”

与此同时，密切监测血压变化也十分

重要，“天气转凉，容易导致血压飙升，所以

高血压患者尤其要注意，如果身体感到不

适，一定要尽快就医，不要硬扛。”此外，要

注意合理饮食，多补充营养素，少摄入脂

肪，保持科学的作息规律，养成早睡早起的

好习惯，保证良好的睡眠，注意保持肠道通

畅，预防便秘。

严重的地包天、大龅牙需要正颌正畸联合治疗
读者：牙齿排列不齐、地包天、龅牙等需要做正颌手术吗？

沈末伦：牙齿不齐分为两类，一类是单纯的牙齿排列错

乱引起的牙齿畸形，这种情况只要佩戴牙套，接受牙齿正畸

治疗（即矫正）就能够将牙齿的排列变回正常的位置。但

是，针对颌骨的发育不良造成的错颌畸形，表现出较严重的

咬合错乱和面部畸形，如地包天、大龅牙、小下颌、面部歪斜

等，则不能通过单纯的正畸方法矫正，需要口腔颌面外科医

师与正畸科医师相互配合，共同制定矫治计划，进行正颌手

术与矫正联合治疗，才能取得满意的矫治效果。

正颌手术前后通常需要正畸治疗
读者：为什么正颌手术前后还需要正畸治疗？

沈末伦：正颌正畸联合治疗的常规流程为：术前正畸—正

颌手术—术后正畸。尽管外科手术可以矫正异常的颌骨位置、

改善咬合关系，但要达到满意的咬合重建，通常都需要进行术

前和术后的正畸治疗。术前正畸的主要目的是在手术前排齐

牙齿，调整上下颌牙弓关系，有利于手术中实现颌骨的移动，从

而为外科矫治打下良好的基础。术后正畸的主要目的是进一

步改善咬合关系，取得牙颌平衡，稳定手术效果，防止复发。

正颌手术后两周流质、两周半流质饮食
读者：正颌手术后什么时候可以吃饭？

沈末伦：一般正颌手术后的头两周只能进食流质，如牛

奶、豆浆、鱼汤等，接下来的两周可以进食半流质，如粥、稀

饭、汤面、馄饨等。术后一个月可以开始吃软食，如面包、蛋

糕等，并逐渐过渡到进食米饭，但建议避免咀嚼硬质食物。

正颌手术不会在面部留疤痕
读者：正颌手术会在面部遗留疤痕吗？

沈末伦：常规正颌手术是在口腔内进行的，所以一般面

部不会遗留疤痕。但由于口腔视野很小，手术操作空间窄

深，所以术中通常需要牵拉口角，因此部分患者术后口角会

产生破溃，上下唇会有轻度溃疡，可以在清洁后局部涂抹红

霉素眼膏，防止感染，大部分会在术后数周内痊愈。

严重的地包天、大龅牙
需要正颌正畸联合治疗

牙齿排列不齐、地包天、龅牙等需要做正颌手术吗？为

什么正颌手术前后还需要正畸治疗？10月 16日上午9：

30～10：30，本报健康热线0551-62623752，邀请了合肥市

口腔医院口腔颌面外科教研室主任沈末伦与读者交流。

□徐莉 记者 马冰璐 文/图

□ 健康提醒


