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对话名师 谈小学阶段习惯养成（一）

重视学习习惯 筑梦美好人生

叶圣陶先生曾说：教育就是培养习惯。而在孩子成长的最初阶段，也就是小学阶段，任何好习惯的养成或许都可能让他们受益终身。

虽然培养习惯并非一日之谈，不可一蹴而就，但是家长、学校老师和孩子三方共同努力，是可以帮助孩子尽早养成好习惯的。

近期本报将针对小学阶段习惯养成的话题，邀请多位合肥市教学经验丰富的小学班主任老师，为家长答疑解惑。如果您的孩子正好在

小学阶段，有任何与习惯养成有关的问题，欢迎给我们提供线索，本栏目电话：13515652656、0551-64376943。 □ 记者 董方

家长提问：孩子今年上了三年级，开学之后，感觉有些依赖家长，缺乏主动学习性。家长无法放手，

孩子成绩不稳定。想和老师沟通，有时候又觉得“家丑不可外扬”不好意思开口。请问老师，我该怎么
帮助孩子养成好习惯？孩子在校表现不错，在家却需要我敦促，这时我该怎么和老师沟通？

□

名
师
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施老师观点：
1、低年级是培养好习惯的关键期

小学阶段刚开始，也就是一年级第一课，

老师往往都会和家长沟通，要为培养孩子好的

生活习惯做准备，因为生活习惯往往影响着学

习习惯。换句话说，通常有良好的生活习惯、

自理能力的孩子，学习习惯也很好。一至二年

级也是初步养成好习惯最关键的时期。到三

年级其实习惯是已经初步养成了的。

2、家长要细心观察孩子，寻找问题本源

而面对三年级出现一些小问题的孩子，首

先作为家长需要做的，就是分析原因。是孩子

不懂课堂所学的知识？还是孩子粗心大意？

还是孩子没有认真去做作业，磨磨蹭蹭？

此时，家长要有耐心，通过细心观察，根据

不同的情况，可以给孩子不同的指导。例如，

如果是孩子容易走神、分心，家长可以在孩子

晚上开始做作业前，与孩子沟通好，先把要上

厕所、吃水果这些小事做完，然后集中精神、专

心致志地写作业。同时，还可以规定或者预设

下完成的时间，按规定时间去完成。如果孩子

表现好，可以给予奖励。

如果是孩子不懂、不会写，那说明孩子在

这门课程中，有些基础薄弱，此时家长可以给

予孩子加强辅导。

如果有条件的话，家长可以先陪伴孩子完

成作业，帮助他养成集中注意力的习惯后，再慢

慢放手。书桌上应该尽量清空，与学习、作业无

关的东西都应该收起来，文具也应该简洁一些，

不能太花哨、俏丽。否则孩子有可能会分散注

意力，把文具当玩具把玩。

3、家长要和老师常沟通交流

老师说一句，往往顶家长说十句。家长可

以大方地和老师多沟通孩子的情况，让老师有

机会了解到孩子在家的一些习惯。不能所有

事情都由家长去参与完成，抓大放小，要引导孩

子从家长辅助到自己独立完成的转变。例如，

孩子最初不会检查作业，家长可以带着孩子一

起检查，慢慢的家长开始告诉孩子：这些地方可

能有错误，你自己试试能不能检查出来？

施筱青，女，任职于合肥市蜀山区黄山路小学，小学高级教师，从事小学语文教学及班主任工

作。生性浪漫，为人纯真。爱生活，爱美食，爱旅行，爱文学。曾获得合肥市“优秀少先队辅导员”

和蜀山区“优秀教师”“优秀共产党员”“优秀班主任”等荣誉称号，所任班级曾获得省“动感中队”和

市“红旗中队”等称号。

许老师观点：
1、进校第一天，一日常规就是养成良好的

习惯

从学生进校、进班，许老师会耐心地帮助

学生培养学习、生活、行为等习惯。但是当学

生回到家，家长对老师工作的支持就显得尤为

重要。“5+2=0”也就是在校五天的习惯，会因

为周末两天的放松全部被打乱。家长不能一

味地“包办”，要把孩子在家里原本的情况与老

师沟通说清楚，这样才能更好地配合老师。

2、注意力不集中往往在家和课堂都有表现

有不少同学在课堂和写作业时，都出现过

注意力不集中的情况。家长需要细心寻找原

因，是不是看电视、玩游戏的时间多了？不建

议让孩子看电视，可以把看电视和玩游戏时间

安排在周末，而且建议不超过半小时。

3、家长学会慢慢放手

要帮助孩子做到当天所学的内容，要复习

一下。如果有条件的父母，可以陪伴在孩子身

边，先陪伴，再慢慢放手，让孩子独立完成。

如果要检查作业，家长可以参与帮助孩子检查

作业，因为第一时间家长发现孩子的错误，可以及

时帮其改正。缩短孩子记住这个错误答案的时长。

4、一年级家长要帮助孩子养成观察、模仿能力

作为一年级的家长，要帮助孩子养成观

察、模仿能力，端正孩子的学习态度。有好的

观察能力和模仿能力，作业质量就会提高，而

这项能力需要家长的培养。如果孩子容易粗

心，适当的小惩罚也是可以的，例如取消看电

视的权利等等。家长要善于与孩子沟通，把

“你要细心点”这样的词句具象化，耐心让孩子

了解什么样的行为才算细心。

许小英，女，本科学历，中共党员，合肥市梦园小学（东区）语文高级教师，合肥市首届、第二届

骨干教师，高新区学科带头人，高新区教坛新星，合肥市小语基地专家组成员，省级普通话测试

员。1999年从教以来，一直担任小学语文教学工作并任班主任。

贺老师观点：
1、学习习惯是一个长期形成的过程

孩子成长过程中，有反复是正常的，家长

应该时时关注。当发现有不好的行为，应及时

予以纠正，适时放手。学习习惯的养成就应该

家校携手，才能有好的效果。

2、为孩子营造安静、专注的环境

孩子到中高年级，家长就应该放手让孩子

独立自主地完成学业，这样利于老师及时了解

孩子学习的掌握情况，作为家长，我们只要督

促孩子按时完成作业，要让孩子知道，作业质

量是自己去认真面对的问题，要给孩子一个相

对安静、专注的环境去完成。如果一直需要家

长陪伴才能完成，这样的现象需要和老师沟

通，了解孩子在学校完成作业的情况。一定要

孩子改掉依赖家长督促才能认真完成的习惯。

3、中高年级的小学生需要自主学习、预

习、复习

低年级培养孩子能够独立自主地完成作

业，及时订正，养成爱读课外书的习惯。高年级

能够自主认真学习，养成预习、复习的习惯。能

够坚持每天独立阅读，制定学习计划等等。

贺冬梅，女，多年从事语文一线教学工作，现任合肥市临泉路第二小学语文教研组组长。所撰

写论文多次荣获市区级一等奖；在区市、区教学课例评比中获一等奖；并先后荣获合肥市瑶海区

“优秀班主任”、区“校本教研先进个人”称号；在信息技术大赛中获国家级一等奖，在瑶海区语文、

思品课堂教学评比中获一等奖。所带班级荣获“合肥市先进班集体”称号。

“洪福名师工作室”学生
荣获合肥市“十大最美小创客”

10 月 9 日，“全国双创活动周”安徽合肥分会场活动

在安徽国际会展中心举行。当天，2018年“合肥市十大最

美小创客”代表颁奖仪式同步进行。合肥市洪福名师工作室

辅导的孙言可可、洪文杰两学生荣获“最美小创客”称号。

孙言可可是合肥市香格里拉小学六年级的学生，她

制作的创客作品《防久坐板凳》曾获全国创客作品大赛一

等奖，《防酒驾汽车》获全国创意大赛二等奖；创客作品

《全方位智能晒衣架》获合肥市二等奖等。

洪文杰是合肥市行知学校九年级的学生，在名师工

作室成员汪瑞生老师的指导下，近三年来，洪文杰同学制

作的创客作品《智能水杯》《智慧电烙铁》先后获得全国第

四、第五届创客作品展示一等奖，其中《智慧电烙铁》还荣

获2017年全国电脑制作创意智造全国三等奖；2018年该

同学的创新发明作品《共享单车立体停车场》获合肥市科

技创新大赛一等奖。 □ 洪福

合肥市淮合花园小学连续两年
获得合肥市“最美小创客”荣誉称号

10月9日，2018 年“全国双创活动周”安徽合肥分会

场启动仪式在安徽国际会展中心2号馆隆重开幕。省直

有关部门领导出席启动仪式。本届“双创活动周”以“高水平

双创，高质量发展”为主题，并现场为2018年合肥市“最美小

创客”代表颁奖。

合肥市淮合花园小学夏雪同学喜获第三届合肥市

“最美小创客”殊荣，刘文成老师获得合肥市优秀科技辅

导教师称号，淮小学子更是连续两年，共三名学生获得合

肥市“最美小创客”荣誉称号，同时也是新站高新区内唯

一获奖学校。淮合花园小学夏雪同学系刘文成老师执教

的创客机器人社团成员，善于观察和思考、勇于创新与

实践，表现积极，成绩斐然，荣获第十八届安徽省中小学

电脑制作活动机器人竞赛中小学足球项目冠军，并代表

我省参加该项比赛，夺取全国一等奖。 □ 方宇 刘文成

芙蓉小学
迎接第69个中国少先队建队日

10月12日，芙蓉小学举行中国少先队建队日庆祝活动，

1300余师生共同见证。

与往届不同的是，本次纪念活动以“诗朗诵”的形式

贯穿全程，从启幕的《少先队，我为你自豪》到入队仪式的

《国旗和红领巾》，再到收尾的《大梦中国》，无不体现出老

师和孩子对中国少年先锋队的热爱和崇敬。在诗歌奠定

的深情气氛中，近百名一年级学生光荣入队。

芙蓉小学大队部加强“自育自管”制度，让“红领巾”文

明岗出现在各个角落，学生的精神文明风貌有了进步，该

校大队部刚于10月10日被安徽省团委授予“安徽省优秀

少先队集体”称号。 □ 胡萍萍

兴海苑小学“海之声行进管乐团”
荣获合肥市行进管乐比赛一等奖

10月13日，由合肥市教育局主办的“合肥市第六届

中小学行进管乐比赛”在行知学校漕冲校区隆重举行。

经过激烈角逐，合肥市兴海苑小学“海之声行进管乐团”

荣获本次比赛一等奖的好成绩。

兴海苑小学“海之声行进管乐团”由来自各年级共80

名学生组成，组团不过数月的时间，当天是第一次代表学

校参加比赛。优异的成绩，源自于全体队员及指导老师

的刻苦训练，学校的支持、广大家长的全力配合。

□ 教育动态


