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周金妹认为，老人们之所以变得跟小孩子一

样任性、固执，是因为老人在一定程度上和小孩

一样缺少安全感，害怕孤独，尤其在儿女离家的

情况下会更加严重，表现为更加依赖伴侣和子

女，以求得自己心理上的安慰。

对子女们来说，虽然有些情况下觉得老人的

做法不对，但是因为受传统文化的影响，觉得违

背父母的意愿就是不孝，担心舆论的谴责，所以

硬着头皮去应付，给自己造成了心理负担。“其实

关键是看子女们如何取舍，有人愿意牺牲自己的

利益或者受点委屈去满足父母，也有人不是那么

心甘情愿。”周金妹认为，孝顺并不意味着一味地

去满足，最好的状态是自己愿意做并且也能兼顾

父母的需求。如果父母有些行为、语言不合理，

但确实难以说服或改变他们的话，子女们可以不

当一回事，否则将是自找麻烦。

那么，老人出现“孩子气”，子女应该怎么做

呢？周金妹建议可以从以下这几个方面入手。

首先，子女要多关心老人，多夸奖老人，子女要了

解老人的心理特点，对父母心存感恩，经常夸奖

会让老人获得尊严和价值感。其次，把握机会，

劝改“毛病”。老人的生活习惯是长期养成的，要

改变很困难。对于老人存在的不良习惯，家人要

尽量包容，降低对老人的标准，不能苛求其在短

时间内改变。沟通时一定要讲究方法和技巧，要

注意循序渐进。最后，换位思考，子女与老人的

出生年代、生活环境及受教育状况不同，三观有

很大差异，存在代沟是必然的。这就需要子女多

做一些努力，学会换位思考，子女应更积极、主动

和包容，出现问题时，坐下来耐心倾听老人的想

法和需求，真正理解老人，并想办法解决矛盾。

当老人出现“孩子气”的时候，其实只是为了

让子女能更多地关心他们和爱护他们。老人随

着年龄的增长，生理功能减退，心理上也会有变

化，这就要求子女更多的关心。作为子女，要给

予老人更多的耐心，就像小时候父母照顾我们一

样去照顾年迈的父母。从老人的角度，周金妹建

议老人尽可能地学会独立，减少对子女的依赖

感，平日里多培养一些兴趣爱好，有事可做的时

候，就不会胡思乱想了。

家有“老小孩”子女“压力山大”
专家：过分“孩子气”可能是心病

对于“老小孩”这个词，

大家再熟悉不过了，它指的

是随着年龄的增加，老年人

越来越像小孩子，需要照顾

和关爱，脾气跟孩子一样，

任性和固执。日常生活中，

不乏老人出现“越老越小”

的情况。对此心理专家提

醒，老人过分“孩子气”，可

能是心病。

□ 朱丽云 记者 马冰璐

老太“粘”子女
每天连环call

吴奶奶今年78岁了，虽有三个子女，但她总

觉得自己不幸福，理由是子女们不够关心她。对

此，子女们大呼“冤枉”，并“投诉”她太粘人，“我

们去看她的时候，她就一步不离地跟在我们身

后，说些家长里短的琐事……我们一离开家，她

恨不得一天打 10 个电话给我们，真是受不了如

此频繁的连环call。”

对于子女们的“抱怨”，吴奶奶有些委屈和无

辜，“老伴走得早，我平时一个人生活，连个说话

的人都没有，最近两年，腿脚越来越不灵活，平常

也很少出门，总是窝在家里，心里急啊！”

吴奶奶的大儿子和二儿子常年在外做生意，

小女儿既要上班又要照顾孩子，都十分忙碌，“考

虑到母亲一个人在家孤单，又没人照顾，我们就

提议送她去养老院，但她不愿意。”后来，他们为

吴奶奶请了一位保姆，“可没几天，她便找理由把

人给赶走了。”对此，子女们十分无奈。

“我自己能照顾自己，干嘛要花那个冤枉钱，

我只是想能经常见到他们。”吴奶奶说，随着年纪

增长，自己变得越来越“粘人”，“我也知道这样不

好，可我控制不住自己。”

对于母亲的“老小孩”做派，子女们虽然多有

抱怨，但他们也表示，会尽量多抽时间回家看望

她，或隔三差五接她到家中小住，多陪伴她。

总和孙子置气
爷爷太“孩子气”

家住合肥市沁心湖社区的胡先生有一个 10

岁的儿子俊俊，聪明淘气，平日里，一直是胡先

生的父亲负责接送他，并顺便照顾他的饮食起

居。可最近半年，祖孙俩总是“闹矛盾”，“我爸

也不知怎么回事，突然变得‘孩子气’，总喜欢和

孩子置气。”

“比如前两天，俊俊做了一个汽车模型，放

在客厅桌子上。”恰好，同学来找他玩，俊俊便叮

嘱了一声“别碰我的汽车模型”，然后急匆匆地

出了门。“我爸见桌子有些脏乱，便打扫了一番，

岂料一不小心，汽车模型被他碰落到地上，摔烂

了一小块。”

俊俊回家后，有些生气，便嚷了两句，“我们

都安慰他，爷爷不是故意的，回头再给他重买一

个。”让一家人意外的是，俊俊不生气了，可何先

生的父亲却大发雷霆，说孙子不尊重他，还嚷着

要离开家，再也不回来了，“非让孩子向他道歉，

还说偌大的家却容不下他这个老头子……”这件

事最终以俊俊道歉收场。

专家：过分“孩子气”，可能是心病

“我们常说的‘老小孩’，其实就是指老人随

着年龄的增长变得越来越孩子气，心理学上将这

种‘孩子气’称为‘返童现象’，也被称为第二次儿

童期。”国家二级心理咨询师周金妹说，从积极方

面看，这符合正常人的自然心理规律，尤其是很

多长寿老人主动寻找童趣，对心理健康有一定

的积极意义。容易想得开，常和孙辈们一起娱

乐、做游戏、学习新知识，把自己的心理年龄放

得很低，过得自然轻松愉快，生活充满阳光，身

体也更健康。

但如果老人过分“孩子气”，可能就是一种

心病。这类老人总感觉缺少家人的爱和关心，

容易伤感，总为一点小事焦虑、痛哭流涕，甚至

抑郁。有时像孩子一样容易发火，没有耐心，

自控力下降，特别在意别人对自己的态度，喜

欢家人像夸孩子一样夸自己。有时行为幼稚，

很少为他人着想，却浑然不知。还会像孩子一

样怕去医院看病，实际上是以此躲避做检查，

讳疾忌医。

还有些老人舍不得家人离开身边，甚至学

小孩一样撒娇，这是其内心深处缺乏爱的表

现。有时甚至过度敏感，比如子女稍有疏忽，

就理解为自己不受重视，心情低落。而后，儿

女千方百计将老人哄开心，周而复始，时间长

了，容易强化老人的“孩子气”。

周金妹提醒，临床发现，有些老人“孩子气”

很可能是由于某些疾病所导致的轻度认知损

害，即阿尔茨海默病早期阶段。所以，家人不要

对老人的反常表现置之不理，否则容易加重问

题，比如老人容易出现焦虑不安、忧郁消极、勃然

大怒、易哭易笑等异常。时间长了，老人会逐渐变

得淡漠、迟钝、情感失控、呆滞、食欲减退、睡眠障

碍等。家人面对这类老人，要尽量多些耐心与鼓

励，必要时及时就医检查，早干预早治疗。

多夸夸家里的“老小孩”


