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“直升机父母”管太多
娃直呼“压力山大”
专家：在“放”的同时还要“引导”孩子

父母管太多
娃“压力山大”

15 岁的若若家住合肥市光明社

区，开学上高一，可父母仍把她当小孩

子看待，不仅在生活上事无巨细地照顾

她，还经常对她管东管西。“每天早饭，

都盛好稀饭、摆好早点再喊我起床，连

鸡蛋都剥好，我说了许多次自己会做，

但他们非要代劳。”

若若感觉父母的做法让自己有种

“生活无法自理”的错觉，“更让我受不

了的是，他们还经常干涉我的社交生

活。”若若说，每天，自己和哪个同学聊

微信、打电话……爸爸妈妈都会细致询

问，“美其名曰是怕我交损友，其实是

‘监控’我的一切。”

若若说，自己和父母谈了许多次，

可他们总是委屈地说，自己不是想监控

她，只是觉得她还是个孩子，需要无微

不至的关心和爱护，“可再过3年，我就

是成年人了，他们的做法真是让我‘压

力山大’。”

在“放”的同时
还要“引导”孩子

对此，国家二级心理咨询师周金妹

表示，美国的一项研究在长达8年间跟

踪调查了422名美国儿童，实验中，“直

升机”父母自始至终都在指导孩子，告

诉孩子该玩什么玩具，应该怎么玩，玩

过之后应该怎么收拾。这类型的家长

属于过分严厉或要求苛刻型。研究人

员发现，父母在孩子 2 岁时的过度控

制，与孩子5岁时的情绪和行为调节有

关。等到孩子 10 岁时，这种教育方式

通常与孩子反映的情绪和学校问题有

关，从老师的评价也显示出这些孩子社

交技能相对较弱，学习效率也更低。

“其实，‘放手教育’并非完全放手，

放任不管，而是在‘放’的同时还要‘引

导’孩子。”周金妹说，放手与引导是紧

密相连的。不是不去引导，关键在于父

母在放手的同时如何去引导，不要去引

导孩子的思想和方向，不要剥夺孩子独

立思考和实践体验的机会，而要通过引

导帮助孩子积极地看待自己，帮助孩子

确认和意识到自己已经拥有和即将拥

有的能力。

“青春期是成长中的特殊时期，一

般儿童会开始表现出一种强烈的独立

倾向，要求别人把他们看做成年人，事

事想自己做主，许多事情不愿与父母商

量，而是把自己的见解看成是评价客观

事物的标准。”另外，这一时期的孩子非

常在乎自尊心和面子，为了证明自己不

是弱者，很容易做出一些冒险行为，但

是由于知识、能力有限，往往会遭遇困

难和挫折，因此还需要父母和教育工作

者的正确引导。

青春期的孩子喜欢玩游戏、喜欢追

星，对于这种情况，一些父母上来就说：

你怎么总是沉迷网络游戏，不好好学

习？以后不准玩了！明星有什么好崇

拜的，你怎么不崇拜学习好的同学！其

实，父母完全可以换一种方式和孩子交

流。周金妹说：“比如问一下孩子，你为

什么这么喜欢这个明星啊？然后与孩

子讨论明星的性格、优点，逐步把孩子

的偶像崇拜引导到对成功人物优良品

质的欣赏和学习；家长还可以和孩子一

起玩网络游戏，只有真正体验他的感

受，才能知道如何引导孩子控制上网时

间、避免网络游戏的不利影响。”

父母还应该多关爱，多些时间陪伴

孩子，强化亲子感情基石。“现在很多家

长都忙于工作而疏于对孩子的管教，这

样造成孩子实际与父母在一起交流沟通

的时间很少。没有足够的交流，会大大

降低父母的影响力，孩子一时也很难理

解父母。”周金妹认为，即使现在有很多

“全职父母”时刻不离孩子身边，但是大

部分精力和时间都投入到照顾孩子的生

活方面，对孩子的思想了解，心理上的关

心则未必都那么注意，因此也会造成孩

子有了“心病”，父母却完全不知。

读者钟女士：父亲最近总是忧

心忡忡的，也不愿意和我们交流，

心理医生说他有点轻微的抑郁症，

除了让他接受治疗外，作为子女，

我们应该怎么做？

心理专家：做儿女的要多关心

老人的思想和心情，更多了解老人

需要什么，提供老人最需要的关

心，建议你每周给父母打2-3次电

话，有时间要多陪陪老人，不仅是

吃饭，还可以带着老人看看电影、

外出游玩等，这样能缓解老人因孤

独带来的抑郁感。

□ 记者 马冰璐

●M.4146 男，合肥省直单位公务员，

38 岁，1.75 米，硕士，未婚，儒雅谦和，沉稳

重情。诚觅一位 36 岁左右，1.62 米以上，

大专以上，温柔贤慧，富内涵的未婚女孩

爱相随。

●M.4320 男，合肥重点大学老师，32

岁，1.80 米，博士，未婚，英俊进取，兴趣广

泛，经济住房优。诚觅一位30岁左右，1.63

米以上，本科及以上，温柔聪慧，气质佳的

白领未婚小姐爱相约。

●M.4327 男，合肥三甲医院医生，29

岁，1.79 米，硕士，未婚，英俊儒雅，谦和重

情，高知家庭，独子，车房俱全。诚觅年龄

相仿，1.62米以上，本科，职业稳定，温柔秀

丽气质佳的未婚小姐爱心永结。

●F.5762女，合肥事业单位，25岁，1.65

米，本科，未婚，端庄贤惠，温柔知性，经济

好。诚觅34岁以下，1.70米左右，专科及以

上，综合素质高，有稳定职业的先生牵手，

永结同心。
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管孩子吃什么？管孩子和什么样的同学交朋友……生活中，热衷于“管太

多”的父母十分常见，这类父母被专家们称为“直升机父母”，即像直升机一样

时刻盘旋在孩子的上空，随时“监控”着孩子的一举一动，让孩子直呼“压力山

大”。对此，心理专家表示，“放手教育”并非完全放手，放任不管，父母在“放”

的同时还要“引导”孩子。 □ 李进 记者 马冰璐


