
星报讯（朱红英 程新 季云冈 记者 沈娟

娟）今年 65 岁的刘晓燕曾经是安徽省女子篮

球队队员，经历了几年的“抗癌”生活，她重新

站上了篮球场，迎来运动生涯的“第二春”，而

她所在的老年篮球队不仅登上国际舞台，而且

还在世界华人篮球赛获得小组第一的荣誉。

刘晓燕住在合肥市蜀山区家家景园社区，

曾经是专业的篮球运动员，她和爱人、儿子都

是国家一级运动员，后来离队后从事体育教学

和学生管理。

“2000年的时候，我患了癌症，做了一个大

手术，三年的放疗、化疗，简直是痛不欲生，但

我当时想的就是一定要重新站上篮球场。”刘

晓燕记得，那时候自己在医院治疗完，第一时

间就会赶回单位，而在她的心中，也一直没有

放弃自己的篮球梦。

经过一系列治疗，刘晓燕始终保持乐观积

极的心态，四处寻找营养食谱，在五年的时间

里，她都是数着日子过，“现在我也积累了一些

心得，有时候会跟病友交流心得，鼓励他们重

新回归正常的生活。”

刘晓燕的身体渐渐好转，她的队友们听说

这个消息，都劝说她重回篮球队，但家人却有

点不放心，担心大病初愈的她再出意外，“我一

再跟他们承诺，会避让危险动作，身体感觉累

了就马上停止，再三保证后他们才同意。”

就这样，刘晓燕再次叱咤篮球赛场，每周

和队友们训练一次，还去美国参加了世界华人

篮球赛，在 300 多支队伍中获得了第四名的好

成绩，在合肥市篮球联赛上，一直都是小组第

一、第二的位次。

“在篮球场上挥汗如雨是我最开心的时

刻，这是我一辈子的爱好。”刘晓燕告诉记者，

自己的孙子在上小学，喜欢踢足球，“并不是希

望他的某方面有所建树，只是希望他能通过运

动强身健体。”

七旬老翁有才华
理论政策“翻译”成打油诗

星报讯（蔡玉梅 陈三虎 记者 马冰璐）74 岁的合肥

市民吕能力不仅有着一副热心肠，还是一位有才华的老

人。热心的他将理论政策“翻译”成通俗易懂的打油诗，

方便居民们理解、传唱。最近，他又创作了一篇《蜀山老

头呱蜀山》，并参加了在合肥市翠竹园社区举办的“合肥

故事”大赛。

2004 年，合肥市推出“政策理论下社区”理论宣传工

作。吕能力当仁不让地成为社区“理论政策下社区”工作

读报员、宣讲员，随着宣讲范围的扩大，逐渐成了街道“著

名”的理论政策宣讲“专家”。

讲政策时不拘形式场合，多年来，学校讲台、社区讲

堂、公园路旁、台上台下留下他近千次宣讲的身影。“党的

民生政策好，政府下令发号召；居民自治多协商，栋栋楼

房选代表……”吕老编的打油诗通俗易懂，朗朗上口，很

受居民欢迎，大伙都说，吕老讲的“土”政策听得懂、记得

住、好理解。

除了是宣讲员，热心的吕老还是调解员，经常走街串

巷为辖区居民调解邻里纠纷、家庭矛盾等。

星报讯（葛燕萍 记者 沈娟娟）在合肥滨

湖明珠社区，逢年过节总有一群身影忙碌着，

他们带着老人出去踏青，给老人过集体生日，

帮老人做汤圆过元宵节，她们是烟墩街道滨湖

明珠社区志愿者服务队，一共有 17 名成员，虽

然平均年龄在60多岁，但她们最大的心愿就是

能帮到别人。

李建秀是这支志愿服务队的队长，今年已经

60岁，她告诉记者，母亲是一名老师，特别喜欢帮

助别人，如果孩子有不懂的问题，她都会免费为

孩子补习，在生活和学习上尽可能地帮助孩子。

受母亲的影响，李建秀也有一副“好心肠”。20世

纪70年代开始，她就坚持去福利院、孤儿院、收容

所做义工，或者去医院帮人做康复护理。

李建秀说，看到别人过得不好，自己心里特

别难受，就想通过各种方式给他们一些温暖。

三年前，李建秀住进了滨湖明珠社区，最初只是

跟老姐妹们一起跳舞、健身，后来无意中听说社

区在招募志愿者，她第一个举手报名了。

“那时候只有几个人，我们主要是上门关

爱空巢老人和残疾人。”李建秀记得，自己服务

的第一个对象是东北的一对夫妇，因为脑血栓

导致半身瘫痪，只有老伴一个人贴心照顾，“我

上门给他做康复按摩，后来又帮一些行动不便

的人上门测血糖和血压。”

如今，李建秀的志愿服务队已经增加到17

个人，她们春天带老人去踏青，不定期给老人

过集体生日，重阳节帮老人开运动会活动筋

骨，刚刚过去的元宵节，她们亲自做馅给老人

做汤圆，“如果老人需要，我们还会上门打扫卫

生、清扫小区环境。”

为了让李建秀更专心地从事志愿服务，老

伴将接送孙子、做饭、做家务等活一口气包揽

下来，家里的事情她一点儿也不用操心，儿子、

媳妇也主动做家务，一家人还曾经获得过文明

家庭的称号。

四十多年践行志愿服务他人
老来组队守护社区护邻里

丈夫突遭意外瘫痪
33年撑起家中一片天

星报讯（王静 贾丽丽 记者 马冰璐）33年前，她的丈

夫因意外突然瘫痪，33年间，她不记得自己流了多少泪和

汗……在合肥市老官塘社区，67 岁的刘存珍格外受人尊

重，大伙都夸她是难得的“大好人”。

回想起 33 年前那场意外，刘存珍至今心有余悸，“老

伴在工作中因意外导致脊髓损伤，瘫痪在床。”看着病床

上失落无助的丈夫和年仅 5 岁的儿子，她决定擦干眼泪，

撑起这个家。

没有收入，她便起早贪黑种菜、卖菜；没有可依靠的

人，她便抱着儿子照顾丈夫……“突然瘫痪对他打击特别

大，脾气变得非常暴躁，还萌生过轻生的念头，我只得劝

他，为了孩子和这个家，一定要坚强地活下去。”33 年间，

她每天都守在丈夫身边，哪也没去过。

在老伴眼中，刘存珍不仅是一个善良的人，还十分细

心，不仅无微不至地照顾他，还总是包容着他的坏脾气，

“他是个病人，我怎么能生他的气呢。”刘存珍说，每次，丈

夫身体出问题的时候，她总是急得睡不着觉，“我希望他

好好的，每天都吃得香，睡得好。”
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国网合肥供电公司“临时接电费”
退费公告

尊敬的电力客户：
遵照《国家发展改革委办公厅关于取消临时接电

费和明确自备电厂有关收费政策的通知》（发改办价格

〔2017〕1895 号）、《国家发展改革委办公厅关于清理规

范电网和转供电环节收费有关事项的通知》(发改办价

格〔2018〕787 号)文件要求，现将“临时接电费”退费事

宜公告如下：

一、退费范围
已缴纳“临时接电费”未办理退费的临时用电客户。

二、退费金额
按照供用电合同约定全部退还，计算时间截至2018

年7月31日。

三、退费需提供资料
1.退费客户身份证明：（1）退费客户为企业的。应

附营业执照或组织机构代码证复印件、经办人身份证复

印件、授权委托书。（2）退费客户为行政事业单位的。应

附经办人身份证复印件、授权委托书。（3）退费客户为个

人的，应附身份证复印件。

2.临时供用电合同原件（或复印件）。

3.供电公司出具的临时接电费收据原件。

4.客户退费账户信息。退费通过银行退回至原付

款单位（或个人）付款银行账户。

四、公告期限：2018年7月26日~2018年8月31日。

五、退费截止日期：2018年12月31日。

用信念战胜病魔
“抗癌”斗士勇登国际篮球舞台

星报讯（张瑾然 记者 沈娟娟）40年前，夏

家玉住在合肥市淝河路的分路口，一间红砖平

房，隔成四间，大概有60平方米。而如今，夏家

玉已经79岁，以前种庄稼的手艺全部用来伺候

起花花草草，十分得心应手，北京、香港、湖北神

农架、四川九寨沟、海南、黄山也都留下了她游

玩的脚印，“变化真的可以用翻天覆地来形容。”

夏家玉家住合肥市分路口社区文昌雅居，

她记得，以前烧水做饭都是靠煤球炉，“半夜12

点拉着板车，要赶到三里街的煤球厂，冬天还

要带上棉被，不然排队时间长，太冷。每家凭

票供应的煤球票勉强够用，散落在地下的煤渣

我都收集起来，重新用水搅拌，做成煤球大小，

晒干了再用。”

1984 年，夏家玉的老伴去世了，除了要赡

养婆婆外，她还要养育四个孩子，在生产队干

活之余，她还在外面打零工维持家庭，辛辛苦

苦把孩子养大。

如今，夏家玉住进了楼房，拧开煤气灶就

能烧水做饭，冷了热了有空调，每顿想吃什么

就买什么，生活得乐滋滋的。

“我现在每天早上5点之前肯定出门，绕着

小区附近转转。6 点左右回来吃个早饭，再下

楼，跟其他老人聊会天，再一起去买个菜。午

饭后，小睡一会，再出去逛，晚上 9 点上床睡

觉。”夏家玉向记者讲述起自己一天的时间表。

在家里，夏家玉有点闲不住，就用原来用庄

家的手艺来种花，她利用窗外的露台，种了许多

花花草草，月季、芦荟、绿萝、太阳花、白玉兰、仙

人掌，将她的家装扮得如同一个世外桃源。

“40 年前的 4 个孩子已经长大了，都有了

稳定的工作，如今发展得都还不错。”夏家玉欣

慰地笑着，儿女们只要一有时间就会带着老人

出去转转，北京、香港、湖北神农架、四川九寨

沟、海南、黄山等都成为夏家玉的旅游目的地。

“40年前，出门都是靠走路，以前孩子生病

都要背着或者拉着板车去医院，根本想不到现

在的生活，还能去那么远的地方玩，现在出门

就是公交车、出租车、地铁，太方便了。”夏家玉

抑制不住内心的激动。

改革开放40年
她的脚印留遍祖国大美山川


