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乙肝病毒主要传播途径有3个
乙型肝炎病毒主要的传播途径有血液、母婴和

性传播。其中如输血或血液制品，由于对供者血液

严格的检测，因输血或血液制品导致的乙肝病毒感

染已很少发生；其他如经破损的皮肤或黏膜传播可

见于毒品注射、文身、扎耳环孔、共用剃须刀和牙刷

等也是可能感染的途径。母婴传播的发生多因在

分娩时接触乙肝病毒阳性母亲的血液和体液。而

与乙肝病毒阳性者发生无防护的性接触，特别是有

多个性伴侣者，感染乙肝病毒的危险性增高。

这里需要强调的是，乙型肝炎病毒不经过呼吸

道和消化道传播，因此日常学习、工作和生活接触，

如共用计算机等办公用品、握手、拥抱、同一宿舍、

同一餐厅用餐和共用厕所等无血液暴露的接触不

会传染乙型肝炎病毒。

高危人群需进行乙肝病毒抗体监测
远离乙型病毒性肝炎，邹桂舟建议做好预防工

作：注意个人卫生，杜绝共用剃须刀和牙具等用

品。若性伴侣为乙肝病毒阳性者，应接种乙肝疫苗

或采用安全套；若性伙伴健康状况不明，则一定要

使用安全套。对于乙肝病毒表面抗原阳性的孕妇

则应避免羊膜腔穿刺，保证胎盘的完整性，尽量减

少新生儿暴露于母血的机会。

接种乙型疫苗，全程需接种 3 针，按照 0、1、6

个月程序，即接种第 1 针疫苗后，在第一个月时接

种第 2 针疫苗，第 6 个月时接种第 3 针疫苗。新生

儿疫苗接种要求在出生24小时内，越早越好。

对于 3 针疫苗程序后未产生乙肝病毒抗体的

患者需再次接种乙肝疫苗。接种疫苗后产生乙肝

抗体的保护效果一般可持续 12 年，因此一般人群

不需进行乙肝抗体监测或加强免疫，而高危人群如

医务工作者、经常接触血液的人员、幼托机构工作

人员、接受器官移植患者、乙肝表面抗原阳性者的

家庭成员、男男同性性行为、有多个性伴侣和静脉

内注射毒品者需进行乙肝病毒抗体监测。

当有破损的皮肤或黏膜意外暴露于 HBV 感

染者的血液和体液后需立即检测HBV DNA、乙肝

五项、肝功能，根据检测结果决定接种乙肝相关免

疫球蛋白和乙肝疫苗的使用方案。

7月28日是“世界肝炎日”，今年的活动主

题为“检测治疗肝炎”。肝炎是肝脏的炎症，最

常见的是病毒性肝炎，包括甲型、乙型、丙型、丁

型、戊型5种类型。其中慢性乙型肝炎成为肝硬

化和肝癌的常见原因。如何防治乙型病毒性肝

炎？来听听安医大二附院肝病科主任邹桂舟教

授怎么说。

□ 汤磊 记者 马冰璐 文/图

搞好个人卫生
远离病毒性肝炎

名医简介

邹桂舟：主任医师，硕士生导师，擅长慢

性乙型肝炎抗病毒治疗，重型病毒性肝炎的

诊断治疗及预后的研究；对酒精性肝病，血吸

虫肝硬化，遗传性肝病和各种原因所致肝硬

化病因发病机理研究具有较高的造诣。

□ 专家谈养生

□ 医疗传真

□ 养生运动

星报讯（记者 马冰璐）炎炎夏日，运动后往往

大汗淋漓，那么运动后有哪些禁忌事项呢？一起来

看看吧。

一忌大量饮水。大量饮水会使出汗增多，盐分

进一步丢失，引起肌肉痉挛、抽筋等。

二忌大量进食冷饮。大量的冷饮不仅会刺激

胃肠肌肉收缩，导致急性胃痉挛；而且降低了胃的

温度，冲淡了胃液，损伤了胃肠黏膜，轻则可引起消

化不良，重则会导致急性胃炎。

三忌立即用冷水冲淋。运动结束后给予突然

的冷刺激，会使毛细血管骤然收缩，造成内脏器官

功能失调、体温调节紊乱。

炎炎夏日，运动后有三忌

近日，合肥市王卫社区计生协举行以“关心女性

幸福，关爱妇幼健康”为主题的世界人口日宣传活

动。医生为居民提供了健康咨询，并免费测量血压、

进行糖尿病筛查登记。 □ 陈红 记者 马冰璐 文/图

脖子嘎嘎响得了颈椎病？
三大误区你中了几个

星报讯（陈旭 记者 马冰璐）颈椎病是当前很常

见的一种疾病，不仅给患者生活带来不便，还伴随着

很多并发症。但是，对于颈椎病，有不少人还存在很

多认识上的误区，这也给防治带来不必要的麻烦，一

起来看看有哪些。

脖子嘎嘎响就是颈椎病？有些人转动脖子时，

能听见嘎嘎的响声，这种关节弹响需要分两种情况

进行鉴别：如果伴有脖子无力、疼痛或麻木等症状，

需要警惕早期颈椎病；如果只是简单弹响，没有其它

不舒服，则大部分是生理现象，并不是颈椎病。

肩部酸痛就是有颈椎病？很多人有时会感觉脖

子或肩部酸痛，如果偶尔出现脖子和肩膀酸痛症状，

有可能是颈肩受累、着凉或筋膜炎引起。如果颈肩

酸痛症状反复出现，那就需要注意了，这可能是颈型

颈椎病的预警信号，提示已经处于颈椎病早期阶段。

头晕手麻就是得了颈椎病？引起头晕的情况有

很多，比如血压不稳、供血不足等。颈椎病引起的头

晕一般为颈性眩晕，在患者转脖子或低头、后仰时有

眩晕感，但不会特别严重。手麻有可能是颈椎病引

起，但糖尿病、中风以及腕管综合征等疾病也可能出

现手麻症状。

合肥市二院20个病区患者
有机会选择使用“研发新药”

星报讯（朱沛炎 记者 马冰璐）近日，国家食品

药品监督管理总局（CFDA）在官网发布 CFDA 联合

国家卫生和健康委员会审核的《药物临床试验机构

资格认定公告》, 经资料审查和现场检查，认定合肥

市二院具有药物临床试验资格,该院呼吸内科（广德

路院区、和平路院区）等12个临床专业组,涵盖20个

病区的患者，将可优先选择使用新药，这些新药包括

价格昂贵的进口药物，还有国内自行研发的原研药。

据该院药物临床试验机构办公室主任孟祥云介

绍，实施药物临床试验，可为目前没有更有效药物治

疗的患者提供最新的药物临床治疗选择，患者可自

愿接受免费检查和免费治疗，优先享受“新药”。

怀了双胞胎
一个成罕见“纸片儿”

星报讯（陈宜淼 记者 马冰璐）最近，一产妇在

省中医院顺利产下一男婴，家人开心之余不免为另

一个孩子惋惜。原来产妇怀了双胞胎，其中一个胎

儿在15周+6天时停止发育，在胎内机化，剖宫产时，

医护人员发现该胎儿已变成罕见的“纸片儿”，中医

命名为“石胎”。

该院妇产科主任夏永梅提醒，双胞胎准妈妈一

定要按照医生要求，在正规医疗机构定期多次作好

产前检查，最好能够一至两周做一次 B 超、血常规、

凝血等检查。

星报讯（陈小飞 记者 马冰璐）大暑是一年中

阳气达到鼎盛，也是将由阳转阴的时节。省中医院

综合 ICU 主任周大勇提醒，此时夏季过热易中暑，

贪凉又会引起风寒感冒，养生因此格外重要。

大暑起居有三忌：忌强光：外出时尽量避免阳

光直射，即使在雾霾或阴天时外出，也可外涂防晒

用品，遮阳;忌暑湿：老人小儿及高血压、患有心脑

血管病的人士需格外注意起居，尽量避免在中午及

下午温度最高时户外活动，早晚锻炼避免过于剧

烈，宜散步、做操等舒缓的方式;忌阴暑：由于天气

湿热，人易贪凉，暑热合风寒之气侵袭，则易造成头

痛、咽痛、身痛神疲，腹胀腹泻之阴暑之证。不宜久

居空调室内，适当通风。尤其在汗后，毛孔大张之

时，更要避免冷气直入肌理。

大暑饮食有三忌：忌脾虚湿盛贪凉食：大暑时

节，要注意清化暑热，可食绿豆汤、苦瓜等凉性食

物。但原本脾虚湿盛的人不宜服用以免折伤脾阳，

加重内湿;忌烧烤配啤酒：夏季夜晚烧烤冰啤是造成

脾胃损伤的常见原因，原本脾胃不足的人尤须谨慎;

忌多食水果：夏季时令水果如荔枝、芒果、西瓜等，多

为高糖高热量，宜适量服用，补充湿热天气本身消耗

的能量，但不宜多食，加重脾胃负担。水果中宜食用

香蕉，其果肉含钾量很高，能很好的补充夏季大量

出汗丢失的钾元素，缓解中暑和疰夏的系列症状。

□ 健康提醒

大暑时节,起居饮食有六忌


