
有一种自信叫中国，有一种奋斗叫中国，有一

种骄傲叫中国……”。这是电影《厉害了，我的

国》中的一句解说词，我耳熟能详，记忆犹新。这部

影片没有扣人心弦的故事情节，没有语言华丽的辞

藻，但却可谓是燃遍全中国，足以使每一位中国人

都激情澎湃，热血沸腾。

影片以纪录片的形式，以宏大的视角向我们

展现了中国近年来改革开放和社会主义现代化建

设所取得的一个个具有历史意义的里程碑式的成

就：中国桥、中国路、中国车、中国港、中国网等超级

工程的研发制造；“天眼”打开了人类通向宇宙的大

门；中国航天人正迈步探索宇宙的奥秘……在大规

模的航拍镜头下，我们耳闻目睹，仿佛身临其境，一

一领略。我不禁感叹祖国山河的壮美，惊叹祖国成

就的卓越。它们，带给我一种从未有过的强大震

撼，也给予了我作为一名中国人的无限自豪。

看完电影，我获益匪浅，知道了中国在近几年

获得了许许多多的世界第一，知道了什么才是真正

的中国制造，也真切而深刻地懂得取得这些成就的

背后靠的不光是党和政府的倾力关心和正确引领，

更重要的则是每个坚守在自己工作岗位上不懈奋

斗的人们。他们舍小家为大家，全身心地投入祖国

的建设与科技的研发中，无论寒冬还是酷暑，无论

暴风还是暴雨，数年如一日，默默坚守，不忘初心，

甘愿奉献，无怨无悔。我想，正因为他们一心为国、

一丝不苟的精神，才造就了如今的中国日新月异的

变化；也正是他们的不断创新，辛勤付出，艰苦奋

斗，中国的经济才能达到如此辉煌的高度。

“震撼、自豪”，是我看完电影后的感觉，在场的

同学们，也无不被此所震撼。我们震撼于中国有如

此雄厚的国力，震撼于中国的光速发展，震撼于每个

中国人都拥有艰苦奋斗的精神……每一个中国奇迹

在神州大地缔造，每一个中国故事由此展开。

记得，梁启超曾经说过“少年强则中国强，少

年进步则国进步。”我们作为热爱祖国、热爱学习的

青少年，有义务、更有责任使国家变得更加繁荣昌

盛。就让我们一起携手共进，为了祖国更加强大而

砥砺前行吧！

厉害了，我的国！我为有这样的中国而骄傲，

我为我是中国人而自豪！

“
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我骄傲，我是中国人 ——《厉害了，我的国》观后感
合肥二中高一(6)班 程梦茹 指导教师：程志勇

记一次有意义的义工活动
合肥市长江路第二小学橡树湾校区

三（6）班 谢静怡 指导老师：陈莉

天是个特殊的日子，妈妈要带着我和我们班的几个同

学去“天天向上儿童康复中心” 参加义工活动，那里

有很多有智力缺陷的小朋友需要帮助，这不同于在家里的

劳动，这是帮助别人，是对社会有意义的事。

烈日炎炎，下午三点我们来到了活动地点，学校的老

师热情的接待了我们，为我们安排了任务——帮助清洗小

朋友日常使用的垫子，很快我们便分好工，高兴的干了起

来。看着干净如新的成果和满头大汗的大家，我们心里都

是美滋滋的，像灌了蜜一样甜，完全忘记了炎热的天气，帮

助他人的感觉真是太好了，我真期待下次的活动。老师告

诉过我们，做义工就是尽自己所能用行动帮助需要帮助

的人，哪怕是一点点微不足道的小事，我们应该积极帮

助他人，做一个对社会有用的人。

今

出你温暖的双手，去帮助那些智障儿童吧！哪怕只

能做些微不足道的小事。

伸出你温暖的双手，去帮助那些智障儿童吧！哪怕

只与他们说说话，帮他们打扫一下卫生。

伸出你温暖的双手，跟我们一起来吧！就是今天下

午，一起来干活吧！炎热的夏天，作为劳动者的我们却感

觉不到热，反而凉快许多呢。为什么？因为我们在帮助

别人呀！难道帮助别人不是一种让人畅快开心的好事

吗？所以，就算被泼到水、被蚊子叮，大家依然很快乐。

伸出你温暖的双手，跟我们一起清洗垫子吧！虽说

简单，但确实很累，不过，我们都得到了极大的满足。因

为我在做好人，大家也是的；我在做好事，大家也在做。

我们争做好人，努力做好事，展示我们少先队员乐于助人

的风采，这是我们快乐的源泉。

伸出你温暖的双手，跟我们一起去帮助那些智障儿

童吧！力所能及的给别人帮助，让世界因你而多一份爱！

伸

果，这个伟大却又调皮的词，在今天引起了

我的深思。

“如果晚上也有太阳就好了！”爱迪生因为自己

的这个想法而努力，执着的他终于发明了电灯——

晚上的太阳。在今天灯火通明的夜晚，望着窗外如

织的电灯与车灯，我深深思考着，一切的源点都是因

为“发明大王”的一个奇特想法，一切努力都是为了

实现自己的突发奇想。可假如没有这个如果，那今

天的晚上便有可能伸手不见五指，由此，爱迪生的这

个“如果”给人类带来了巨大的好处，可见，“如果”是

多么伟大。

可是，如果也让人陷入黑暗，浪费人生前途。

“如果那个手机是我的就好了”。这是一个正

望着小米手机的年轻人的想法。这个想法向厄运

缠身似的，怎么也甩不掉。呵！年轻人成了小偷，

还失手杀了人。于是他因为这个“如果”浪费了漫

漫人生道路，走向黄泉之路，可笑吗？因为一个如

果而死。很显然这不值得。但“如果”却真的可以

让一个原本正直善良的小伙在满是冲劲的年纪，走

向不归路。

“如果”其实是一个假设，但在你天马行空的

想法时，请注意：不要越过正义的界限。

如

伸出你温暖的双手
合肥市长江路第二小学橡树湾校区

三（6）班王雨欣 指导老师：陈莉

如果
合肥市和平小学东校五（七）班 李欣妍 指导老师：李莉
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安徽合肥技师学院
◆国家公办 ◆国家示范
◆国家重点 ◆国家基地

凡取得高级职业资格证书的高级技工学校、技师学院毕业生
视同大学专科学历，可报考相应的公务员职位，并纳入我省事业
单位公开招聘以及专业技术职称评审范围。

省政府文件（皖政办【2014】17号）规定

招生对象：
全国各地初中、高中（高中阶段）毕业生

七大主体骨干专业迈向高端智能、
现代服务业新时代

会计、计算机动画制作、模具数控加工技术、计算机应
用与维修、电子商务、市场营销、工业机器人应用与维护

汽车运用与维修专业：培育汽车制造、装配、维修、保养、营销等应用型方面
的人才。合肥市统计局发布的《合肥市2017年国民经济和社会发展统计公报》
显示，2017年末，合肥私人轿车拥有量已达到102.09万辆，由此可见，未来中
国汽车总量将持续增长。市场急需大批汽车相关专业的高技能人才。

幼儿教育：培育从事幼儿园日常保育、辅助性实施教育活动的高技能
人才。幼儿教育专业已成为年轻女性最青睐的专业之一，合肥各大幼儿
园急需大批训练有素的高素质技能型幼教专业人才。

五大特色专业 引领技工教育新潮流
工业机器人应用与维护：培育从事工业机器

人设备安装、编程、调试的高技能人才。中国已跃
居世界机器人需求量最大的国家，中国合芜蚌创
新实验区已成为中国工业机器人制造的“硅谷”。

数控技术应用专业：培育数控加工技术和数控
设备操作人员和管理人员。国家明确指出《中国制
造2025》要大力推动重点领域突破发展，聚焦新一
代信息技术产业、高档数控机床和机器人、先进轨道
交通装备、节能与新能源汽车等十大重点领域。

郑重承诺：学院负责100%推荐就业。

学院学生可享受国家资助免学费、助学金和地方资助免

学费政策

友情提示：所有学生均可到校直接办理报名手续

原安徽轻工业技师学院

3D打印技术专业：培养3D打印新技术下的航空航天、设计、智能制造、智
能设备检修、服务等融合多学科的综合高素质人才。掌握三维建模技术、3D打
印的知识与技能，具备增材制造技术应用能力。

我校是国家中职教育改革发展示范学校项目建设学校、国家级
重点技工院校、国家级重点职业学校、国家高级技能人才培训基地。


