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冒险之旅再次开启
《我的世界·冒险故事图画书》
第二辑上市

孩子有颗“玻璃心”
爸爸妈妈直发愁
专家：父母要多鼓励孩子，尊重孩子的天性

9岁的甜甜乖巧可爱，可总是被“玻璃心”困扰，常常为一些

小差错发脾气或黯然神伤。她的爸爸妈妈非常苦恼，不知该如

何帮助她摆脱“玻璃心”。对此，心理专家表示，抗挫能力的培

养，并不是让父母强调孩子做错了什么，而是在孩子做得不好时

鼓励他，给他信心，并且尊重孩子的天性，尊重孩子的自由。

□ 陈红 记者 马冰璐

“玻璃心”女孩让爸妈束手无策
9 岁的甜甜家住合肥市王卫社区，是一个乖巧可

爱的小女孩，性格比较开朗，学习成绩也不错。但令

她的爸爸妈妈发愁的是，甜甜有着一颗“玻璃心”，经

常会为一些琐事伤心难过，学习上稍微出点差错或

达不到自己的要求便大发脾气或黯然神伤。有时

候，甚至要发动全家来安慰才能缓解她的情绪。

“比如，她会因为练琴时弹错一两个音符而闷

闷不乐，甚至嚎啕大哭，或者老师、同学无意中说

她哪里表现不好，她便伤心难过……”甜甜的妈妈

说，以前只是觉得女儿有些敏感，但随着她长大，

她的“玻璃心”也越来越脆弱，这不仅给她自己带

来困扰，还让身边人束手无策，“我和她爸爸也不

知道该怎么和她说话，怎么帮她摆脱‘玻璃心’。”

在社区关工委工作人员的建议下，甜甜的妈妈决

定向心理专家求助。

两大原因导致“玻璃心”
孩子心理承受能力为什么这么弱？家长如何帮

助孩子摆脱“玻璃心”……对于甜甜妈妈的困扰，国

家二级心理咨询师周金妹表示，为什么甜甜情绪很

容易变糟？有一个很可能的原因就是，父母给了她

过大的压力，比如对练钢琴的要求很高，虽然不打

骂，但是保持对她的高压，她便会变得不堪重负，本

能地求助于幼时的招数：哭，作为发泄情绪，逃避压

力的方式。

另一个可能的原因是，父母对甜甜缺乏正面赞扬

和支持，平时管教中偏于负性的批评，就是多责怪少

夸奖，甜甜就会在反复批评下觉得自己一无是处，从

而经常处在压抑负面的情绪下。

周金妹认为，抗挫能力的培养，并不是让父母强

调孩子做错了什么，而是在孩子做得不好时鼓励他，

给他信心，并且尊重孩子的天性，尊重孩子的自由。

其实，抗挫能力还来自父母对孩子的倾听，听孩子对

事情的表达，鼓励孩子表达自己的想法，让孩子感到

即使他的表达和父母的不一致，父母也是乐于倾听

的，增加孩子对父母的信任感。

另外，抗挫能力还来自遇挫后给孩子空间去体验

错误、修正错误。当错误出现时，父母不要急于出

手，要留给孩子空间。比如，他要哭就让他哭一阵

子，哭本身是情绪的流露，未必是坏事，父母可以陪

伴在孩子身边，让他感受到父母可以依靠，但还得自

己得主动想办法。

5招助“玻璃心”孩子变豁达
孩子性格的形成一方面跟遗传有关系，很大一方

面跟后天环境的培养有着密不可分的关系，如果孩

子“玻璃心”了，家长不妨从以下几个方面帮助孩子，

让他渐渐变得豁达起来。

1. 多鼓励。鼓励孩子多参与集体活动，多与同

伴交往，并要告诉他在交往中应注意什么，应采取哪

些不同的方法来避免感情冲动。

2. 要冷静。当孩子情绪激动时，如发脾气、哭闹

等，要弄清情况，酌情对待，不要迁就，也不要动不动

就惩罚。可以既不严厉又不爱抚，直到他安静下来。

3. 善诱导。抓住有利时机给孩子讲明道理，帮

助孩子学会冷静反应，只有在他安静以后才能帮助

他认识到自己过于敏感，逐步引导他深切地体察事

物，教他更好地处理不愉快的事。

4. 巧转移。在棘手的情况下，可暂时回避，让孩

子换个环境调节一下，回来再帮助他解决问题。

5. 妙赏罚。赏罚并用也能起一定效果，当然要

“妙”，把握好“度”。

总之，父母应正确地对孩子进行引导、教育，使

他们逐渐学会坚强，学会豁达，变得乐观开朗，不再

为“玻璃心”所困。

●M.7045 男，合肥某中学校长，54 岁，

1.72米，大学，离单，品貌修养好，综合素质

高，经济优越。诚觅 50 岁左右，1.62 米以

上，大专以上，温柔贤惠清丽单身女士共建

美好人生。

●M.7276男，合肥重点大学副教授、博

士，42 岁，1.80 米，离单，儒雅谦和，真诚正

派，住房经济待遇均优。诚觅一位 40 岁以

下，1.62米以上，高中以上，清秀富内涵的单

身女士（愿生育）爱相约。

●M.7356 男，合肥金融单位，年入 50

万，27岁，1.80米，硕士，未婚，英健进取，风

度翩翩，家境优越，车房俱全。诚觅一位29

岁左右，本科以上，职业稳定，温柔清秀的

未婚小姐爱心永结。

●F.8566女，合肥中学教师，28岁，1.68

米，未婚，本科，聪慧貌美肤白，时尚靓丽，

经济优越。诚觅一位 35 岁左右，1.72 米以

上，品貌好，素质高，积极进取的男士为人

生伴侣，相爱相随。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心

提供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥

办公室（三孝口百大 CBD 中央广场栖巢咖

啡旁公寓楼 20 楼 2006 室），了解详细情

况。咨询电话：18919621348（崇老师）

市民吴女士：秋季开

学，孩子将离开家去外地求

学，总觉得心里舍不得，有

种失落感和空虚感，该如何

排解？

心理专家：要 高 兴 孩

子的长大，看到自己的辛

苦有了成绩。就如十月分

娩，孩子到了一定时间，就

会开始自己的生活。但是

不管走多远，家人的心都

是彼此牵挂，要接受和适

应这种变化。

□ 记者 马冰璐

定价：156元/套

内容简介：2018 年 4 月，《我的世

界·冒险故事图画书》第一辑一经出版

便受到广大小读者以及家长的喜爱，

三个多月的时间销量达 24 万册。该

套书取得良好的市场反馈，这使出版

者感到欣慰，他们深深感到“让孩子放

下游戏、爱上阅读”这一出书宗旨得到

了肯定。

在赢得了市场认可度的基础上，

安徽科学技术出版社于2018年7月推

出了《我的世界·冒险故事图画书》第

二辑。第二辑延续了第一辑的人物和

故事风格，讲述的依然是主人公“小

凤”和她的朋友们不畏困难、勇敢探险

的故事。这一次，为了完成屠龙事业，

小凤一行人寻找龙族卷轴、勇闯末影

龙神殿、与幽灵对战，最后还去往传说

中的边境之地，挑战不断升级，气氛愈

发紧张起来。希望小读者们在享受故

事的同时，养成良好的阅读习惯，并从

中感受到作者传递的正能量。

□ 安徽科学技术出版社 郑楠


