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内容简介：本书详细

介绍了高血压病、冠心

病、高脂血症、心肌梗死、

心肌炎、心肌病、心律失

常、心力衰竭等心血管常

见病、多发病的饮食治

疗，从疾病概述、食疗原

则、食疗处方、饮食宜忌、

一日食谱和食疗解读等

几个方面进行了详细说

明，是一本实用性很强的

心血管疾病保健书。

●M.8295 男，合肥中学校长，55 岁，

1.72米，大学，离单，儒雅谦和，品貌好素质

高，经济待遇优。诚觅一位50岁左右，1.60

米以上，大专以上，端庄贤惠，身材适中，温

柔知性的单身女性相爱相随。

●M.8602 男，合肥部属科研单位工程

师，38岁，1.80米，博士，未婚，英健进取，沉

稳重情，住房经济优。诚觅一位 36 岁以

下，1.65 米左右，本科及以上，温柔善良气

质佳的未婚小姐牵手。

●M.8840 男，合肥三甲医院医生，30

岁，1.79 米，未婚，硕士，品貌好修养好，爱

好广泛，积极进取，独子，高知家庭，车房俱

全。诚觅一位28岁左右，1.62米以上，本科

及以上，从事教科文卫工作的未婚小姐爱

相约。

●F.9512 女，合肥区属事业单位，24

岁，1.66 米，未婚，本科，温柔秀美，长发飘

飘，喜爱读书。诚觅 30 岁以下，1.72 米以

上，本科及以上，沉稳重情儒雅的未婚先生

爱相随。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心

提供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥

办公室（三孝口百大CBD中央广场栖巢咖

啡旁公寓楼 20 楼 2006 室），了解详细情

况。咨询电话：18919621348（崇老师）

书名：心血管疾病饮食调养专家谈

市民朱女士：妹妹性格比

较 敏 感 多 疑 ，导 致 人 际 关 系

紧张。该怎么帮她改掉这个

毛病呢？

专家：过于敏感、多疑的性

格是很难通过自我完善来矫正

的，性格容易多疑的人要在生

活中时刻自我提醒，可能是自

己太敏感，因此不要太在意一

些事情。如果性格过于敏感

多疑，影响到正常的人际交往

与社会适应，就要接受系统的

心理治疗。

□记者 马冰璐

炎炎夏日，六旬老人“情绪中暑”盯窗发呆
专家支招预防夏季心理疾病

随着夏季来临，户外骄阳似火，可有些市民却陷入了低

落的情绪中。最近，年过六旬的老吴便心情低落，对什么事

都不感兴趣，女儿们心急如焚。心理专家表示，夏季炎热，老

人容易出现情绪、心境、行为方面的异常，建议老人清淡饮

食、保证充足睡眠，“多和子女接触交流，常出门走一走。”

□孙薇 记者 马冰璐

骄阳似火，六旬老人心情低落
最近，家住合肥市科企社区的吴女士和妹

妹的心情像烈日一般焦灼，“让我俩着急的是，

我爸最近很奇怪。”她说，自己的父亲老吴今年

68岁了，“虽说他本来性格就比较内向，不爱说

话，可最近他不仅不爱说话，整个人还非常没

精神，心情也很低落。”

吴女士说，随着天气越来越热，父亲的情

绪也越来越低落，“就连平日里最喜欢看的电

视剧，也不爱看了，总是盯着窗外发呆，有时还

唉声叹气。”为了让父亲快乐起来，吴女士和妹

妹轮流抽时间陪伴他，“看到我们，他心情会好

一点，话也多了一些。”

“我初步判断，他心情失落可能和天气有

关，天气热，他睡得不好、吃得也很少，所以情

绪受干扰。”吴女士说，为了以防万一，她准备

带父亲去看看心理医生。

多原因引发老人夏季心理疾病
国家二级心理咨询师周金妹表示，夏季

炎热，老人的睡眠和饮食量有所减少，加上

出汗增多，体内的电解质代谢出现障碍，影

响到老人的大脑神经活动，从而产生情绪、

心境、行为方面的异常，如情绪烦躁、思维紊

乱、爱发脾气、容易忘事、心境低落、对什么

事情都不感兴趣等。

她提醒，平时家人应该多关注老人的情绪

变化，如果出现两周以上的情绪不良，且在家

人心理疏导和支持后仍不见好转的情况下，要

及时到医院就诊，帮助患有心理疾病的老人尽

快展开治疗，推后发病时间。

引发老人夏季心理疾病的原因很多。客

观上看，夏季多闷热、潮湿的天气，不仅给老人

带来生理上的不适，还会导致老年人情绪和认

知行为的紊乱。看起来很平常的家庭生活环

境的改变都会让老人觉得不舒服。

主观上看，有的老人性格内向，不善于与

人沟通，社会交往少，遇到麻烦事不善于自我

调节处理，也不愿意倾诉，平时心理承受力脆

弱，情绪波动大，易在高温环境下焦躁不安。

有的老人性格很要强，在退休后没有了工作，

觉得自己成为了子女的负担，还会产生不被社

会需要的消极情绪。而子女日常工作繁忙，老

人无法与子女有足够的交流机会，如果配偶去

世，老人则更易产生或复发心理疾病。

5条建议预防夏季心理疾病
如何预防夏季心理疾病，周金妹给出了下

列5条建议：

首先，要清淡饮食，避免食用太多刺激

性食物，老人可以多吃些蔬菜水果，晚餐时

可以喝一些清淡的汤粥，有助于消化，可以

减轻消化系统的负担。有抽烟饮酒习惯的

老人，可以适当减少抽烟的次数和每日摄

入酒精的分量。因为酒精会对大脑功能产

生不可逆的损伤，严重的话可能会导致认

识功能障碍。

其次，要保证充足的睡眠时间，注重睡眠

质量，确保睡觉时有一个舒适的气温环境。睡

得好了，那心情自然会好很多。如果持续出现

失眠状况达两周以上，建议及时前往医院就

诊，这是预防心理疾病的一个重要手段。

穿衣上，要穿得舒服，可以穿一些自然织

物做成的衣服，如棉、麻制的衣服，保持身体的

清爽非常重要。

家庭里，老人应该和自己的孩子多接触

和交流，不要在封闭空间呆得过久。老人在

产生不适和受到刺激后，要第一时间告诉孩

子，这样孩子能在第一时间内传递自己的关

心和体贴，帮助老人稳定情绪。不能讳疾忌

医，以免贻误病情。

生活中，要营造一个良好的生活环境，生

活在一个舒适的环境内更容易抑制自己的负

面情绪，培养更多的正面情绪，老人可以常出

门走一走、遛一遛，多与人聊天、交流。


