
12 2018年5月24日 星期四
编辑江亚萍 组版李 静 校对刘 洁江淮联播

星报讯（李皖婷 记者 马冰璐） 失眠、头晕、胸闷、

食欲差、烦躁、情绪不稳、厌学……中高考临近，来安徽

省精神卫生中心（合肥市第四人民医院）儿童青少年心

理科门诊进行心理咨询的中高考考生明显增多。昨

日，该中心儿童青少年心理专家郜见亮表示，这些伴随
考试而引发的生理、心理上的紧张症状，如果不及时予
以纠正，不仅会影响考试的临场发挥，更有可能演变成
慢性长期的心理问题。

案例：尖子生模考失利，不愿去上学
小辉（化名）是合肥一所高中的高三学生，从小到

大，他的学习成绩一直在班里名列前茅。但令所有人
意外的是，高三的三次模考，他的成绩一次比一次差，
面对考试他也越来越没有信心。一周前，他开始拒绝
上学；而在此之前，他就已经显示出很多焦虑的症状：
心慌、失眠、烦躁、食欲不振……不得不来安徽省精神
卫生中心就诊。郜见亮表示，每年一到中高考之前，儿
童青少年心理科门诊都会接诊很多像小辉这样的“考
前焦虑”患者，他们中的大多数人都是平时成绩好、对
自己要求严的学生。

解释：到底什么是“考前焦虑”？
郜见亮介绍说，即将面临考试的考生，或是考生的

父母，因为担心太多，导致心理与身体上的过度负担，
进而表现出不安与浮躁的现象，这就是俗称的“考前焦
虑”。“考前焦虑”常出现生理和心理症状，生理症状包
括失眠、头晕、胸闷、注意力不集中、记忆力减退、食欲
差、胃肠不适、尿频等，心理症状包括厌学、烦躁、情绪
不稳、易激惹、心情压抑等。

这些伴随考试而引发的生理、心理上的紧张症状，通
常会在考试过后、压力舒解的情况下缓解，并不需接受治
疗；不过症状明显的考生，比如觉得这样的日子一天也坚

持不下去了，甚至质疑高考的意义，或是性情大变，成绩

明显下降等，还是有必要寻求专业的帮助，否则可能会影

响考试的临场发挥，甚至演变成慢性长期的心理问题。

支招：拒绝“考前焦虑”，可以这样做
A.对考生说——
1、不要过分关注

不要过分关注高考这件事，要树立信心，保持心情

愉悦、情绪稳定，轻松走进考场。如果在考场上遇到怯

场等意外情况，可以暂停答题，闭目养神，全身放松，保

持和恢复心理平衡。也可做眼保健操或按摩头部有关

穴位，清醒头脑，提高大脑的功能。
2、淡化目标，积极暗示

考一所好的学校，这样的目标意识已经伴随学生和家

长十二年了。到了高考前夕，这个目标意识必须淡化，放下

包袱，轻松上阵。如果过分强调，则会加重考生的心理负

担，结果可能适得其反。
3、适量运动，释放情绪

“生命在于运动”，考生在考前适量进行运动，可

以使精神放松，心情愉悦，从而有效缓解焦虑。

B.对家长说——
1、营造宽松氛围，保持平常心

家长想要孩子放松，首先自己要调整好心态，不要

把自己的焦虑传染给孩子。高考之前，家长应该营造

宽松的家庭氛围，尊重孩子的想法和意愿，以一颗平常

心对待孩子的高考。
2、包容鼓励，给孩子坚定的爱

孩子情绪不好的时候，家长要多包容、多鼓励，让

孩子觉得无论怎样，父母都会一如既往地爱自己、认可

自己；而不是考得好父母就多爱一点，考得不好父母就

不爱自己了。

近日，淮南师范附属小学山南校区学生展示利用

废旧物品制作的环保时装。该校在第四届科技艺术节

“欢乐嘉年华T台秀”主题活动中，鼓励同学们利用废旧

材料制作环保时装，引导学生将中国画、京剧脸谱、古

典文学名著角色扮演等元素融入时装走秀，感受中国

传统文化魅力。 □陈彬 记者 吴传贤

秉承徽派传统 彰显徽风皖韵

安徽书画40年精品
晋京展将举办

为庆祝改革开放40周年、展现现代化五大发展

美好安徽建设成就，中共安徽省委宣传部、中国美术

家协会、中国书法家协会、中国美术馆、安徽省文学

艺术界联合会和安徽省文化厅将于5月26日至6月3

日在中国美术馆共同举办“新时代 新徽派——安徽

书画40年精品晋京展”。

据介绍，此次展览共推出300余位书画家的340

多件作品，其中美术190多件、书法140多件。美术包

括国画、版画、油画和水彩（粉）画、雕塑等，书法包括

真草隶篆行书和篆刻等。这些作品既有表现安徽改

革创新发展新气象、展示安徽美术书法创作新成果的

巨幅作品，又有安徽重大历史题材主题创作的优秀作

品、安徽历届全国获奖作品，以及安徽中青年美术家

创作的反映时代主题的优秀作品。展览期间，还将邀

请国内著名美术书法名家、美学家、理论家等对展览

及新徽派美术书法的传承发展进行座谈研讨。

此次展览是改革开放以来安徽书画首次系统总

结和集中检阅，以艺术的表现形式展现改革开放40

年来安徽取得的巨大成就。

全国研学高峰论坛淮北举办
中国碳谷，绿金淮北。首届“全国研学旅行政策

研讨与课程实践高峰论坛”于5月19日至21日在淮北

市举办。自全国各地的中小学校长、德育主任、研学

承办机构的负责人200多位代表参加了此次论坛；大

家共同围绕研学旅行的政策解读、课程建设等主题进

行深入研讨，分享、交流有关研学旅行的新观点、新实

践、新成果。据悉，本次论坛共安排了7个主旨报告，

重点探讨研学旅行发展过程中的新挑战、新思路、新

突破、新发展。 □于金龙 李莎 陈海铃

马鞍山花山区以商招商形成集聚效应
近年来，马鞍山市花山区找准产业定位，建好招

商引资载体，把马鞍山软件园建设成为“国家级小微

企业创业创新示范基地”。在该区安徽省地理信息

（马鞍山）产业园，通过一家软件公司牵线搭桥，短短

几个月内就有100多家地理信息空间企业签约入驻。

今年一季度，该区完成实际利用外商直接投资6415万

美元，实际利用省外亿元以上项目到位资金7.5亿元，

签约工业项目4个，新开工工业项目1个，工业项目实

现固定资产投资2.6亿元。 □张发平 朱琳 高海超

没守住原则 校车超员被查处
5月21日上午，含山交警在巡逻到县道016线塔

岗路段时，查获一起校车超员20%以下的交通违法行

为，可驾驶人李某却称自己太委屈。原来，根据幼儿

园制定的接送名单和时间，校车根本不会超员。由

于该车在接第一批孩子时，有两个孩子没赶上车，恰

好看到校车在接第二批孩子，家长硬是要将两名迟

到的孩子塞上车。目前，李某被处以罚款500元，驾

驶证被记6分的处罚。 □芮训凤

淮南市搭建平台服务实体经济发展
日前，淮南市举办了围绕“服务企业、促进就

业”为主题的“四送一服”人才专场招聘会。该市人

社局精心组织了市内外 116 家用人单位进场招聘，

筛选了4089个就业岗位，并在招聘会现场设立了政

策咨询台。 □鲁松 记者 吴传贤

广德保税物流平台年进出口额超20亿美元
近年来，广德经济开发区探索保税物流中心运

营路径，创造式地在县一级平台建成B型保税物流中

心，预计建成后，能够实现年进出口额超20亿美元，

极大地带动广德乃至周边的外向型经济发展。

□ 记者 曹开发

驾驶报废车上路 难逃“天眼”
5月20日，一辆小型普通客车沿着马鞍山市天门

大道由南向北行驶，缉查布控系统迅速识别该车辆存

在报废未处理。该市交警楚江大队民警迅速拦截，并

依法对该车进行了暂扣。驾驶员何某说，当天他的父

亲一时找不到驾驶人，自己抱着侥幸心理，驾驶报废

车辆，临时帮助父亲接送工人，没想到还是被交警查

到了。 面对严厉的处罚，何某后悔不已。 □胡志斌

马鞍山环保开放日 市民见证“绿色发电”
在第46个“六五”世界环境日来临之际，“美丽

中国，我是行动者”马鞍山市环境日主题宣传全面启

动。5月20日，神皖马鞍山万能达发电公司举办“环

保开放日”活动，邀请社会各界代表80余人，走进厂

区零距离接触绿色电力生产过程，共同践行“呵护蓝

天碧水，共创美好生活”。

□章文胜 王昌牧 张发平
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星报讯（檀志扬 陈俊 记者 汪婷婷）“醒了，醒了

……终于醒了！”护士杨丹惊喜地发现病人睁开了眼睛，

激动地喊来正在值班的杨昆昆医生。此时，因心跳骤停

的安庆怀宁县高三女孩小马，在怀宁县人民医院抢救36

小时后苏醒。

记者了解到，5月20日早上5点半左右，女孩的母亲早

上起床时听到女儿房间有很重的哼声，跑进去一看发现女儿

不对劲，怎么喊都没反应，嘴唇发紫，她随即拨打120，背起孩

子就往楼下跑。“女儿马上就高考了，突然这样，真把我们吓

坏了！”女孩的父亲老马提起当时的情形仍惊魂未定。

“患者为一名19岁女孩，不明原因突发呼吸、心跳

骤停，值班医师和护士当即对其进行抢救。心肺复苏

成功后，女孩转入ICU进一步治疗。”参与抢救的急诊

科医生何永锋说道。

“转入 ICU 后，经过积极治疗，患者于 5 月 21 日 17

时左右自主睁眼，并能遵照医嘱行动作，认知功能恢

复。5月22日8时，拔去患者气管插管后，患者四肢活

动正常，女孩终于在心跳骤停 36 小时后抢救成功。”

ICU医生汪贵欣慰地说道。

“幸亏发现得及时，当心跳骤停发生时，一定要对

患者行心肺复苏术。同时，以最快的速度呼叫120，由

专业人员救治，这样才能有效降低和避免悲剧发生。”

怀宁县医院医务科长、ICU主任、副主任医师何卫华提

醒说。

大考在即，中高考考生看心理门诊增多

如何缓解焦虑
请听专家支招

安庆一高三女生心跳骤停
昏迷36小时


