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7种情况忌用创可贴

以下7种情况，忌用创可贴：①窄而深

的伤口，如被铁钉或尖刀扎伤；②烫伤：诱

发感染；③伤口有污染或怀疑有异物的；

④动物抓伤、咬伤，毒虫蜇伤等造成的伤

口；⑤皮肤疖肿：创可贴不利于疖肿内脓

液的引流和吸收，反而有利于细菌的生长

和繁殖；⑥对胶布过敏：皮肤瘙痒、发红、

起小水泡；⑦糖尿病患者：局部皮温升高，

容易促使细菌繁殖。 @生命时报

饭后散步，每分钟90步为宜

饭后散步有助于腹部肌肉收

缩，促进肠胃蠕动，刺激副交感神

经，缓解压力。但走得太快、太久

反而容易伤身。建议散步速度以

90 步/分钟最为理想，约每秒走 1~2

步即可。散步时间以 10~30 分钟为

宜，不用太久。心肺、脾胃功能差，

体虚的老人，建议先休息半小时再

散步。 @生命时报

非 常道

世界经济论坛“全球青年领袖”
项目的候选人孔奥：
不用每一步都成功

我们的尝试，应该远远大于我们力所

能及的范围，如果没有这样去做，是无法把

生命活到极致的，极致一定是尝试去摘星，

哪怕摘不到，你也会更接近。不用每一步

都成功，不用每一步都步步为营，不然你就

没有机会发挥最大的潜力。@新华

“二孩跟谁姓”无须标准答案

＞

▋胡建兵
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女大学生遭流浪狗咬伤别扯到“爱狗”之争
▋魏文彪

如今，已经进入二孩

时 代 ，两 个 孩 子 的 家 庭

也 越 来 越 多 ，与 此 同 时

“两个孩子跟谁姓？”成

了 某 些 二 孩 家 庭 的 疑

问 。 最 近 ，有 网 友 就 不

开心了，自己的表姐生了两个儿子，却

都要姓男方的姓，娘家人都觉得有点过

分了。（5月3日浙江交通之声）
二孩跟谁的姓？这种争论根本没有

必要。只要夫妻双方从有利于孩子的健

康成长、家庭的幸福出发，什么事情都好

商量。孩子不管姓谁的姓，只要把孩子一

直当自己的亲骨肉看待，什么事情都好解

决。试想，如果纠结于跟谁的姓，结婚时

谁出的钱多钱少，谁在孩子抚养方面付出

的多还是少，孩子如果不跟自己的姓就认

为吃亏了，那这个疙瘩一辈子都解不开。

中华民族传统文化的内容丰富多

彩，但最古老的应属姓名文化。宝宝呱

呱坠地，父母最关心的莫过于给孩子起

个好名字。许多人为了给儿女取个好名

字，绞尽脑汁。随着社会的进步、文明程

度的提高，传统的取名方式也不断地发

生着变化。原先一律随父姓的那种思维

也逐渐被打破。有的让孩子随父姓，有

的让孩子随母姓，有的把父母的两个姓

氏结合起来，组成孩子的姓。有的还在

给孩子取名时“创新”，没有按照中国传

统的姓氏和取名方式行事，取了与父母

双方姓氏不搭边的姓，只要觉得全家都

为此高兴就行。

二孩到底跟谁姓，没有标准答案，只

要不违反国家的法律就行。姓名只是一

个符号，应该以顺口、简单、好记为前提。

当然，名字当中能融入一些含义，注意形、

音、意等那就更好了。给孩子取个意蕴丰

富，寄寓长辈希冀且易读易写的名字，是

父母的追求，也是父母的责任。因此，作

为父母不应该为孩子跟谁姓而纠结，也不

能由着性子来，要充分考虑孩子未来的感

觉，周边人的感受。毕竟姓名权并不完全

属于家长，也是属于孩子的。

取名虽然是个人私事，但也不能由

着性子来。人是社会的人，每个人的姓

名不仅仅是给自己使用的，也是给其他

人使用的。取名最好能遵循文化传统，

尊重社会，尊重别人的感受，夫妻双方只

要多一些宽容和豁达，好好协商，多从对

方的角度、孩子的角度、家庭的角度思

考，一切都好办。

5月2日，微博网友发布一个视频，视频中一女生遭成群流浪狗

撕咬。据了解，这是5月1日晚发生在湘潭大学校园的一幕。对此，

湘潭大学安保处工作人员告诉记者，“确有此事，当时女生就送往疾

控中心治疗，目前已经接受了全面的治疗。清理流浪狗的工作一直

在做，也并不是网上所说的扑杀流浪狗，那样做也太残忍，只是把流

浪狗送往其他救助站去了。”（5月3日环球网）
“湘潭大学两名女生校内被流浪狗追咬受伤”一事，在网络上演

变成了一场有关“爱狗”的争执。

其实，“爱狗人士”并不会认为为了“爱狗”，就应允许狗咬人，其

只是反对虐待、虐杀狗类与其他小动物而已。而相对强势的人类能

否仁慈、人道地对待弱小动物，是反映一个社会文明程度的标杆之

一。一个文明、人性的社会，人类必然会仁慈、人道地对待小动物。

而且，人类野蛮虐待虐杀小动物，会助长社会的暴戾之气，仁慈、人

道地对待小动物，则能让人变得温存温柔，因而有利于增进社会和

谐稳定。

当然，为了保护人类免遭狗类等动物的侵袭，可以也应该要求

养狗人士管好自己养的狗，为狗注射疫苗，对于未管好养的狗导致

其伤人的，主人应当承担赔偿责任。同时，各地各单位应当加强安

保管理，防范类似的流浪狗咬人事件发生。对于管理失职，导致人

员被流浪狗咬伤的，应当追究相关责任人的责任，以督促各地各单

位切实做好安保工作，防范人类遭到流浪狗侵袭咬伤。

另一方面，立法机关也有必要如人们所呼吁的，借鉴国外一些

国家的做法，制定动物福利保护法，保障动物的福利，使其免于遭受

部分人类的虐待、虐杀，促进社会文明程度。而加强管理，保护人类

免遭狗类等小动物的侵袭，与呼吁善待、爱护小动物，谴责虐待、虐

杀小动物行为，乃至立法保护动物福利，并不矛盾，而是相辅相成、

相得益彰之举。
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“爱心蒜”虽好，不如“爱心算”
▋殷建光

云南大理白族自治州洱源县大蒜告急！得

知消息后，《昆明日报》联合洱源县扶贫总队，多

方为蒜农寻找销路。4 月 28 日，经田间地头走

访和多方洽谈，家乐福超市计划首批采购 10 吨

洱源“爱心蒜”，今日在昆明家乐福所有门店上

架销售。（5月3日云南网）
4月27日下午，记者和超市采购人员来到洱

源县三营镇李家营村附近，一位姓赵的蒜农无奈

地说：“忙活大半年，如今大蒜卖不到好价钱，不

但赚不了钱，还要倒贴。”这种现象让人伤感，幸

亏有爱心企业伸出橄榄枝，购买爱心蒜。不过，

笔者认为，“爱心蒜”虽好，不如“爱心算”。

所谓“爱心算”，就是要用爱心帮助农民精打

细算农业账，帮助农民选好种植作物，搞好农业

经营，走出“丰产不丰收”的怪圈，彻底让农民告

别“蒜贱伤农”。记者除采访大蒜种植户外，还采

访多位业内人士，大家一致认为，云南大蒜滞销

主要有五大因素：产量过剩，缺乏理性研判，产品

缺乏深加工，缺乏集约化经营，未给大蒜上保

险。总之，一句话，就是农民没有经过精心计算，

跟风种植，最终结果是一起赔本。

要避免这样的“跟风种植”，需要我们用“爱

心算”帮助农民。需要我们利用农业大数据进行

爱心计算，帮助农民计算种植种类，指导农民合

理选择种植项目；需要我们利用加工企业大数

据，进行爱心计算，帮助农民开拓农业增收的新

路子；需要我们帮助农民利用金融知识，进行爱

心计算，给自己的种植上一道保险，减少损失；需

要我们适应社会市场需求，进行爱心计算，帮助

农民搞集约经济；等等。总之，我们只有用现代

多元知识，帮助农民进行爱心计算，才能让农民

彻底告别跟风种植，打造市场种植。

落实乡村振兴战略，关键是要帮助农民告别

自然经济时代的靠天吃饭、随大溜思维，必须帮

助农民建立起现代市场意识，用现代经济知识帮

助农民进行爱心计算，从而让农民成为乡村经济

振兴的真正主人。


