
15

2018
4·20
星期五

编
辑
吴
笑
文

组
版
方

芳

校
对
陈
文
彪

健
康
热
线□医疗新闻哪些肿瘤适合肿瘤微创介入治疗？

目前常用的介入治疗手段有哪些？4月
17日上午9：30～10：30，本报健康热线
0551-62623752，邀请了中国科大附一
院西区（安徽省肿瘤医院）介入科主任侯
昌龙与读者交流。

▋崔媛媛 记者 马冰璐 文/图

侯昌龙，医学博士，副主任医师，副

教授。中山大学介入学博士毕业。从

事介入治疗20余年，发表论文20余篇，

其中 SCI 论文 4 篇，主持或参与多项国

家、省级科研课题。专业特长：肝硬化

门脉高压症（出血、腹水）介入治疗：经

颈静脉肝内门体分流术（TIPS）；实体恶

性肿瘤综合介入治疗:经导管动脉化疗

栓塞、消融及碘粒子植入治疗等。

□ 下期预告
颈肩痛如何治疗？腰腿痛日常如何保养？

运动性损伤治疗有哪些注意事项？下周二（4月

24 日）上 午 9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请合肥市三院康复医学科

行政主任张朝兵与读者交流。

张朝兵，康复医学科行政主任，从事康复医学临

床、教学、科研工作10多年，擅长对各种颈肩痛、腰腿

痛、骨折内固定术后关节功能障碍、关节镜术后的功

能障碍、骨关节炎以及运动性损伤和骨骼关节疼痛

性疾病的诊疗。 ▋傅喆 记者 马冰璐

经皮穿刺125I粒子植入治疗肿瘤
具有微创，毒副作用小等优势

乳癌“挖胸”后
连皮带肉，摘腹部组织重建

星报讯（李军军 高健 记者 马冰璐） 近日，中
国科大附一院（南区）普外科（甲乳专科）成功为一
名乳腺癌复发患者进行全省自主首例胸壁肿物扩
大切除术+腹壁下动脉穿支复合皮瓣胸壁重建
术。术后，移植皮瓣存活良好，患者生活质量显著
提高。据了解，目前全国也仅仅只有不到 10 家医
院可以独立开展该项技术。

家住临泉的孙大姐一年前因左侧乳房肿块前
往医院就诊后被诊断为左侧乳腺癌并腋窝淋巴结
转移。在接受左乳切除术后，她接受了8个周期的
化疗和 25 个周期的放疗过程。因经济困难，她放
弃了进一步的靶向药物治疗，返回家中休养。

2018 年春节刚过，孙大姐左胸手术切口处开
始出现瘙痒烧灼感，之后皮肤出现黑色小疙瘩且不
断增多。在当地医院就诊后，医生建议孙大姐前往
中科大附一院（南区）甲乳科寻求进一步治疗。

3 月 13 日，55 岁的孙大姐在家人的陪伴下来
到了南区普外科（甲乳亚专科），找到了高健医生，
经进一步诊断后发现，孙大姐左乳癌术后复发，胸
壁出现多发性转移。

普外科（甲乳亚专科）主任邓福生教授带领甲
乳医疗团队紧急召开病例讨论会，经讨论一致认为
可采用胸壁肿物全层切除术+腹壁下动脉穿支复
合皮瓣胸壁重建术对患者进行下一步治疗。最终，
经过 12 个小时的手术后，孙大姐移植皮瓣存活良
好，外形美观。

癌症发现越早
治疗效果越好，生存时间越长

星报讯（邱向峰 记者 马冰璐） 4 月 15 日，安
徽省第 24 个“全国肿瘤防治宣传周”宣传活动启
动，合肥市疾控中心专家提醒，癌症发现越早，治疗
效果越好，生存时间越长。

据了解，“早发现、早诊断、早治疗”是提高癌症
治愈水平的关键。据合肥市疾控中心专家介绍，癌
症的治疗效果和生存时间与癌症发现的早晚密切
相关，发现越早，治疗效果越好，生存时间越长。

专家提醒，关注身体出现的癌症危险信号，出
现这些症状应及时到医院进行诊治：身体浅表部位
出现的异常肿块；体表黑痣和疣等在短期内色泽加
深或迅速增大；身体出现的异常感觉：哽咽感、疼痛
等；皮肤或粘膜经久不愈的溃疡；持续性消化不良
和食欲减退；大便习惯及性状改变或带血；持久性
声音嘶哑、干咳、痰中带血；听力异常、鼻血、头痛
等。此外，规范的防癌体检也能早期发现癌症。

春季是传染病高发季，市民应养成室内多通
风、勤洗手的好习惯。昨日，“环保香皂护环境，爱
国卫生我先行”活动在合肥市新华社区举行，志愿
者现场教孩子们制作手工香皂，来自合肥市南七街
道社区卫生服务中心的医生还手把手向孩子们传
授了正确洗手的方法。

▋张保仔 刘亚萍 记者 马冰璐 文/图

星报讯（崔媛媛记者马冰璐） 4月17日是世
界血友病日，中国科大附一院西区（安徽省肿瘤医

院）儿童血液肿瘤科主任刘洪军表示：血友病是一
种遗传病，不会传染，但是目前还没有根治的方法。

刘洪军表示，由于血友病没有根治办法，要

注意预防，例如预防磕碰、外伤，避免剧烈运动
等,“可以通过定期输送凝血因子，使患者不出
血，阻断关节病变，防患于未然。”此外，血友病患
者宜食用保肝、提高免疫力、高钙、高胶原蛋白等
食物，忌易过敏、扩张血管的食物。

不能手术切除的实体肿瘤大多
需要接受微创介入治疗

读者：哪些肿瘤适合肿瘤微创介入治疗？

侯昌龙：总的来说，对于全身各脏器发生的
实体肿瘤，不能手术切除的，大多需要接受微创
介入治疗（如肝癌、肺癌、胃癌、食管癌、结直肠

癌、胰腺癌、肾癌、乳腺癌、宫颈癌、卵巢癌、软组

织及骨组织肉瘤以及各脏器继发的转移瘤

等）。另外，肿瘤病人后期会继发一些并发症，
如：空腔脏器（消化道、胆道、呼吸道等）继发狭
窄引起的梗阻；肿瘤侵犯或压迫引起的血管狭
窄或闭塞；肿瘤引起的疼痛等也需要通过介入
治疗改善生活质量及延长生命。

经导管灌注化疗效果更确切
读者: 经导管灌注化疗适用于哪些肿瘤？

优势是什么？

侯昌龙：经导管灌注化疗适用于全身多个器
官发生的肿瘤（如胰腺癌、肺癌、食管癌、胃癌、膀

胱癌、卵巢癌、骨和软组织中晚期恶性肿瘤等）。
经导管灌注化疗的优势是通过将导管直接插至肿
瘤供血血管内，然后将高浓度的化疗药物注射至
肿瘤内，由于化疗药物未经过全身代谢，使肿瘤局
部药物浓度明显高于静脉化疗十几倍甚至几十
倍，效果更确切，而且全身毒副作用减低。

经皮穿刺125I粒子植入治疗
肿瘤毒副作用小

读者：经皮穿刺 125I 粒子植入治疗肿瘤的

优势有哪些？有哪些适应症？

侯 昌 龙 ：125I 粒 子 直 径 0.8mm，长 度
4.5mm，经皮通过细针穿刺并植入到肿瘤内，治
疗方法简便、微创，毒副作用小。适用于无法手
术的原发或转移性肿瘤；采取外部照射未完全
缓解或缓解后再复发的肿瘤；手术后出现孤立

性肿瘤转移灶等。

术后应卧床休息24小时
读者：请列举一些常见的肿瘤介入术后并

发症。术后应如何预防及治疗？

侯昌龙：肝癌介入术后常见的并发症有：包

括手术操作引起的并发症:穿刺点出血等；栓塞

引起的并发症：发热、腹痛、肝功能异常、腹水

等；化疗药物引起的并发症：恶心、呕吐，食欲下

降，肝肾功能异常，骨髓抑制等。

下面详细介绍各并发症及其防治：
1、穿刺部位出血的防治：术后卧床休息24小时，

穿刺侧下肢禁止弯曲，穿刺部位压迫至少6个小时。

2、腹痛：是由于肝癌的供血动脉被栓塞剂

拴住导致肿瘤缺血、肿胀引起。一般术中以及

术后 3～5 天较明显，一周后有所缓解。观察疼

痛的部位、性质、程度，如无法忍受，应及时告知

医生并给予止痛药物对症处理。

3、发热：是介入治疗后常见症状，多是由于

肿瘤被栓塞后缺血、坏死引起的自身反应性发

热，多出现在中午，一般无畏寒症状，持续 4～6

个小时后，多能自行降低。患者应多喝水，如果

体温超过 38.5℃，应告知医生予以药物降温，如

低于38.5℃，以温水擦浴等物理降温为主。

4、恶心、呕吐：多是由于化疗药物的副反应，

一般发生在术后1～3天，注意呕吐物的性质、量、

颜色和次数，饮食宜清淡，易消化食物为主，如不

能耐受，及时告知医生予以药物对症处理。

5、肝功能损害：多为栓塞后引起短暂的肝

功能损害，经药物治疗后好转，注意休息，如有

乙肝病毒复制应积极、规律抗病毒治疗。

6、腹水：发生原因可能是术后发热、肝功能

损害引起的低蛋白血症，也可能由于肝癌病人

多合并乙肝后肝硬化、门脉高压，栓塞后短期内

加重门脉高压所引起。一般经积极护肝、补蛋

白、利尿可缓解。

血友病是一种遗传病，不会传染


