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星报讯（记者 吴笑文） 由于和伟、李小冉、邬
君梅主演的都市情感轻喜剧《下一站，别离》已在江
苏卫视热播。开播仅两天，就凭借轻松幽默的精彩
戏码收获不少观众好评。剧中于和伟和李小冉之间
自一见面就冤家难解、笑料百出，而霸气姐姐邬君梅
的现身，更为二人之间原本“不着边”的关系拉近了
距离，也被不少观众点赞“简直是神助攻”。剧中，不
管是盛夏、秋阳两人不相信爱情的“爱无能”表现，还
是剧中两人各怀目的达成的“契约婚姻”，都是剧中
所包含的敏感话题。而关于“什么才是正确的婚姻
观”的思考更是引发了网友的热议。

于和伟在接受采访时表示自己当初看到这部戏的
剧本时也感觉挺有意思的，他认为，像《下一站，别离》
这种题材的电视剧是市场上比较空缺的，而且秋阳和
盛夏所代表的都市熟男熟女，他们的情感婚姻生活有
他们自己的特质，他们的心态更成熟、情感更丰富。

于和伟表示，“我们这个戏其实是有一定批判意
义的，婚姻是不能用任何东西来作为交换和代价
的。但是我还是回到那句话，我们没有去给结论，我
们来讲故事。”对于剧中秋阳与盛夏之间的感情，于
和伟也表达了自己的看法：“其实感情是最复杂的，
为什么我们会乐此不疲地探讨感情剧，为什么想做
都市熟男熟女的感情剧，就是觉得它丰富。我觉得
情感戏，没有绝对的答案。”

回味历史，亲近自然
“举办健身休闲大会是落实全民健身国家战

略、促进民生、改善人民幸福的重大举措。”省体育
局副局长陈海军表示，将在去年成功举办第一届的
基础上，继续将本届运动会办成一次体育与旅游、
文化融合的运动会，办成全民健身的体育嘉年华。

六安是革命老区，本届大会将红色文化与体
育文化相融合，将健身休闲运动项目与六安特有
条件相结合，为群众打造了喜闻乐行的参与体育
运动的良好平台，以寓教于乐的方式诠释红色文
化核心价值、进行革命传统教育，将开展“重走红
军路，感悟红色文化”登山比赛和优秀社会体育指
导员全民健身志愿服务进革命老区活动等。

本届大会充分利用六安市美丽的自然环境，赛
事活动尽量安排在室外，依托绿水青山资源，促进
赛事与自然环境的融合，引导健身人群走出室内，
享受自然，引领健康生活新时尚。另外，赛事时间

尽量选择安排在节假双休日，增加了
健身人群参与的可能，力争将赛事办

成健身群众的健身群众的休闲度假节日。

项目丰富，广泛参与
陈海军表示，“本次大会项目设置不是‘高大

上’，而是‘接地气’。”
据悉，本届大会项目设置在上届11个竞赛项

目的基础上进行了调整，共有12个竞赛项目。保
留了上届设置的登山、健身瑜伽、徒步、定向越野、
钓鱼、龙舟、自行车骑行7个项目，新增加了太极拳
（剑）、健身秧歌、风筝、门球、柔力球5个项目，注重
了民间传统体育项目和休闲项目的推广，全部竞赛
项目坚持以大众喜爱或户外休闲的项目为主。

本届大会参赛人群除了以16个省辖市、省直
机关体育联合会为单位组队设置甲组参赛外，在太
极拳（剑）、健身瑜伽、自行车骑行、登山、徒步、钓
鱼、龙舟等7个项目中设置乙组，并增设奖金，向社
会开放，广泛吸引参与人群，允许以单项运动协会、
体育俱乐部、行业体协、企业、学校为单位组队参
赛，允许周边省市组队参赛，降低了户籍
限制，扩大了参赛年龄范围，增加了赛事
人群的覆盖面，预计直接参与人数超万
人，间接参与人数达5万人。

《下一站，别离》婚姻观引思考

于和伟：情感戏没有绝对答案

健身融入生活，运动促进健康

我省第二届健身休闲大会将举办
昨日记者获悉，由安徽省体育局、安徽省体育总会、六安市人民

政府主办，安徽省社会体育指导中心、六安市文化广电新闻出版局
（体育局、版权局）、各相关单位和运动协会承办的安徽省第二届健身
休闲大会将于5-6月在六安市举办。本届大会以“健身融入生活，运
动促进健康”为主题，共设置了12个竞赛项目，在为期近两个月的时
间内，分别在六安市的三区四县进行。 ▋记者江锐


