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压力真的
可以让头发变灰白吗？

专家表示，压力会不会导致灰白头

发，这个是因人而异的。或许是因为压

力过大的时期恰好是毛囊生命周期的

最后阶段，导致头发脱落而来不及变

灰白。但到目前为止没有人进行过能

决定性证明压力、自由基和头发突然变

灰白之间联系的受控实验。

@环球时报

急诊医生提示：
床头最该放这两瓶救命药

很多疾病会在夜间悄悄降临，在床

头放置一些救急药很有必要。1.心脏不

好的人：备点硝酸甘油，这类药物最好坐

着服，如果连续含 3 片硝酸甘油症状都

未缓解，应尽快就医；2.哮喘患者：备好

气雾剂，使用吸入剂后，最好立即用清水

漱口和洗脸，减少药物从口咽部吸收，引

起其他不适。 @生命时报

非 常道

美团CEO王兴：
无人车外卖今年试运营

3 月 24 日，在中国发展高层论

坛2018年会上，王兴提出美团的无

人外卖计划将于今年试运营，2019

年规模化运营，尤其适用于24小时

的夜间配送。“未来用无人配送车

让服务到达世界的每个角落，将很

快成为现实！”

@中国经营报

樱花树下的“美与丑”

＞

▋王丽美
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患者录拍医生，“毒副作用”不容小觑
▋黄齐超

热点 冷评

24日晚，一名男子在武

汉大学跨过护栏，到樱花树

下疯狂摇动枝干，樱花纷纷

掉落，下起了“樱花雨”。男子

边摇边笑，随行者起哄叫好，

惹怒武大学生。有学生上前

制止反被怒怼，武汉大学学生发帖：这样的游

客我们不欢迎！（3月25日《北京青年报》）
又到樱花季，名闻遐迩的武大樱花又

一次成为舆论焦点。而一些不文明现象

也频频刺痛大众神经。骑墙头、爬屋顶、

垃圾随手放、随意踩踏绿色植被，甚至像

这 位 男 子 ，爬 树 猛 摇 树 枝 制 造“ 樱 花

雨”……网上还流传一帧照片，一个年轻

女子穿着短裙，几乎仰卧在一根树杈上拍

照，极不雅观。笔者真想大喝一声：这样

当众拍出的照片，美在哪里？

值得注意的是，这位男子是带着孩子

一起来的，他一边摇，一边问孩子好不好

看，孩子兴奋拍手连称好看，旁边也有人

叫好。他们可能忘了，家长是孩子的第一

任老师，大人的言传身教会对孩子产生潜

移默化的深远影响。无视隔离栏杆，不听

劝阻，自私自利，不讲公德，今天大人任性

摇落樱花雨，破坏自然风景，孩子有样学

样，漠视他人与规则且习以为常，必将破

坏孩子的“成长生态”。

梳理新闻发现，人造花雨几乎随处可

见。古人云，仓廪实而知礼节，衣食足而

知荣辱。在物质丰富、生活水平不断提高

的今天，国人的脚步越走越远，但部分国

人的素质并未相应提高，重私利轻道德、

重“个性”轻礼仪已成为现代人的文明短

板，一种久消不去的旅游陋习。

爱美之心人皆有之，但什么是真正的

美，恐怕一些游客心中并不了解，也不在

意，对于旅游的目的、保护公物的意识一

直也处于空白，否则也不会跟着起哄乃至

“怒怼”了。实际上，花是有灵性的植物，

美是需要人来爱惜与呵护的。与其靠各

种人为的粗暴破坏与强辩来凸显自身的

美感，莫如从小处着眼：遵守法规和公德，

文明出游，行走于风景名胜之间留下美美

的纪念照之余，也自然而然地展现自身良

好的道德修养，做一个文明的赏花人。景

美、人美，天人合一，相得益彰，才能融为

一幅和谐的美好画面，切莫让现代文明随

着任性“樱花雨”伤心坠落。

全程"监控" 王恒/漫画

“车顶玩偶”是玩命，不好玩！
▋殷建光

近日，一条“保时捷车顶坐了7只葫芦娃, 警

察发问: 这样安全吗?”的微博火了。虽然这辆保

时捷车的被拍摄地点位于苏州，但在北京街头，

老虎、大象、蜘蛛侠、绿巨人、葫芦娃等各种各样

的玩偶也都频频出现在私家车车顶，甚至在高速

公路上“风驰电掣”……原本“非主流”的行为如

今俨然成了时尚。（3月25日千龙网）
这种“时尚”会滋生“事伤”，“车顶玩偶”不好玩。

会滋生怎样的“事伤”呢？首先，这些造型各

异、颜色鲜艳的玩偶，会分散驾驶人的注意力，带

来驾驶隐患，如果驾驶人好奇关注，会造成驾驶

事故；其次，高速路上，万一玩偶被吹掉，这相当

于给后车埋了一颗雷，后果不堪设想。同时，这

也是对制度法规的违反，根据《中华人民共和国

道路交通安全法》第16条及《机动车登记规定》第

57条规定，擅自改变机动车外形和已登记的有关

技术数据的，由公安机关交通管理部门责令恢复

原状，并处警告或五百元以下罚款。汽车外安装

玩偶装饰，属于对机动车外观的轻微改变。有可

能对周边车辆及交通参与者造成极大伤害。总

之，这是违规行为，这种行为很容易造成事故，伤

害他人，因此，必须被制止。

汽车时代，汽车文化相伴而行。人们在汽车文

化中追求个性，炫耀个性，无可非议，但是，个性不

能是无知，个性不能滋生隐患。汽车文化，应该始

终坚守“安全第一”，安全第一至高无上，只有在保

证绝对安全的情况下才能丰富汽车文化，发展汽车

文化，享受汽车文化，汽车文化的灵魂是安全。

“车顶玩偶”是玩命，不好玩！玩掉性命，玩

掉汽车文化的灵魂。报道中，在车上粘贴过玩偶

的张先生表示，他买这种玩偶纯粹是为了好玩，

看到别的司机投来的惊奇目光，自己很享受这种

“成就感”，觉得特拉风。笔者认为，这种“成就

感”是一种虚荣，这种“拉风”会拉出恶风，还是不

要为好。同时，我们的交通管理部门也应该加强

监管，坚决刹住这种“车顶玩偶”风尚。

医生坐诊时，经常遇

到 患 者 或 家 属 给 他 们 拍

照、录音甚至摄像。不少

医生认为，拍照录音既干

扰了他们的诊疗行为，又

是不尊重医生、不相信医

生的表现，希望患者及其

家属尽可能不要在医生诊

疗时拍照录音。近日，记

者随机采访20名医生和30

名患者，发现很多医生有

被拍照、录音的经历，而患

者及其家属拍照、录音的

原因也是多种多样。（3月
25日《楚天都市报》）

医生的辛苦常人无法感知，我们需要更多地理解医生，尊重他

们的劳动。患者录拍医生以期在医疗纠纷时留存证据，并不是明智

之举。诚然，有些医生见利忘义，小病大医，但我们应当相信，在惩

治力度愈发强劲、惩戒机制愈发健全的当下，大处方、吃回扣的行为

会得到遏止。每一名医生都有治病救人的仁善之心，他们所采取的

诊治措施，都是以治好患者疾病为出发点。另外，患者录拍的“证

据”，也并非一定是解决医疗纠纷的定海神针。

医患之间和谐、融洽的关系更能促进医疗。当你举起手机录

拍，以防范的心态监督医生时，就已经把他们放在了不信任的位置，

甚至是自己的对立面。想想看，在这样的“监督”下，医生还能有愉

悦的心情治疗患者的疾病吗？长此以往，势必影响到医生的心情和

治疗效率。再者，很多录拍不是连贯的，患者在不了解医生诊治正

当性的情况下，对录拍的内容断章取义，若发布到网络上，也很容易

诽谤医生、医院的声誉，或将面临违法的嫌疑。

患者借录拍医生自保的心情可以理解，可是，这种行为无形中

给医生增压，导致紧张的医患关系雪上加霜，其“毒副作用”不容小

觑。所以，患者出于其他目的录拍医生的时候，最好能告知医生，这

是一种尊重；而对于患者无恶意的“监督”录拍，医生也不妨多些理

解和宽容。总之，我们期待医患双方都以平和的心态，冷静理性地

看待患者这样的举动，互相理解，相互宽容。


