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问题 1 你的爱宠能出行吗？
俗话说：萝卜青菜各有所爱。并不是所有

人的宠物都是猫狗类，也有一部分人喜欢以爬
行、冷血动物作为自己的宠物。因此，在这里
需要提醒的是，一些冷血动物、爬行动物等,航
空公司是拒绝运输的，也会拒绝超过正常妊娠
期1/3孕期的动物以及48小时内分娩的动物；
有狂躁或者幽闭恐惧倾向的宠物也不适合航
空飞行。

还有，很多航空公司也同样会拒绝一些短
鼻动物，因为它们自身生理原因容易出现呼吸
困难的症状，而导致在高空窒息死亡，因此，出
发之前需要查阅该航空公司的要求。

另外，平时娇生惯养的宠物们，对温度和
季节的适应性比较弱，应尽量减少极端温度差
的行程，如去极冷或极热的地方。根据规定，
旅客不能带动物坐高铁和大巴车，只能托运，
托运需要带上两证“动物免疫证”和“犬类准养
证”到动物卫生监督所办理相关证明。

问题 2 你需要为爱宠准备什么?
●粮食&零食
宠物出门在外，第一个不能忘记的就是粮

食，而且必须得带够，哪怕带多一些备着也没
有关系。水也是必不可少的。带上一个便携
式的喂食工具，自备宠物习惯的水和狗粮，可
以避免宠物外出出现水土不服。

●药品
如果是自驾游，以免爱宠晕车或者晕机，

最好是带一些防晕眩的药，而且要提前三天
就喂食，如果爱宠晕车，出发前不要喂食早
餐。再备一些碘酒、棉药、肠胃药（例如益生

菌）、防应激反应的药（例如科特壮）以及外用
驱虫药。

●旅行日用必需品
宠物玩具如飞盘、球类等；可伸缩的牵引

带能手动调节长度，减轻手臂压力的同时方便
用于训练宠物；强吸水毛巾和湿巾，及时擦拭
宠物弄脏的座椅及其他地方；小吸尘器及吸毛
小装置，及时清理车内和身上粘着的宠物毛
发。对于小型宠物，装宠物的单肩包或手拎包
也必不可少的。

特别提醒
建议选择去非城市人文景点和旅游区，或

人较少的生态公园；给宠物挂上写有家庭住址
及电话号码的宠物牌，以防它在旅行途中走
失；确定所订的饭店或旅馆是否准许宠物进
入，如不允许，可选择农家乐的住房。

选择好出行方式
●飞机
根据国家民航规定，航空公司可以接受家

庭驯养的猫、狗、鸟或其它玩赏宠物作为货物运
输。旅客在购买机票时就要提出申请，并提供
动物的免疫注射证明和检疫证明书，动物检疫
证明是没有城市限制的，有“区级以上的动物防
疫机构”开出的动物检疫证明就可以了,但旅客
乘机日期必须在动物检疫证明的有效期内。

在乘机当日，要按承运人指定的时间将动
物自行送到机场办理托运手续，提前买好装动
物的航空箱(可在宠物店购买)，并保证箱子空
气流通，同时能防止粪便渗漏。

最重要的是，只有有氧的机型才能接受
随机托运小动物，无氧的机型是不接受托运
小动物的，每位旅客也只被允许带两只小动
物。到达目的地后，到行李柜台办理手续，就
可以把心爱的宠物带走了。目前，航空公司对
托运宠物的费用都不打折，市场也没有宠物意
外险种可以承保。因此，一定要在宠物旅行箱
贴上你的姓名和联络方式、航班号、目的地等，
并且给宠物戴上项圈和身份牌，标明联络方
式，以免发生错误或意外。此外，一般航空公
司都规定不托运怀孕期、哺乳期和分娩 48 小
时内的动物。

●铁路
一般带宠物（猫狗）乘坐火车是可以办理

铁路托运的。乘坐火车前，至少提前一个星期
可以到铁路部门认可的动物检疫单位开具动
物检疫证明，提前一两天带上宠物到当地的防
疫站办理一个健康证明。“家长”在开车当天凭
这些证明到火车站办理宠物托运手续。另外，
动车高铁不允许携带宠物上车，而且不可以办
理托运。如果“家长们”已经打算好了要带狗狗
出去看世界，那就放弃坐动车高铁的想法吧。

□七言

●旧情复燃的结果就是重蹈覆辙。
●“你不过是仗着我喜欢你”，这是让自己

变得胡思乱想、卑微痛苦的唯一原因。
●这个世界很大，大到与各种人不停地说

话。这个世界很小，小到没人听懂你说的话。
●“十八岁你该读大学了，二十五岁你得

结婚了，三十岁你得生孩子了…什么时间就该
做什么事！”难道我八十岁就该死吗？没有这
个年龄该做的事，只有这个年龄想做的事。我
一点都不想祝你成长为一个出色的大人，我只
愿你永远不要把世界活成理所当然的样子。
你得有自己的模样。

●你今天做了别人不愿做的事，到明天，
你才可以拥有别人不能拥有的东西。

●有多少以朋友的名义爱你，不会轻易把
“喜欢你”说出口，有的人因为太重要，便选择
做朋友，因为朋友永远比恋人走得远。

●不要因为寂寞爱错人，更不要因为爱错
人而寂寞一生。

▋综合

专家支招健康睡眠：
想睡“美容觉”九点就上床

很多爱美的女士经常说，要睡个“美容
觉”，“美容觉”真的能美容吗？北京大学第六
医院的专家表示，睡美容觉还真有科学依据，
不过睡美容觉也有讲究，正确的时间睡觉可能
起到事半功倍的效果，一般以每晚9时至11时
入睡为宜。

睡眠好气色就好？
北京大学第六医院的专家解释说，睡眠

与美容的关系十分密切，睡美容觉是有科学
依据的。皮肤细胞的生长和代谢会随着人体
生物钟的变化而改变，其中以夜间皮肤细胞
的分裂生长最快，新生的细胞需要睡眠来“滋
养”。充足的睡眠不仅可以使人精神焕发，而
且还会改善皮肤光泽，形成丰富的微血管，使
得肤色更加红润，因此就有了“白里透红”的
效果。所以，“睡眠好，气色好”是有科学依据
的。睡眠除了促进新生皮肤细胞的生成之
外，还能够延缓皮肤细胞的衰老，改善面部的
黄褐斑。

睡得久就能养颜？
并非任何充足的睡眠都可以达到面部健

美的目的，这里有一个睡眠的最佳时间问题。
人的皮肤细胞分裂峰值在晚上9时到凌晨1时
之间，最低在早晨5时到上午10时之间。如果
峰值时处于熟睡状态，则能有效保证皮肤的正
常新陈代谢，推迟皮肤老化。

相反，若不充分利用睡眠的黄金时间，迟
睡迟起，无论睡多久，对皮肤的保养都没有多
大好处。因此，女士们要想保持健康美丽的容
颜，就必须要保证充足的睡眠。

怎么睡才不水肿？
不过,想要拥有好的肌肤，除了保证充足

的睡眠之外，还需要保持房间内适宜的湿
度，睡前清洗面部皮肤。此外，睡前可以做
轻微的运动，使血液均匀地分散到全身，有
助于肌肤的新陈代谢。睡觉时,不要把头埋
在被子里，以免妨碍脸部皮肤呼吸，造成脸
部起皱纹的现象。

睡眠姿势也有讲究，仰卧位可使体内营养
均匀分布到脸部，使得皮肤充分吸收营养，不
容易出现皱纹和水肿现象。 ▋据《北京晚报》

与宠物出游
主人需要掌握这些细节

阳春三月，相信很多养小动物的家庭都怀揣着
一颗带宠物出游的心，或近或远，只要能一起出游
看世界，就是美好的。在国外，很早就开始流行带
宠物一起出去度假了，大部分国外的航空公司是允
许将宠物带上飞机客舱的。而在国内，目前还是不
允许宠物上飞机跟火车的，当迫不得已要带宠物一
起出游的时候，只能各种想办法托运，或者选择自
驾。那么，带着宠物出游，主人需要注意到哪些问
题及细节呢？ ▋据《新快报》


