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“大三开始，我进入南航大飞行学院，进行了一年
的理论基础学习，一切从零开始。”顾新悦说道。飞行
理论学习让顾新悦对飞行员的职业有了新的认识。

进入大四后，在经过英文和理论知识测试后，顾
新悦成功面试进入美国航校进行飞行实操训练。在
国外的一年里，顾新悦坦言精神压力比在国内大多
了。“课本和飞机上的标识都是纯英文，教员有时还带
点口音。”每天面对的是英文书本、外国教员，都让顾
新悦学习和沟通存在着不小的障碍。顾新悦坚持每
天学习英文，多与教员沟通，苦练自己的英文水平，终
于通过了语言关。

顾新悦的第一次飞行是在美国，她驾驶的第一种
机型是小型训练机。在无数次的飞行起落中，对顾新
悦来说，真正印象深刻的是第一次单飞。“当时教员先
带我飞了三个起落，他认为OK，就让我单独飞行。我

没感觉到紧张，一切都是按照程序操作。而且第一次
飞行比我想象中的稳，是在我的控制范围内的。”

在后期的训练飞行中，顾新悦也遇到过天气不好
等特殊情况，但理论知识的扎实和单飞的成功给了她
更多信心。“飞行安全是建立在遵章守规的基础上的，
特殊情况的处置就是我们平时训练的重点。飞行改变
了我的思维模式，我学会了如何用更理性、更缜密的思
维去处理特情。”通过努力，顾新悦在美国收获了飞行
驾驶私人执照、仪表等级执照和商用执照三个飞行员
必备的执照，肩上的肩章也从空白变成了三道杠。

回国后，顾新悦按照公司的统一安排，更换了国
内飞行商照，并进入空客 A320 机型初始改装。“我非
常喜欢空客飞机，因为它的操作系统都非常先进，飞
行员可以分配出更多的精力来观察航路和飞行状态，
而且它使用侧杆操作，不需要用太大的力气。”

在美国首飞，跟了3个起落后就单飞了

安徽迎来首位女飞行员
她是位标准的“90后”，4年后有望升为机长

2018年2月，1994年出生的顾新悦来到
东航安徽分公司报到，成为了第一个在安徽参
与航班生产运行的女性飞行员。据东航安徽分
公司相关人员介绍，按照东航的整体安排，目
前，顾新悦在东航安徽分公司进行飞行训练并
参与航班运行。
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一轮招飞
仅有3名女生成为准飞行员

笔挺的制服、自信英气的面容，沉稳专业，
是对这个90后女飞行员的第一印象。

顾新悦曾经是南航大金城学院的一名大学
生。大二下学期，她机缘巧合地得知东航正在
南航大招收飞行员，且没有性别限制。在问到
她当时是否知道飞行员是男性的职业领地时，
顾新悦说，“既然报名没有性别限制，就说明女
孩也可以成为飞行员，为什么不去试试呢？”顾
新悦敢于挑战的性格让她对未来充满期待。

“我看到了通知，没有多想，觉得条件合适，就
想去试试。我本身对新鲜事物比较好奇，觉得
飞行员这个职业听起来很酷，是很有责任感的
职业，我想看看自己行不行。”

一个女孩选择成为一名飞行员，在男人的
世界里辗转腾挪，顾新悦的家人起初也是很担
心的。“家人会有些顾虑，毕竟女飞行员很少。
但当看到我能够坚持下来的时候，他们就非常
支持我了。”

报名后，随之而来的是严苛的体检和面
试。众所周知，飞行员这个职业对身体条件的
要求是非常高的，体检的淘汰率也非常高。顾
新悦参加的那届招聘人数众多且分多个批次
进行，单单她参加的那批就有 200 多人。据她
介绍，女性飞行员的体检标准与男性基本相
同，基本的转椅、散瞳等项目都要进行检查。
此外，根据生理情况的不同，还会增加一些项
目检查。单体检环节，就淘汰了大部分人。

“体检结束后，男孩淘汰了一大半，女孩只
有 8 个了。”飞行员除了身体素质的要求外，对
性格、语言能力等方面也有很高的要求。身体
条件过关后，就要进入面试环节，主要看的是
仪容仪表、英语水平和心理测试。面试后，包
括顾新悦在内只有 3 个女孩最终顺利通过，与
东航签订了合同。

记者采访了顾新悦在东航安徽分公司的教员
（师傅）、东航五星机长、安徽分公司飞行部党委书记
姜军三。“随着航空器越来越先进，原先笨重的操作
设备基本都淘汰了，对于女性来说，完全可以有足够
的力量安全驾驶大型客机。虽然，女性天生在体力
上与男性是有一定的差距的，但女性的细心、耐心同
样是飞行员最重要的素质之一。女性飞行员在整个
机组配合中还具有融合的作用。相信未来女性飞
行员将会越来越多。”

“天气和特情不会因为我是女性就对我格外恩
惠，女性飞行员同样需要经历严格的训练。我希望在
驾驶飞机的时候，大家都能忘记性别，相信女性也一

样可以承担起飞行安全的责任。”顾新悦说道。
众所周知，飞行员是“空中飞人”，长期在外执行航

班任务，工作和休息时间不固定，对体力和精力都是很
大的考验。顾新悦表示，目前她的身体和精力条件都
是可以接受的。顾新悦对飞行一直抱有一颗敬畏之
心，她相信既然自己选择了这份职业，通过了那么多严
苛的考验，那就说明自己是完全可以胜任这份职业的，
未来也会有更多的女性加入到飞行员的行列。

在工作之余，顾新悦性格活泼，喜欢唱歌、旅游、看
电影，最近还迷上了健身和拳击，爱好广泛健康。在情
感问题上，她表示喜欢性格合拍，能够理解支持自己的
职业的特殊性，能让她全身心投入到工作中去的人。

“未来女性飞行员将会越来越多”

自今年2月初，顾新悦来到安徽，她以飞行学员的
身份在东航安徽分公司开始自己的训练之路，同时，
她也参与了东航在安徽地区的航班运行。

目前，顾新悦已跟过合肥至厦门、合肥至北京等
航班。“按照规定，我现阶段还不能实际操作飞机，但
可以从事一些通话工作。”因为是首位女飞行员，同事
们对顾新悦也格外关照。“虽然以前没来过安徽，但我
的同事们大多是安徽人，他们非常热情，对我也非常
照顾。我对安徽的印象特别好，希望自己有机会能到

安徽各地去看看，好好了解一下这里的风土人情。”顾
新悦表示，“不想当将军的士兵不是好士兵。我现阶
段最大的愿望就是能够在 320 飞机上积累更多的经
验，最后成为一名合格的机长！”

据姜军三介绍，按照东航飞行训练手册的要求，
从飞行学员成长为一名机长，无论男性女性都需要经
过相关航段、经历时间，符合各类资质后，通过几轮评
估评审后才有机会进入转升机长训练，最快需要 4 年
的时间。

最快4年有望转升为机长

整理容装
操作演练

接受交代 航前体检 航前准备


