
春节一过，小镇的温度“唰唰”地往上飙。
春是暖和的，驱散了冬的萧瑟，迎来了一派

热闹的湖光山色。春是温柔的，为钢筋水泥的丛
林涂上一层绿意，抱起雏鸟听一树欢歌。春更是

“鲜”的，它跳跃在味蕾之间，渗进人的灵魂，呼唤
一个个生机勃勃的你和我。

当那春天的“鲜”落入我家的厨房，就变成了
再寻常不过但却极美味的一碗枸杞叶滚猪肝汤。

不用劳心费力寻找，便可看到那房前屋后
栽种的枸杞枝头间正努力绽放新芽，柔嫩的
叶子，淡淡的绿，偶尔点缀少许鹅黄色彩，如
山里姑娘淳朴又热情的笑脸，一张接一张凑
到眼前。

采来一把新出没几天的枸杞芽，便是一道清
热补气的好菜肴。中华百姓携枸杞芽来食，其历
史甚为久远。据《诗经·小雅·北山》云：“陡彼北
山，言采其杞。”而《神农本草经》记载：“枸杞处处

有之，春生苗叶，如石榴叶而柔嫩，可蔬食。”
我的母亲最爱用枸杞嫩芽搭配猪肝瘦肉为

大家煮汤喝。
母亲掐下小篮枸杞嫩芽洗净，将猪肝瘦肉细

切薄片，放姜末、料酒、白糖等腌制祛腥。然后，
母亲烧滚小半锅水，先倒入枸杞芽、后放肉类快
煮，调味，片刻，汤就做好了。

肉片鲜、猪肝嫩、枸杞芽清香诱人，这枸杞芽
汤总令人喝得十分欢畅！

在喝汤的时候，我偶尔抬头看母亲，更是迷
醉在她笑盈盈的宠溺目光里。多少个暖融融的
春日里，她忙着进菜园子里摘枸杞叶、处理食材，
顾不上擦额角流下的汗珠，用一双勤劳的巧手，
为我们端上那锅滋养身心的枸杞汤。

爱是世间最杰出的调味品。原来，春日里
的这碗汤，因暗藏了母亲对全家人的爱，变得更
鲜了……

每逢新年或是自己的生日，我心中便会产生
一种哀叹：一岁又过，流年匆匆。

与女友提及后更是恨不能立即进入时空隧
道，回到曾经心仪的葱茏时光。对方听罢笑语晏
晏：千万别把自己培养成怨妇，其实女人各个时
期分别有着不同美的内容。

小姑娘的美恍若出水芙蓉，不用繁赘华美的
首饰，一根颈间红绳或是腕上野花，便轻而易举
俘获了一众眼波流转。那轻快、蹦跳的脚步又如
同琴键弹奏的音符，不由让人心旌激荡。

年岁稍长，嫁为人妇，指尖就会丹蔻绽放；发
丝轻扬，或卷或直如瀑，头发里跳跃着梦想的精
灵。从容、优雅的时光，款款流淌。

我听后马上反击：你如果有了宝宝，你怎么
再去化妆？我如果要为家人做面食，我怎么能去
做美甲？你说的应该是“有钱有闲”女人的生活
状态吧。难道你没听说过“男人四十一朵花，女
人四十豆腐渣”吗？

女友说我纯粹是心态问题，生活中谁都会
有蓬头垢面的狼狈时刻，可那只是暂时的，我

们并不能把那当做生活常态或是不为之奋斗
的理由。再者，我们有了宝宝之后，身上便会
难掩母性的光辉；以后如果能够成为“上得厅
堂，入得厨房”的女人，那岂不更能证明自己的
魅力？

并且她一直就很羡慕法国女人的活法——
二十岁活青春，三十岁活韵味，四十岁活智慧，五
十岁活坦然，六十岁活轻松，七八十岁就活成无
价之宝。“女为悦己者容”是没错，但女人更要学
会恋上自己，绽放自身的光芒，时刻保持心中的
追求，那么女人的美就不会随着岁月延伸而凋
落，只会因为内外兼修而常驻。所以我们终生都
要学习，毕竟学习是美丽成长的基础，而美丽需
要高质量的生活体验。

红尘中烟火气，岁月从不会优待谁，但请允
许葆有一颗从不放弃爱自己的初心并还能定位
自己专属的美丽，能够毫无挂碍地坦然自由呼
吸与不懈怠不沉沦。那么，请相信，终有一天，
逐渐老去的我们就会欣喜地发现：岁月从不负
美人。

染发过敏尽早清洗

染发皮炎是一种接触性皮炎。如果发
生了染发皮炎，应尽早用偏凉的清水彻底
冲洗头发，尽量去除残留在头发、头皮上的
染发剂，并注意保护眼睛和周围皮肤，冲洗
时要戴橡胶手套以防手部进一步过敏。有
条件时可剪短头发。不能使用热水洗烫头
皮、头发，以免吸收更多染发剂加重病情。
同时，应及时到医院皮肤科诊治。急性期
仅有红斑丘疹者，可外用炉甘石洗剂。严
重病例需要在医生指导下慎重选择药物治
疗。

以下几点能预防染发皮炎：1.染发前进
行过敏试验。每次染发前，可先在前臂内侧
皮肤上涂上染发剂。如果局部有潮红、水
肿、瘙痒，就不能使用该染发剂。2.过敏体质
者染发要特别慎重。3.选购标识清楚的产
品，要看其成分、特殊用途化妆品批准文号、
生产许可证号等。

吃三文鱼或能防癌

加拿大古尔弗大学一项研究显示，经常
食用三文鱼等富含欧米伽 3 脂肪酸的海产品
可能有助抑制恶性肿瘤生长，防治癌症。

欧 米 伽 3 脂 肪 酸 家 族 主 要 有 三 名 成
员，分别是阿尔法亚麻酸（ALA）、二十碳五
烯酸（EPA）和二十二碳六烯酸（DHA），其
中 ALA 源于植物，常见于亚麻籽、大豆油、
芥花油等；EPA 和 DHA 常见于多脂鱼、水
藻和浮游植物等海产品。

三月女人
▋汪 亭

三月的春天里

暖风是出嫁的姐姐

花朵是赶集的妻子

蜜蜂是劳作的母亲

写一支歌

谱一段曲

歌唱给三月

我至亲至爱的女人

人生的风雨路

一程伴一程

桃花姐姐牵手童年

玫瑰妻子相依终生

而我辛勤的母亲

似一株苦艾草

晒干自己

为儿女驱赶寒邪

三月的春天里

我至亲至爱的女人

有一个节日

必将唱响半边天空
老手艺 ▋毛毛摄

女人要学会绽放自身光茫 ▋朱 睿 03
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生活中处处皆是学问和乐

趣，有含饴弄孙的快慰，有生活

中 发 现 的 小 窍 门 ，有 自 家 萌 宠

的可爱照片……如果您想与我

们 分 享 ，可 投 稿 至 电 子 邮 箱 ：

shdx_2016@163.com。

□生活百科

□健康顾问

足底按摩误区多

足底按摩存在不少误区。
力道越大越好 足疗主要分两部分，首

先是泡脚，即足浴，然后是足底按摩。足底
按摩最有效。其中，力度的大小是取得疗效
的重要因素，力度过小则无效果，反之则无
法忍受。对于足底按摩力度的拿捏，还是以
舒服为好。身体健康的人，忍痛力比较强，
很虚弱的人忍痛力就很弱。忍痛力弱的人，
应照身体能承受的范围适度、均匀用力。

足疗人人适合 并不是所有人都适合足
疗推拿。患高血压、心脏病、有出血倾向的人
以及孕妇、经期女性等人群最好不要进行足
疗推拿，以防发生意外。此外，在饭后 1 小时
内，最好不要做足疗。按摩后半小时，应饮
300～500 毫升温开水。按摩时，不要让腿部
直接受风，按摩后不要用冷水洗脚。

自己能做足疗 许多人会选择在家做足
疗，或用足浴盆按摩。但足疗推拿不是一般
的抚摸，只有对相应反射区用一定力度按摩
才能达到效果，专业人士才能找准穴位，所以
还是不建议在家进行足疗推拿。若想在家进
行足部养生，不如简单买个木桶，睡前泡泡
脚。如有条件，可在阳台的地上铺些鹅卵石，
光脚在上面走走，可起到类似足疗的作用（糖

友不宜）。

春日里的枸杞叶汤 ▋甘 宁


