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如果你觉得自卑
不妨学着努力到无能为力

谁都会自卑，谁都会迷茫！有时候，那
个表现出自卑的我，是我极其讨厌却无法
甩掉的自我。直到如今，我已经过了二十
岁，那种自卑感依然不曾消释，一直萦绕在
我看不见的角角落落里。现在的我还是常
常会感到自卑，但我已经开始明白，偶尔自
卑也并不全是坏事，就看你怎么看待。

那些一直在为了梦想努力拼搏的人，
许多看上去励志、自信、向上的人，可能都
曾被自卑困扰过。这种感觉，谁都不愿提
及，谁也不愿承认，但我们必须正视它，否
则一定会被它伤得体无完肤。

有自卑感并不全是坏事，正是有了这
种心理，人才会有进步。因为自卑，所以我
想要改变，变得更好；因为自卑，我有了自
己的追求，挺喜欢这样的自己，虽然忙碌却
很充实。习惯了向上攀爬，稍微歇一会儿
就会觉得自己在浪费时间，浑身不自在。

世界有时残忍，但只要你想走，总会有
路。成为什么样的人、过怎样的生活，选择
权永远在你自己手中。

希望自卑不会成为你生活中的阻碍，
而是以一种前进动力的形式存在。

如果你觉得自卑，感觉自己不行，不妨
学着努力到无能为力。那时候，优秀的你
必定会感谢曾经自卑过的自己。

临近春节，出境游高峰已经提前到来。综合多
家旅行机构统计看，今年春节出境游人均费用接近
万元。除了欧美长线外，东南亚越南芽庄、日本冲绳
等地价格翻了一倍仍然游客爆满。▋据《北京晚报》

春节南极游成热门
节假日出游价格都会上涨，今年春节也不例

外。据携程出境跟团游、自由行的成交单价显示，预
计今年春节出境游人均消费将达到9500元，这一消
费比平时淡季增长 60%左右，相比去年春节基本持
平，部分线路有5%小幅上涨。

单价最高的十大目的地分别是南极、阿根廷、巴
西、大溪地、挪威、坦桑尼亚、冰岛、墨西哥、新西兰、芬
兰。春节前往这些目的地旅游以家庭、情侣居多，全
家平均消费可达10万元以上。春节去南极的游客平
均花费最高，达到16万元，但春节在携程报名出游的
人数比去年多一倍。其次是南美的阿根廷和巴西。

今年春节，通过飞猪包船在南极过大年的中国
游客多达2000人。

芽庄冲绳涨价一倍
客单价最低的目的地以东南亚区域为主，人均

价格基本都在万元以下。由低到高依次为老挝、塞
尔维亚、柬埔寨、马来西亚、菲律宾、越南、泰国、文
莱、印尼、新加坡，其中老挝是春节出境游价格唯一
不超过 5000 元的出境目的地。新开放免签的国家
塞尔维亚可谓性价比最高的欧洲国家，平均 6000
元春节就能游欧洲。

由于气温骤降，春节东南亚海岛预订走红，携程一
条“芽庄6日5晚自由行线路”，淡季最低价3980元，大
年初一出发最贵15000多元仍有大量游客预订。

俄罗斯旅游成黑马
在“一带一路”沿线的65个国家和地区中，2017

年中国游客增长最快的国家为俄罗斯，同比增长近2
倍；85 后、90 后人群占赴俄总体游客的 52.7%，东欧
尤其是俄罗斯正在登上“出境游拔草榜单”。而选择
俄罗斯作为旅游目的地的主要原因有三：签证政策
便利、卢布汇率持续疲软以及完善的旅游服务体系。

出境游高峰提前到来出境游高峰提前到来
东南亚海岛涨价一倍以上东南亚海岛涨价一倍以上
南极游成热门南极游成热门 预计春节出境游人均消费预计春节出境游人均消费95009500元元


