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治疗务必“对症下药”
到了干燥的冬季，不少宝宝开始“烂嘴

角”，其实宝宝冬季“烂嘴角”，在医学上被称
为“口角炎”，它的成因可不仅仅是由于天气
干燥所致，所以各位妈妈还得“对症下药”。

口唇黏膜干裂所致 冬季气候干燥，如
果疏于对皮肤及口唇黏膜的保湿，嘴唇就会
觉得干。解决办法：天气干燥时，除了要做
好皮肤的保湿，口唇保湿也是不可忽视的，
可以给孩子适当涂一些润唇膏。嘴唇干燥
的时候，叮嘱孩子要多喝水，同时要纠正孩
子喜欢用舌头舔嘴唇的不良习惯。

营养素缺乏所致 因维生素B族缺乏所
致的营养不良性口角炎，在临床上多表现为
对称性口角皮肤皲裂，伴随有溃疡或者糜
烂。解决办法：在饮食上注意多摄取一些含
B 族维生素丰富的食物，如胡萝卜、蛋类、肝
脏、瘦肉。严重的可以在医生的指导下服用
一些B族维生素。

微生物感染所致 孩子平时如果唾液总
是从口角溢出，没有及时擦拭干净，就为病
菌的繁殖创造条件，容易引起口角炎。解决
办法：对于这种微生物感染所致的口角炎，
除了平时注意卫生外，发病后不能乱用药，
需经医生诊断属于哪种微生物感染后再给
予有针对性的药物治疗。

总之，当孩子患有口角炎时，家长千万
别急着乱用药，最佳的选择是寻求医生帮
助，找到口角炎的原因，再“对症下药”。

▋陈旭 记者 马冰璐

一个人过很好的10条建议
1.别总熬夜刷手机了，等一个人的回复

揪心了。要多看看书，没事报个健身班，或
者乐器班，给自己找点事情做。

2.要尝试独处一段时间。独处其实不会
让人觉得孤独，社交才会。没有人陪伴的日
子，你就不知道自己好好地独处吗？

3.要做一个不动声色的大人了。不准情
绪化，不准偷偷想念，更加不准回头看，去过
自己想要的生活，一定要学会控制自己。

4. 建立自己的一套处事原则，忠于自己。
5.去见你想见的人，做你想做的事情，趁

着现在还有动心的能力。记住，勇敢而不是
鲁莽，如果那个人对你根本不上心，就记住
第四条建议。

6.多反省自己，多总结过去。记着：当
你变得优秀的时候，自然有人会与你并肩
同行。

7.学会将自己的想法藏在心里。学会不
把别人说的话太过于当真，不要太过于在意
别人的看法，也不要对别人太过在意，你应
该学会用一种无谓的态度去对待身边所有
的人和事。

8.做自己想做的事，争取自己想要争取
的人，过自己想要的人生，不要去妥协，更不
要去将就。

9.不会再穿的衣服，不会再用的东西以
及不会再联系的人，一定要学会断舍离。

10. 做一个善良的人。不管这个世界是
否让你失望了，我们不能去要求别人，但是
我们可以学会要求自己。 ▋宗合

生活汇
“过了腊八就是年。”眼看离过年只有不到

二十天，买什么样的年货孝敬老人依然是让很
多人发愁的问题。买吃的、穿的，不见得合老
人口味；买特产礼盒，嫌没新意；买高科技的，
又怕在家里闲置落灰。不少人感慨：现在购物
是越来越方便了，但是给老人买啥年货是越来
越费劲了。 ▋据《北京晚报》

“点心匣子”落选年货清单
小张工作已经第五个年头了。小时候，父

母带他去爷爷奶奶家，总要带上一些糕点。参
加工作后，他总是带上一个具有地方特色的

“点心匣子”回去孝敬爷爷奶奶。几年来，好看
又好拿的“点心匣子”成了他的年货标配。可
在今年，他的标配得换换花样了。

原来，前几天在给家里打电话时，父亲告
诉小张，今年别再买“点心匣子”了。“买了也没
人吃，只能看着放坏了。”小张这才知道，其实
爷爷奶奶并不爱吃糕点。尤其是老人上了岁
数以后，吃甜食更得控制。

小张说，往年都是年货比他先到家，但今
年，他到现在连买什么都没有想好。思来想
去，小张打算给爷爷奶奶买些进口的食品和保
健品，虽然谈不上多么有创意，但是对老人来
说却足够新鲜。

智能电器成老人新宠
和小张不知道该给老人买什么比起来，刚

参加工作的小孙则显得不慌不忙。她早就打
定了主意，要给姥爷买一部智能手机。她说，
姥爷是个爱时尚的人，但是一直都用老年手
机，没法聊微信，更没有朋友圈，“与世隔绝”。
去年在吃年夜饭时，家里的其他成员几乎都在
低头看手机，老人为此还发了脾气。今年，小
孙决定买一部智能手机，哄老人开心。

像小孙一样给家里老人买智能手机的年
轻人并不在少数。2017 年，阿里巴巴发布的

《中国年货大数据》报告显示，智能手机已经成
为年轻人给长辈送礼物的重要品类。这份报
告还提及，智能摄像头、家庭陪伴机器人等远
程互动类商品也深受老人欢迎。

记者发现，在网友的跟帖中，空气净化器、
无线吸尘器、洗衣机等电器成了比较主流的选
项。不过，网友们还会好心提醒一句：要买功
能简单，好操作的，最好不要说真实价格。还

有人表示，如果不是老人主动提出来的，最好
还是谨慎购买。

老人也在悄然改变
似乎考虑到了人们为老人送年货不知从

何下手的焦虑，一些电商也不失时机地推出了
他们自己的建议。在京东“年货节”的页面上，
系统根据受礼对象的不同推荐了相应的“走心
礼物”。其中，在“送父母长辈”类别中，虽然体
脂秤、血压计、颈椎治疗仪等依然被摆在比较
明显的位置，但同时也“意外”地出现了便携音
箱、数码相机、无线路由器等时尚的电子产
品。显然，老人正在发生改变。

在营养健康类的消费上，老年人从来都是
主力军。在肠胃养护、改善睡眠和明目益智等
营养品上，老年人购买踊跃。就连主打健康自
然的养生茶、花果茶的销量也比去年增长了
一倍多。

孝心的另一面是用心
在大数据时代，老人的消费习惯得以用数

字直观表达出来。但如果仅仅“按图索骥”，恐
怕得到的也不是老人需求的正确答案。

在“什么值得买”网站上，网友“Mr_瓜”的
年货攻略帖得到了不少网友的赞同。他写道，
就算是时下比较火的破壁料理机，也只能吸引
老人一时的兴趣。对于老人来说，因为缺乏学
习的渠道，再好的料理机到了老人手中也无法
做出新花样，兴趣自然会大减。

同样的道理，像乳胶枕头、乳胶床垫等物
品，虽然可以帮助老人提升生活品质，但如果
老人习惯了睡荞麦皮枕头、硬板床，就不宜随
意更换。否则，老人不但不会领情，可能还适
应不了，从而带来一些新烦恼。

在“Mr_瓜”的帖子中，主要推荐了电视机、
小夜灯、大容量热水器等常见的家用电器。这
些推荐都是站在老人的角度总结出来的，虽然
不新颖，却很实用。他说，其实老人最想要的是
陪伴。所以他给自己的外公、外婆买了一台电
视机，给老人做个“伴”。老人起夜频繁，摸黑起
床容易摔倒，小夜灯很实用。至于为什么推荐
大容量热水器，也是考虑到冬天洗澡用水量大，
大容量的热水器能够满足两位老人的需求。

其实，为老人选购年货并没什么诀窍，只
要用心考虑了，效果就不会差。

给老人买啥年货挺考验人
表孝心真是一门技术活


